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1.1. DEFINITIE: Specialitate care are drept obiective asistenta medicala din Ingrijirea acuta,
cronicd, preventiva, de recuperare si terminala a varstnicilor, precum si studiul procesului de
imbatranire din punct de vedere somatic, mental, functional si social la nivel individual, si al
problematicii legate de acest proces la nivelul societaii.
1.3.1. STRUCTURA GENERALA
1.3.1.1. Structura stagiilor de pregatire:
v'Geriatrie si Gerontologie
v'Conceptul de Reabilitare Geriatrica Medicina celor 4 “P”:
Predictiva, Preventiva, Personalizata si Participativa
v'Medicina Longevitatii Active

v'Managementul de caz



GERIATRIE —Tematica

MORFOLOGIA SI FIZIOLOGIA ADULTILOR
VARSTNICI
Modificari morfologice la persoanele varstnice
Fiziologia senescentei
CALITATEA VIETII ADULTILOR VARSTNICI
DEMOGRAFIA VARSTELOR iN POPULATIILE CONTEMPORANE ABUZUL LA ADULTII VARSTNICI
Evaluarea si interventia in criza determinata de abuzul fatd de adultul varstnic
FARMACOLOGIE
Farmacologie geriatrica
Aspecte particulare ale farmacodinamiei la varstnici
APARATUL CARDIO-VASCULAR

APARATUL CARDIO-VASCULAR
Imbatranirea aparatului cardiovascular
Arteriopatia obliteranta periferica
Cardiopatia ischemica
Tulburari de ritm si conducere
Hipertensiunea arteriala

GASTROENTEROLOGIE

Boli digestive la adultul varstnic

NEFROLOGIE
Modificarile morfo-fiziologice renale

Particularitatile nefropatiilor la adultul varstnic

Modificarile hidro-electrolitice
Nefropatiile glomerulare
Nefropatiile tubulo-interstitiale
Bolile vasculare renale
Insuficienta renald cronica
Nefrologia geriatrica 1n secolul XXI sau gerontonefrologia intre clasic si modern

REUMATOLOGIE
Reumatologie geriatrica

NUTRITIE SI BOLI METABOLICE
Diabetul, nutritia si bolile metabolice

Actualitati in problemele de nutritie

DERMATOLOGIE

Gerontodermatologie
HEMATOLOGIE Anemia la adultul varstnic

Leucemia acuta mieloida la adultul varstnic



Leucemia limfocitara cronica la adultul varstnic

Mielomul multiplu la varstnic

Sindroame mielodisplazice la adultul varstnic
ENDOCRINOLOGIE

Modificari ale glandelor endocrine in senescenta

NEUROLOGIE

Elemente de neurologie
Imbatranirea normala i imbatranirea patologica a organismului

Aspecte neuropsihologice la adultul varstnic
Aspecte nosografice neurologice

PSIHIATRIE

Neuroplasticitatea
Psihosomatica
Tulburarile psihice la adultul varstnic

EVALUAREA GERIATRICA STANDARDIZATA
Evaluarea geriatrica
standardizata Screening-ul
adultului varstnic pentru
diagnosticarea precoce a

dementelor

OFTALMOLOGIE

Modificari oculare legate de varsta

STOMATOLOGIE

Elemente de gerontostomatologie

OTO-RINO-LARINGOLOGIE
Patologia ORL la adultul varstnic

PNEUMOFTIZIOLOGIE

Efectele Tnaintarii in varstd asupra aparatului respirator

GINECOLOGIE
Capitolul 46. Ginecologie

SEXUALITATE
Capitolul 47. Sexualitatea dupa 65 de ani

ORTOPEDIE

Patologia ortopedica specifica adultul varstnic
Afectiunile traumatice la adultul varstnic

PATOLOGIE CHIRURGICALA

Chirurgia estetica la adultii varstnici: capriciu sau necesitate?



Chirurgia plastica regenerativa
PATOLOGIE PARAZITARA
Patologia parazitara la adultul varstnic

ONCOLOGIE

Oncogeriatrie
Paraneoplaziile la adultul varstnic

TERAPIE INTENSIVA

Particularitatile terapiei intensive la adultul varstnic

URGENTE MEDICALE

Medicul de familie si adultul varstnic
Urgentele medicale in patologia adultului varstnic

Specificul mortii subite

PSIHOGERIATRIE Abordarea pacientului geriatric

1.1. Psiho-geriatrul
1.2. Evaluare geronto psihiatrica
1.3. Asistentul specializat
2. Principii clinice de evaluare
2.1. Abordarea pacientului adult varstnic
2.2. Evaluarea pacientului psihogeriatric
2.3. Recunoasterea simptomatologiei clinice psihiatrice in cadrul imbatranirii cerebrale
2.4. Evaluarea pacientului adult varstnic psihogeriatric
2.5. Neuroimagistica pacientului adult
varstnic
2.6. Evaluarea neuropsihologica
2.7. Dementa
2.8. Importanta valorilor culturale in procesul de imbatranire cerebrala
3 Principii generale ale tratamentului psihiatric la varstnic
3.1 Psihoterapia 3.2
Farmacoterapia
33 Terapia electroconvulsivanta la adultu
varstnic
34 Spitalizarea si ingrijirea paliativa
3.5 Spiritualitatea si psihogeriatria
3.6 Valente etice 1n psihogeriatrie
4 Tulburari Psihiatrice
4.1 Tulburari de memorie

4.2 Dementa de tip Alzheimer



4.2.1 Definitie, criterii de diagnostic
4.2.2 Perspectiva epidemiologica
4.2.3 Diagnostic diferential fatd de dementa non-Alzheimer
4.2.4 Evaluare neuropsihologica
4.2.5 Imagistica structurala
4.2.6 Imagistica functionald
4.2.7 Teste electrofiziologice
4.2.8 Biomarkeri
4.2.9 Evolutie naturala - prognostic, evaluare clinica globald, evaluarea
depresiei, evaluarea deficitului cognitiv, evaluarea gradului de autonomie
functionala, evaluarea tulburarilor comportamentale
4.2.10 Managementul medicoterapeutic al DA
4.2.11 Preventia si predictia in abordarea deficitului cognitiv in stadiile
prodromale
4.2.12 Stadiul clinic moderat-lejer si moderat 4.2.13
Ingrijirea pacientului cu forma severa de DA 4.2.14
Stadiul terminal
4.2.15 Comorbiditati si abordarea lor
4.2.16 Managementul simptomatologiei psihiatrice
4.2.16.11nstitutionalizarea
4.2.16.2Ingrijitorul si calitatile lui
4.2.16.3Evaluarea riscului de imbolnavire al ingrijitorului
4.2.16.4Consilierea familiala
4.2.16.5Legislatie
4.2.16.6Suport comunitar
43 Dementa Vasculara
4.4 Dementa cu Corpi Lewy
4.5 Dementa frontotemporala
4.6 Delirium
4.7 Depresia
4.8 Tulburarea afectiva bipolara
4.9 Suicidul
4.10  Psihozele varstnicului
4.11  Anxietatea
4.12  Tulburérile de personalitate la pacientul adult
varstnic
4.13  Tulburari somatoforme

4.14  Tulburari de somn



4.15  Sexualitatea si tulburarile sexuale la adultul varstnic

4.16  Pacientul adult varstnic cu declin intelectual

5 Afectiuni psihiatrice asociate

5.1 Agitatia psihomotorie asociatid dementei
52 Depresia si anxietatea asociate dementelor
5.2.1 Anxietatea la adultii
varstnici
5.2.2  Atacul de panica
5.2.3 Fobiile
5.2.4  Stressul post-traumatic
5.2.5 Tulburarea obsesiv-compulsiva
5.2.6  Etiologia anxietatii in demente
5.2.7 Tratament
5.2.8  Rolul asistentei medicale in ingrijirea pacientului cu anxietate
529 Evolutie

5.2.10 Prognostic

5.3 Psihoze induse iatrogenic la pacientul adult

varstnic

5.4 Dementa Parkinsoniana

6 Disfunctia motorie indusa de tratamentul neuroleptic

7 ingrijirea pacientului psihogeriatric cu durere persistenti 8

Apatia.

NEUROIMAGISTICA Tematica lectiilor de conferinta:

1. Computer tomografia cerebrala

2. Angio-RMN cerebral

3. SPECTcerebral

4. Angio-RMN cerebral cu volumetrie hipocampica

1. Bioetica

Introducere in Bioetica

1. Morala, etica, etica medicala - definire, delimitarea obiectului de studiu

2. Contextul aparitiei bioeticii

3. Definirea bioeticii

4. Delimitarea domeniului de studiu al bioeticii

5. Teorii si metode 1n bioetica

Conceptele de sandtate, boald, suferinta prin prisma bioeticii - 2 ore

1. Definirea conceptelor de sandtate, boald, suferinta
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2. Conceptele de sandtate, boala si suferinta in contextul evolutiei medicinii si stiintelor vietii
3. Rolul credintelor si valorilor personale sau de grup in conturarea conceptelor de sandtate,
boala si suferinta (perceptii particulare functie de credinta religioasa, etnie, etc.)
Relatia medic-pacient

1. Valori ale relatiei medic-pacient

2. Paternalism versus autonomie

3. Modele ale relatiei medic-pacient

4. Dreptatea, echitatea si accesul pacientilor la ingrijirile de sanatate

Relatia medic-pacient

1. Consimtamantul informat

2. Confidentialitatea 1n relatia medic-pacient

3. Relatia medic-pacient minor

4. Acte normative care reglementeaza relatia medic - pacient

Greseli si erori in practica medicala -

1. Definirea notiunilor de greseala si eroare

2. Culpa medicala - definire, forme, implicatii juridice si deontologice

3. Managementul greselii si erorii medicale in practica medicala

Probleme etice la inceputul vietii -

1. Libertatea procreatiei

2. Dileme etice 1n avort

3. Etica reproducerii umane asistate medical

4. Probleme etice 1n clonarea reproductiva

Probleme etice la finalul vietii

1. Definirea mortii in era noilor tehnologii in medicina

2. Probleme etice in starile terminale

3. Tratamente inutile 1n practica medicala

4. Eutanasia si suicidul asistat

5. Ingrijirile paliative

Probleme etice 1n transplantul de tesuturi si organe umane

1. Donarea de organe de la cadavru

2. Donarea de organe de la persoana vie

3. Etica alocarii de resurse in transplant

Probleme etice 1n genetica si genomica

1. Eugenia si discriminarea pe baza geneticii

2. Proiectul genomului uman- probleme etice, redefinirea notiunii de boala prin prisma
cunoasterii genomului uman

3. Etica si testarea genetica prenatala, neonatala si postnatala



4. Statutul moral al embrionului uman; cercetarea pe embrioni

5. Terapia genica

Metodologia cercetarii clinice cu implicarea pacentului adult varstnic.

RECUPERARE, MEDICINA FIZICA SI BALNEOLOGIE

Tematica

Principii de reabilitare in patologia degenerativa articulara (articulatii periferice, coloana vertebrald) si
abarticulard la adultul varstnic.
1. Principii de reabilitare post-accident vascular cerebral.
2. Principii de reabilitare in sindroame algice regionale.
3. Principii de reabilitare in spondilartritele seronegative: SA, artrita psoriazica, artritele
enteropatice, artritele reactive (diagnostic si tratament medicamentos) .
4. Principii de reabilitare in afectiuni cardiovasculare.
5. Principii de reabilitare in afectiuni respiratorii.
6. Principii de reabilitare in afectiuni post-traumatice: fracture, entorse, subluxatii. 7.
Principii de reabilitare in afectiuni ale partilor moi: tendoane, ligamente, muschi.
8. Principii de reabilitare in afectiuni reumatismele secundare (infectios, metabolic, endocrin,
neuropatic) la adultul varstnic.
9. Principii de reabilitare in polineuropatii
10. Principii de reabilitare in afectiuni de nervi periferici
11. Principii de reabilitare in afectiuni sechelare posttraumatice ale aparatului locomotor si stari
postchirurgicale ortopedice (artroplastii, osteosinteze, etc.)
12. Obiective in profilaxia, terapia si recuperarea medicald prin mijloacele balneo-

kinetofiziatrice. Principii fundamentale.

CONCEPTUL DE REABILITARE GERIATRICA

Principii de baza in reabilitarea geriatrica
1.Abordarea pacientului geriatric
1.1. Definirea conceptului de calitate a vietii in cazul pacientului geriatric
1.2. Evaluarea geriatrica standardizata

1.3. Teste screening cu valoare predictive aplicabile pacientului adult

varstnic

2.Principii de reabilitare geriatrica



2.1 Principii generale
2.2 Particularitati terapeutice la adultul varstnic
2.3 Abordare multidisciplinara
2.4 Principii ale noilor tehnologii bazate pe folosirea informatiei si comunicarii
3. Farmacologia clinica
3.1. Bazele farmacokineticii si farmacodinamiciii geriatrice
3.2. Toxicitatea medicamentelor la pacientul geriatric
3.3. Polipragmazia
4.Principii de abordare a pacientului geriatric ce necesita ingrijire medicala indelungata
4.1. Institutionalizarea
4.2. Ingrijitorul
4.3. Consilierea familiala
4.4. Ingrijirea pacientului terminal
4.5. Principii etice si legale in serviciul geriatric
4.6. Suportul social
5.Notiuni de nursing in reabilitarea geriatrica
6.Anestezia la pacientul geriatric
7. Managementul peri si postoperator la pacientul geriatric
7.1. Evaluarea riscului chirurgical la pacientul geriatric
7.2. Prevenirea complicatiilor preoperatorii
7.3. Prevenirea complicatiilor postoperatorii
7.4. Tulburari cognitive cu debut acut postoperator
8. Managementul durerii la pacientul geriatric 8.1.
Principiile OMS privind calmarea durerii
8.2. Factorii care influenteaza perceptia durerii. Conceptul de durere totala
8.3. Evaluarea durerii
8.4. Tipuri de durere la pacientul geriatric
8.5. Strategii analgezice cu particularitate la adultul varstnic

8.6. Aspecte psihologice, spirituale si sociale in abordarea diferitelor tipuri de durere

II. Managementul sindroamelor geriatric - masuri de reabilitare
geriatrica integrate

1. Declinul cognitiv

1.1 Context
- Istoric
- Clinic

- Paraclinic



1.2 Evaluare integrata
1.3 Masuri de reabilitare
- Generale
- Terapeutice
- Noi tehnologii bazate pe folosirea informatiei si comunicarii
2. DEPRESIA SI ANXIETATEA
2.1 Context
- Istoric
- Clinic
- Paraclinic
2.2 Evaluare integrata 2.3
Masuri de reabilitare -
Generale
- Terapeutice
- Fizicale
- Noi tehnologii bazate pe folosirea informatiei si comunicarii
3. TULBURARILE SENZORIALE
3.1 Context
- Istoric
- Clinic
- Paraclinic
3.2 Evaluare integrata 3.3
Masuri de reabilitare -
Generale
- Terapeutice
- Fizicale

- Noi tehnologii bazate pe folosirea informatiei si comunicarii

4. CADERI
4.1 Context
- Istoric
- Clinic
- Paraclinic
4.2 Evaluare integrata 4.3
Masuri de reabilitare -
Generale

- Terapeutice
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- Fizicale
- Noi tehnologii bazate pe folosirea informatiei si comunicarii
5. TULBURARILE DE ECHILIBRU SI MOBILITATE
5.1 Context
- Istoric
- Clinic
- Paraclinic
5.2 Evaluare integrata 5.3
Masuri de reabilitare -
Generale
- Terapeutice
- Fizicale
- Noi tehnologii bazate pe folosirea informatiei si comunicarii
6. TULBURARI GENITO-URINARE- INCONTINENTA URINARA
6.1 Context
- Istoric
- Clinic
- Paraclinic
6.2 Evaluare integrata 6.3
Masuri de reabilitare -
Generale
- Terapeutice
- Fizicale
- Noi tehnologii bazate pe folosirea informatiei si comunicarii
7. CONSTIPATIA, SINDROAMELE DIAREICE SI INCONTINENTA DE MATERII
FECALE
7.1 Context
- Istoric
- Clinic
- Paraclinic
7.2 Evaluare integrata 7.3
Masuri de reabilitare -
Generale
- Terapeutice
- Fizicale

- Noi tehnologii bazate pe folosirea informatiei si comunicarii

11



8. TULBURARILE DE SOMN

8.1 Context

- Istoric

- Clinic

- Paraclinic

8.2 Evaluare integrata 8.3
Masuri de reabilitare -
Generale

- Terapeutice

- Fizicale

- Noi tehnologii bazate pe folosirea informatiei si comunicarii

9. OSTEOPOROZA

10.

11.

9.1 Context

- Istoric

- Clinic

- Paraclinic

9.2 Evaluare integrata 9.3

Masuri de reabilitare -

Generale

- Terapeutice

- Fizicale

- Noi tehnologii bazate pe folosirea informatiei si comunicarii
SINDROMUL DE IMOBILIZARE- ESCARELE
10.1 Context

- Istoric

- Clinic

- Paraclinic

10.2  Evaluare integrata

10.3 Masuri de reabilitare

- Generale

- Terapeutice

- Fizicale

- Noi tehnologii bazate pe folosirea informatiei si comunicarii
MALNUTRITIA

11.1 Context

- Istoric
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12.

13.

14.

- Clinic

- Paraclinic

11.2  Evaluare integrata
11.3 Masuri de reabilitare
- Generale

- Terapeutice

- Fizicale

- Noi tehnologii bazate pe folosirea informatiei si comunicarii
INFECTIILE

12.1 Context

- Istoric

- Clinic

- Paraclinic

12.2  Evaluare integrata
12.3 Masuri de reabilitare
- Generale

- Terapeutice

- Fizicale

- Noi tehnologii bazate pe folosirea informatiei si comunicarii

TULBURARI HIDRO-ELECTROLITICE SI ALE TERMOREGLARII

13.1 Context

- Istoric

- Clinic

- Paraclinic

13.2  Evaluare integrata
13.3 Masuri de reabilitare
- Generale

- Terapeutice

- Noi tehnologii bazate pe folosirea informatiei si comunicarii

POLIFARMACOLOGIA
14.1 Context

- Istoric

- Clinic

- Paraclinic

14.2  Evaluare integrata

14.3 Masuri de reabilitare
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- Generale
- Terapeutice

- Noi tehnologii bazate pe folosirea informatiei si comunicarii

MEDICINA CELOR 4°°P”

Tematica
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. Concept — descriere.

. Provocarile legate de standardizare versus individualizare.

. Medicina integrate — concept, descriere.

. Medicina centrata pe pacient — principia, concept, perspectiva.

. Medicina individualizata — holistica si integrative in serviciile de sanatate.

. Medicina personalizata si semipersonalizata bazata pe profilul individual al pacientului.
. Medicina de precizie, personalizare si individualizata.

. Educatia integrata in medicina de precizie.

. Interpretarea rezultatelor in testele implicate in medicina de precizie.

. Analiza datelor si integrarea.

. Mecanisme patogene multifactoriale.

. Protectia datelor.

.3 PM in cancer.

. 3PM in boli cardiovasculare.

. 3PM in diabetul zaharat.

. 3PM in bolile neurodegenerative.

. Epigenetica — factorii de risc individuali.

. 3PM in medicina regenerativa.

. 3PM in medicina sportiva si well-being.

. Medicina transloctionala — puntea dintre 3PM si implementarea practica a principiilor ei.
. E-Health Care si solutii inteligente, innovative, cost-eficiente.

. Medicina de laborator- factor decisiv in implementarea 3PM.
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