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Cătălina Tudose 

 

DESPRE MINE 
Professor of Psychiatry Department of Clinical Neurosciences University of Medicine and Pharmacy "Carol 
Davila", București WPA Honorary Member Head of IInd Emergency Clinic, Psychiatric Clinical Hospital “Prof. 
Dr. Alexandru Obregia”, București President of Romanian Alzheimer Society Past President of the 
Romanian Association of Psychiatry and Psychotherapy 
 

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ 
Abilitare în domeniul studii universitare de doctorat MEDICINĂ 
[ 2017 – În curs] 
- https://umfcd.ro/ 
Confirmare prin Ordin al Ministrului Educației Naționale Nr. 5848/2017 
Localitatea: București 
Țara: România 
Unitatea sau departamentul: Departament 6 Neurostiințe Clinice - Sector de afaceri sau de activitate: 
Învățământ 

Șeful Disciplinei Psihiatrie - Departamentul Neuroștințe Clinice 
Universitatea de Medicină și Farmacie ”Carol Davila”, București, str. Dionisie Lupu, nr 37  
[ 2015 – În curs] 
- https://umfcd.ro/ 
Localitatea: București 
Țara: România 
Unitatea sau departamentul: Departament 6 Neurostiințe Clinice - Sector de afaceri sau de activitate: 
Învățământ 

o Organizarea întregului program educațional pentru studenții anului VI, de la Facultatea de 
Medicină Generală, atât pentru modulul de limba romana cat si pentru cel de limba engleza  

o Îmbunătățirea continua a calității cursurilor, a organizării lucrărilor practice si implementarea unor  
modificări ale programelor de pregătire in vederea 
 

Profesor Universitar – Catedra de Psihiatrie (prin Decizia nr 3693 din 01.10.2013) 
Universitatea de Medicină și Farmacie ”Carol Davila”, București, str. Dionisie Lupu, nr 37  
[ 01/10/2013 – În curs ] 
-https://umfcd.ro/educatie/facultati-si-resurse/facultatea-de-medicina/facultatea-dem 
medicinadepartament-6-neurostiinte-clinice/disciplina-psihiatrie-spitalul-clinic-de-psihiatrie-al-obregia/ 
Localitatea: București 
Țara: România 
Unitatea sau departamentul: 6 Neurostiințe Clinice - Sector de afaceri sau de activitate: Învățământ 

o Predare pentru studenți și rezidenți, redactare manuale și cursuri, activități de cercetare 
o Predare pentru studenți și rezidenți, redactare manuale și cursuri, activități de cercetare - in limba 

engleza 
o Coordonare teze de licenţă 

https://umfcd.ro/
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o Organizare de cursuri academice postuniversitare cursuri e-learning, module de pregătire, 
semănării, conferințe, congrese anuale cu participare internaționala, pentru medicii psihiatrii, 
geriatrii, etc, aparținători; cursuri de pregătire pentru medicii de familie 

o Coordonarea activității de cercetare științifică desfășurate in cadrul centrului memoriei și Secției II 
o Clinic din spitalul de psihiatrie Prof. Dr. Alex Obregia 
o Participarea la activități de evaluare a pregătirii in specialitate: președinte in comisii de examen 

pentru medic primar sau specialist, comisii de examen pentru ocuparea unui post de specialist sau 
de cercetator, examene de promovare didactică, referent pentru lucrări de doctorat 

Coordonator Departamentul Centrul Memoriei 
Societatea Română Alzheimer, Sos. Berceni, Nr. 10, Sector 4, București  
[ 2000 – În curs ] 
- https://www.alz.ro/ 
Localitatea: București 
Unitatea sau departamentul: Psihogeriatrie - Sector de afaceri sau de activitate: Activități privind 
sănătatea umană şi asistență socială 

o Activitate didactică, clinică și de cercetare 
 

Medic Șef Secție prin concurs al Clinicii de Psihiatrie II Clinic 
Spital Clinic de Psihiatrie Profesor Doctor Alexandru Obregia  
[ 1995 – În curs ] 
Adresă: Sos. Berceni, Nr. 10, Sector 4, București, - https://spital-obregia.ro/ 
Localitatea: București 
Unitatea sau departamentul: Secția 2 Clinic - Sector de afaceri sau de activitate: Activități privind 
sănătatea umană şi asistența socială 

o Organizarea și coordonarea întregii activități medicale din cadrul secției și a tuturor aspectelor 
legate de îngrijire 
 

Conferențiar Universitar – Catedra de Psihiatrie (prin Ordinul Ministrului nr 4966 / 
31.07.2008) 
Universitatea de Medicină și Farmacie ”Carol Davila”, București, str. Dionisie Lupu, nr 37 
 [ 2008 –31/07/2013 ] 
Localitatea: București 

o Predare pentru studenți și rezidenți, redactare manuale și cursuri, activități de cercetare 

Șef de Lucrări – Catedra de Psihiatrie 
Universitatea de Medicină și Farmacie ”Carol Davila”, București, str. Dionisie Lupu, nr 37  
[ 2000 – 2008 ] 
Localitatea: București 
Țara: România 
Predare pentru studenți și rezidenți, redactare manuale și cursuri, activități de cercetare 
 

Asistent Universitar - Catedra de Psihiatrie 
Universitatea de Medicină și Farmacie ”Carol Davila”, București, str. Dionisie Lupu, nr 37  
[ 1991 – 2000 ] 
Localitatea: București 
Țara: România 

o Lucrări practice cu studenți și rezidenți, elaborare cursuri și cărți, cercetare 
 

Medic specialist psihiatru 
Centrul de Sănătate Mintală ”Titan”, Bd-ul. Nicolae Grigorescu, nr. 41 
 [ 1989 – 1991 ] 
Localitatea: București 
Țara: România 
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o Asistență medicală de specialitate 
 

Medic Șef al Laboratorului de Neuro-Psiho-Senzorial 
Institutul de Expertiză Medicală și Recuperare a Capacității de Muncă, Str. Romulus nr.62 
[ 1985 – 1989 ] 
Localitatea: București 
Țara: România 

o Activitate clinică și de cercetare 
 

Medic Specialist Psihiatru 
Institutul de Expertiză Medicală și Recuperare a Capacității de Muncă, Str. Romulus nr.62  
[ 1983 – 1985 ] 
Localitatea: București 
Țara: România 

o Activitate clinică și de cercetare 
 

Medic medicină generală 
Întreprinderea de Utilaj Chimic și Forjă  
[ 1977 – 1979 ] 
Localitatea: Râmnicu – Vâlcea 
Țara: România 

o Îngrijiri medicale 
 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ 
 
Formator în domeniul: ”Managementul tulburărilor cognitive” 
Centrul Național de Perfecționare în Domeniul Sanitar  
[ 2005 ] 
Adresă: București (România) 
Domeniul (domeniile) de studiu: Sănătate și asistență : Medicină Îngrijirea persoanelor în vârstă și a 
adulților cu handicap 
Nivelul CEC: Nivelul 6 CEC 
Clasificare națională: Nivelul 6 (ISCED) 
conform aprobării Ministerului Sănătății prin referatul numărul IR/32528/2005 seria F, nr. 1732/12.09.05, 
număr de înregistrare 833/2005 
 

Supraspecializare în ”Management și Conducere a Unităților Sanitare” 
Centrul Național de Perfecționare Postuniversitară a Medicilor, Farmaciștilor, altui Personal cu Studii 
Superioare și Asistenților Medicali 
[09/2001 – 09/2003 ] 
Domeniul (domeniile) de studiu: Managementul Activității Medicale 
Nivelul CEC: Nivelul 6 CEC 
Clasificare națională: Nivelul 6 (ISCED) 

Supraspecializare în Psihogeriatrie 
 
Institutul Național de Perfecționare Postuniversitară a Medicilor și Farmaciștilor  
[ 2000 ] 
Adresă: București (România) 
Domeniul (domeniile) de studiu: Asistență medicală, formare în psihogeriatire 
Nivelul CEC: Nivelul 6 CEC 
Clasificare națională: Nivelul 6 (ISCED) 
 

Diploma de Doctorat în Medicină (conform ordinului de ministru nr. 5653 din 22.12.1997) 
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Universitatea de Medicină și Farmacie ”Carol Davila”  
[ 1991 – 1997 ] 
Adresă: București, str. Dionisie Lupu, nr 37, București (România) 
Domeniul (domeniile) de studiu: Sănătate și asistență : Medicină 
Nivelul CEC: Nivelul 8 CEC 
Teza de doctorat cu tema: „Patomorfoza tulburărilor de integrare şi adaptare în condițiile unor modificări 
sociale majore” 
Conducător Științific Prof. Dr. Docent Vasile Predescu, Universitatea de Medicină şi Farmacie Carol Davila, 
1997, București. Am obținut titlul de doctor conform ordinului Ministrului Învățământului nr 5653, 
22.12.1997. 
 

Supraspecializare: ”Expertiză Medicală și Recuperare Medicală a Capacității de Muncă” 
Institutul Național de Perfecționare a Medicilor și Farmaciștilor [ 1987 ] 
Adresă: București (România) 
Domeniul (domeniile) de studiu: Expertiza medicala , Sănătate și asistență : Programe și calificări 
interdisciplinare care implică sănătate și asistență 
Nivelul CEC: Nivelul 6 CEC 
Clasificare națională: Nivelul 6 (ISCED) 
 

Medic primar în psihiatrie gradul III (OMS nr.800/10.06.1991) 
Institutul de Perfecționare și Educație Continuă a Medicilor și Farmaciștilor [ 1991 ] 
Adresă: București (România) 
 

Medic specialist în psihiatrie 
[ 1983 – 1991 ] 
Adresă: București (România) 
 

Medic rezident în psihiatrie 
Spitalul de Psihiatrie Gheorghe Marinescu [ 1979 – 1983 ] 
Adresă: București (România) 
 

Diplomă de doctor - medic 
Facultatea de Medicină Generală, din cadrul Institutul de Medicină și Farmacie [ 1971 – 1977 ] 
Adresă: Bulevardul Eroii Sanitari Nr. 8, București (România) 
Domeniul (domeniile) de studiu: Sănătate și asistență : Medicină 
Nivelul CEC: Nivelul 7 CEC 
 

COMPETENȚE LINGVISTICE 
Limbă(i) maternă(e):  
română 
Altă limbă (Alte limbi): 
engleză 
COMPREHENSIUNE ORALĂ C2 CITIT C2 SCRIS C2 
EXPRIMARE SCRISĂ C1 CONVERSAȚIE C1  

franceză 
COMPREHENSIUNE ORALĂ B2 CITIT B2 SCRIS B2 
EXPRIMARE SCRISĂ B1 CONVERSAȚIE B1 

 

COMPETENȚE DIGITALE 
Bună stăpânire a instrumentelor Microsoft Office (Word, Excel, Power Point) / Utilizarea programelor de 
comunicare online (Mail, Viber, Zoom etc.) 
 

PERMIS DE CONDUCERE 
Permis de conducere: B 
 

REȚELE ȘI AFILIERI 
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Membru în conducerea următoarelor structuri științifice naționale și internaționale: 
o Președinte al Asociaţiei Române de Psihiatrie şi Psihoterapie din 2016 – 2019 
o Secretar general al Asociaţiei Române de Psihiatrie şi Psihoterapie 2011- 2016 
o Președite al Societății Române Alzheimer 1992 – prezent 
o Prim Vice Preşedinte al Societăţii Române de Psiho-neuro-endocrinologie 2011- 2019 
o Vicepreşedinte al Asocieţiei de Psihogeriatrie din 2001 
o Reprezentant UEMS pentru psihiatrie din România din 2013 
o EPA Board and Council of National Psychiatric Association, în calitate de Președinte al Asociației 

Române de Psihiatrie și Psihoterapie - 2016 
o Membru al Secțiunii Old Age Psychiatry – European Psychiatric Association 2016- prezent 
o Vicepreședinte al Ligii Române pentru Sănătate Mintală 1991-1994 
o Vicepreşedinte al Asociaţiei Române de Psihiatrie Geriatrică din 2001 – prezent  
o 2012 membru fondator și în consiliul de conducere al Asociaţiei Române de Reabilitare 

Psihosocială 
o Membru al Societății Române împotriva Epilepsiei din noiembrie 2015 
o Membru al Societății Române de Farmacoeconomie 

 
Membru fondator al următoarelor organizații profesionale: 

o 1990 – Asociaţia Română de Psihiatrie și Psihoterapie, în prezent ocupând funcția de Past President 
o 1991 – Societatea Română de Psihanaliză 
o 1991 – Liga Română pentru Sănătate Mintală 
o 1991 - Asociația Română de Psihanaliză 
o 1992 – Societatea Română Alzheimer 
o 1992 – Societatea Română de Psihoneuroendocrinologie 
o 2004 – Fundația Estuar 
o 1996 – Asociaţia Română de Psihiatrie Geriatrica 
o 2012– Asociația Romană de Reabilitare Psihosocială 
o 2014 – Federația Română de Neuroștiințe 
o 2015 - Membru al societății Române împotriva Epilepsiei 

 
Activitate editorială 

o 2018 - prezent : Redactor șef al Revistei Române de Psihiatrie 
o 2006 – 2018 Membru în colectivul de redacție al ”Revistei Române de Psihiatrie”, ISSN 1454 7848 
o 2008 – 2017 - Redactor șef al Revistei Psihiatru.Ro; din 2008 membru în colectivul redacțional 
o 2013 – 2017 - Membru în colectivul de redacţie: International Journal of the Romanian Society of 

 Endocrinology – Acta Endocrinologica 
o Membru în bordul editorial al Romanian Journal of Gerontology and Geriatrics ISSN 0254-2307 
o Reviewer pentru articole apărute în publicații de specialitate: Jurnal of Alzheimer ”s Disease, 

Revista Pneumologia.ro, Revista Acta Endocrinologica 
o Colectivul redacțional al revistei “International Journal of European Citizen’s Quality of Life”, 

2004. 
o Membru în Comitetul Internaţional de Coordonare al Revistei “Bulletin of the South-East 

European Society for Neurology and Psychiatry “1999- 2004. 
o Membru în Editorial Board of the E.C.QUA.L, The official journal of the European Citizen’s Quality 

of Life, Supplement Book of Abstracts, ISSN 1109-6845, 2001 
o Membru în Colectivul Editorial al revistei “Psihiatria şi Psihofarmacologia Prezentului”, din 2003. 

 
Reviewer 

o 4 feb 2016 - Journal of Alzheimer's Disease, REVIEW OF MANUSCRIPT 16-0088 "Efficacy and safety 
of Crocus sativus L in patients with Mild Cognitive Impairment: One year single-blind randomized, 
with parallel groups, clinical trial." 

o 2. 11 apr 2016 - Journal of Alzheimer's Disease, REVIEW OF MANUSCRIPT 160304 "Efficacy and 
safety of Crocus sativus L in patients with Mild Cognitive Impairment: One year singleblind 
randomized, with parallel groups, clinical trial." 
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DISTINCȚII ONORIFICE ȘI PREMII 
Membru Onorific World Psychiatric Association 
World Psychiatric Association [ 16/10/2020 ] 
Desemnată membru onorific al World Psychiatric Association în cadrul celei de-a XVIII-a Adunare Generală 
Ordinară a Organizatiei Mondiale de Psihiatrie (WPA) 
 
Ordinul Național “Servicul Credincios” în grad de “Cavaler” 
Președintele României [ 28/11/2019 ] 
Ordinul Național “ Servicul Credincios ” în grad de “Cavaler”, conferit de Președintele României, Klaus 
Wener Johannis, în baza Decretului 989/28.11.2019, cu ocazia Zilei Naționale a României, “Dorind a răsplăti 
meritele Dnei Prof. Universitar Doctor Cătălina Tudose, în semn de deosebită apreciere și recunoaștere 
pentru rezultatele obținute de-a lungul timpului în activitatea medicală și didactică, pentru dăruirea și 
abnegația dovedite în perfecționarea actului medical”. Brevet S.C. Cav. Nr. 1317, Nr. Crt. 104.949. 
  
Diplomă omagială acordată de Patriarhul Bisericii Ortodoxe Române 
Biserica Ortodoxă Română [ 13/12/2018 ] 
Diplomă omagială, acordata de Patriarhul Bisericii Ortodoxe Române, în data de 13 Decembrie 2018, “în 
semn de prețuire și recunoștință pentru merite deosebite în păstrarea credinței ortodoxe și promovarea 
identității și unității poporului român ”, cu ocazia Anului Omagial al Unității de Credință și de Neam și anul 
Comemorativ al Făuritorilor Marii Uniri, 2018. 
 
Laureată al premiului Elisabeth Pilkington Rațiu pentru Sănătate Mintală 
Centrul Rațiu pentru Democrație [ 08/05/2018 ] 
Prof. Cătălina Tudose a fost nominalizată “pentru contribuțiile sale la elaborarea strategiei naționale 
împotriva demenței” - Comunicat de presă Centrul Rațiu pentru Democrație – 8 Mai 2018. Prin acest premiu 
se recunosc inovatori specialiști în domeniul sănătății mintale din România în ceea ce privește cercetarea, 
educația, serviciile și politicile publice. Premiul susține o mai bună cunoaștere asupra sănătății mintale, 
contribuind la diminuarea și, în final, eradicarea rușinii, stigmatului și discriminării împotriva sănătății 
mintale. 
 
Reprezentant al Colegiului Medicilor din Municipiul Bucureşti în Adunarea Generală Naţională a 
Colegiului Medicilor din România 
Colegiului Medicilor din România [ 2011 ] 
 
Premiul pentru Excelență în Psihiatrie ”Eduard Pamfil” 
Asociația Română de Psihiatrie [ 2008 ] 
 
Premiul de Excelență în Psihiatrie pentru rezultate profesionale deosebite 
Gala Premiilor de Excelență Medic.Ro, Ediţia a III-a. [ 2006 ] 
 
Câștigătoare în TOPUL Profesioniștilor Medici 
Revista Bilanţ [ 2005 ] 
 
Menționare în ”ENCICLOPEDIA MEDICALĂ ROMÂNEASCĂ DE LA ORIGINI PÂNĂ ÎN PREZENT” 
ACADEMIA ROMÂNĂ DE ŞTIINŢE MEDICALE 
sub redacţia Prof. Univ. Dr. Nicolae Ursea, Seria de Dicţionare: Coordonator Acad. L.M. Popescu, vol.3, pag. 
2219, Editura Universitară ”Carol Davila”, Bucureşti 
 
Membru al Consiliului Profesoral al UMF ”Carol Davila” 
 

COMPETENȚE DE MANAGEMENT ȘI CONDUCERE 
 
Management și Conducere a Unităților Sanitare 
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Capacitate de cordonarea și antrenare a grupurilor de cercetători, leadership: 
 

o 1985 - 1990 - Șef al sectiei neuropsihiatrie, Institutul de Expertiză Medicală şi Recuperare a 
Capacităţii de Muncă; 

o 1995 - prezent - Șef al secției II Clinic, Spitalul Clinic de Psihiatrie Prof. Dr. Alexandru Obregia 
o 2000 – prezent – Coordonator Centrul Memoriei - Centru de Diagnostic precoce și tratament al 

tulburărilor cognitive, Spitalul Clinic de Psihiatrie Prof. Dr. Alexandru Obregia 
o 2015 – prezent – Șeful Disciplinei Psihiatriei din cadrul Departamentului Neurostiințe Clinice – 

Universitatea de Medicină și Farmacie „Carol Davila” București 
 
Am înființat un nou serviciu specializat în diagnosticul precoce al tulburărilor cognitive, servici de tip 
„Centrul Memoriei” – certificat de înregistrare a mărcii Nr. R 060087 reactualizat la data de 25.04.2014 
conform legii 85/1998 
 
Am înființat servicii de bună practică - centre pilot pentru îngrijirea comunitară a vârstnicilor cu tulburări 
psihice cronice / demențe: centre comunitare de zi pentru vârstnici, centre de zi pentru pacienți cu boala 
Alzheimer, rețea de servicii de îngrijire la domiciliu 
 
Am contribuit în mod esențial la formarea într-o nouă meserie - Îngrijitor la domiciliu pentru persoanele cu 
tulburări psihice, recunoscută prin includerea în nomenclatorul de meserii din anul 1999. 
 

EXPERTIZĂ DE EXCELENȚĂ 
 
Expert european - în domeniul psihogeriatriei 

o 2019 – WPA Thematic Congress „Dementia: Psychiatric and Neurological Challeges and 
perspectives”, Orchid 15-18 mai 2019 

o 2018 – Expert în cadrul proiectului „Innovation for Dementia in Danube Region” (INDEED) 
o 2014 – 2016 - Întâlnirile experților guvernamentali în vederea implementarii programului 

INITIATIVE EUROPENE IN BOALA ALZHEIMER SI ALTE DEMENTE, Meeting of the Group 
Governmental Experts on Dementias –„EU Joint Action on Dementia 2015-2018”, Luxemburg 4-5 
feb 2014, Luxemburg 8 ianuarie 2015, Amsterdam 7 aprilie 2016. 
 

Participări în domeniul psihogeriatriei în diferite grupuri internaționale de lucru în domeniu: 
o 2011 - Expert Conference during Polish Presidency of the European Union Council – „1st European 

Day of the Brain – Aging, Stroke and Alzheimer’s Disease – Finding Innovative Solutions” 
o 2011 - 9th Expert Forum Meeting ERA –AGE (European Research in Aging 
o 2012 - Expert JPND „Joint Programme – Neurodegenerative Disease Research Strategy – meeting” 

Bruxelles. 
 
Membru în board-ul grupului de experți: 

o Program ELTECA- „European Long-Term Care Intiative”; 
o Reprezentant al Societății Române Alzheimer reprezentant în cadrul întâlnirilor bianuale 

organizate de Alzheimer Europe în cadrul Parlamentului European cu experți în domeniu și cu 
diverși parlamentari europeni. Mese rotunde organizate pe diferite teme referitoare la 
dezvoltarea strategiilor naționale pentru demență, elaborarea de directive și convenții ale 
comisiilor Parlamentului European pe probleme de sănătate afaceri interne, mobilitatea forței de 
muncă. 

o Membru al Secțiunii Old Age Psychiatry - European Psychiatric Association – din 2015 și în prezent  
o Membru în Consiliul Național al Asociațiilor de Psihiatrie al Asociației Europene de Psihiatrie (EPA) 

(din 2016 și în prezent) 
o Expert psihiatru - reprezentant UEMS din partea României (Uniunea Europeană a Medicilor 

Specialiști) (din 2015 și în prezent) 



8 
 

o Invitat ca expert în domeniul psihogeriatriei la Evenimentul „România la Centenar”, organizat în 
data de 15.03.2018 de către Administrația Prezidențială pentru contribuția adusă la organizarea 
Conferințele Naționale Alzheimer 2011 – 2018. La eveniment au fost invitați inițiatori ai unor 
importante proiecte şi manifestări dedicate Centenarului, personalități provenind din mediul 
academic și cultural, din administrația publică locală și societatea civilă. 

o Participare în calitate de Expert invitat , 31.05.2018, Palatul Cotroceni - Sala Unirii - Seminarul cu 
tema ,,Abordarea celui de-al treilea obiectiv de dezvoltare durabila: Asigurarea unei vieți 
sănătoase și promovarea bunăstării pentru toți la toate vârstele – dialog asupra politicilor“ 
Organizat de Departamentul de Sănătate Publică al Administrației Prezidențiale și Biroul pentru 
România al Organizației Mondiale a Sănătății. Obiectiv: Promovarea dialogului asupra politicilor de 
sănătate si mediu ca premise ale bunăstării și dezvoltării durabile. 
 

Membru în numeroase Advisory Board la nivel naţional şi internaţional în domeniul psihiatriei generale 
şi a psihogeriatriei: 

o Membru Advisory Board Lundbeck Iaşi, 3 0ctombrie 2012 
o Membru Advisory board ” ADHD la Adult”, Eli Lilly România, 05.07.2013, București 
o Membru în Advisory board ” ADHD la Adult”, Eli Lilly România, 8 decembrie 2015, București 
o Astra Zeneca Advisory Board Meeting Clinical Developments Plans for the Astra Zeneca 

Compounds AZD5213 & AZD1446, Londra, 3-4 aprilie 2012 
o Sermion International Advisory Board, meeting 16-17 November 2012, Praga, Acute Stroke and 

Post Stroke Conditions: patient Management and Rehabilitation 
o Janssen Advisory Board 26 februarie 2011, București 

 
Organizarea anuală de module de cursuri 
Organizarea anuală de module de cursuri (8 module 2011 - 2020) pentru medici specialiști neurologi, 
psihiatri, geriatri în domeniul neuroimagisticii cerebrale în cadrul Conferințelor Naționale Alzheimer 
anuale (2011 - 2020). 
 
Organizarea anuală de module de cursuri (8 module 2011-2020) pentru neuropsihologi și medici specialiști 
neurologi, psihiatri, geriatri în domeniul neuropsihologiei în cadrul Conferințelor Naționale Alzheimer 
anuale (2011 - 2020). 

 

Expert european - în domeniul psiho-geriatriei 
o 2019 – WPA Thematic Congress „Dementia: Psychiatric and Neurological Challeges and 

perspectives”, Orchid 15-18 mai 2019 
o 2018 – Expert în cadrul proiectului „Innovation for Dementia in Danube Region” (INDEED) 
o 2014 – 2016 - Întâlnirile experților guvernamentali în vederea implementarii programului 

INITIATIVE EUROPENE IN BOALA ALZHEIMER SI ALTE DEMENTE, Meeting of the Group 
Governmental Experts on Dementias –„EU Joint Action on Dementia 2015-2018”, Luxemburg 4-5 
feb 2014, Luxemburg 8 ianuarie 2015, Amsterdam 7 aprilie 2016. 

 
Participări în domeniul psiho-geriatriei în diferite grupuri internaționale de lucru în domeniu 

o 2011 - Expert Conference during Polish Presidency of the European Union Council – „1st European 
Day of the Brain – Aging, Stroke and Alzheimer’s Disease – Finding Innovative Solutions” 

o 2011 - 9th Expert Forum Meeting ERA –AGE (European Research in Aging 
o 2012 - Expert JPND „Joint Programme – Neurodegenerative Disease Research Strategy – meeting” 

Bruxelles. 
 
Membru în board-ul grupurilor de experți 

o Program ELTECA- „European Long-Term Care Intiative”; 
o Reprezentant al Societății Române Alzheimer reprezentant în cadrul întâlnirilor bianuale 

organizate de Alzheimer Europe în cadrul Parlamentului European cu experți în domeniu și cu 
diverși parlamentari europeni. Mese rotunde organizate pe diferite teme referitoare la 
dezvoltarea strategiilor naționale pentru demență, elaborarea de directive și convenții ale 
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comisiilor Parlamentului European pe probleme de sănătate afaceri interne, mobilitatea forței de 
muncă. 
 

Brevete/Invenții 
- Drepturi de autor pentru crearea serviciului tip “Centrul Memoriei”, director de proiect inițiat din anul 
2000 în București şi multiplicat în alte oraşe din ţară cu respectarea aceleiași metodologii şi cu urmărirea 
acelorași obiective clinice şi de cercetare. Certificat de înregistrare a mărcii numărul 60087 acordat conform 
legii 84/1998, 25.03.2004 de Oficiul de Stat pentru Invenții şi Mărci 
 
Invitat la Evenimentul „România la Centenar” 
organizat în data de 15.03.2018 de către Administrația Prezidențială pentru contribuția adusă la 
organizarea Conferințele Naționale Alzheimer 2011 – 2018. 
 
Key Opinion Leader 
Ca o recunoaștere a prestigiului european şi internațional am fost desemnată drept Key Opinion Leader 
nominalizat de către Physician Connect Neurologie (2011) 
 

ACTIVITATE DIDACTICĂ 
 
Activitate de predare și formare studenți medicină, medici rezidenți, medici specialiști 
[ 1991 – În curs ] 

1. 30 de ani de activitate de predare și de formare studenți din cadrul Facultății de Medicină UMF 
''Carol Davila'' 

2. Îndrumător lucrări de licență 
3. 30 de generații de medici specialiști în domeniul psihiatriei 
4. Conducător de teze de doctorat 
5. Referent în comisii doctorale în domeniile medicină, psihologie, biologie 
6. Activitate în cadrul comisiilor de examen: 

o Președinte al comisei de examinare a concursului de ocupare posturilor vacante de medic 
specialist, medic primar, director medical 

o Președinte al comisie de concurs pentru ocuparea postului de asistent universitar, șef de 
lucrări, conferențiar universitar 

o Președinte al comisie pentru examenul de medic specialist psihiatru (sesiune bianuală) 
o Președinte al comisie pentru examenul de medic primar psihiatru (sesiune anuală) 

 
Creație de formațiuni de studiu de excelență 

o Titular al Disciplinei Sănătate Mintală în Programul de Masterat ”Cercetări şi intervenţii 
operaţionale în managementul serviciilor medico-sociale şi al sănătăţii publice”, organizat de 
U.M.F. ”Carol Davila”serie anuală, 2012- 2021, câte un semestru/an cu 14 ore de curs şi 14 ore de 
lucrări practice. 
 

o Iniţiator al competenţei în psihogeriatriei. Responsabil național pentru procesul educațional de 
formare(din 2018 și în prezent) pentru derularea programelor de pregătire în vederea dezvoltării 
abilităților profesionale – în domeniul psihiatriei (conform Ordinului Ministerului Sănătății nr. 67 
din 19 ianuarie 2018 pentru modificarea și completarea Normelor de organizare și desfășurare a 
programelor de specializare în vederea reconversiei profesionale, precum și în vederea dezvoltării 
abilităților profesionale pentru asistenții medicali generaliști, moașe și asistenții medicali, 
aprobate prin Ordinul ministrului sănătății nr. 942/2017, Publicat în MONITORUL OFICIAL nr. 127 
din 9 februarie 2018), (Ordinul Asistenților medicali generaliști, moașelor si asistenților medicali 
din România nr. 768/10.10.2017) 

 
o Diagnostic și intervenții în psihologie clinică 2007 – 2018 Titular al Disciplinei de Psihogeriatrie î 

n programul de masterat organizat de Universitatea Spiru Haret – Facultatea de Psihologie și 
Științele Educației 
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o Diagnostic și intervenții în psihologie clinică2007 – 2010 Responsabilul cursului de psihogeriatrie 
în programul de masterat organizat de Universitatea Spiru Haret – Facultatea de Psihologie și 
Științele Educației 
 

 
Președinte manifestări științifice 
 
Manifestări științifice cu participare internațională, cu mare impact asupra grupului de profesioniști din 
domeniul psihiatriei: 

o Forumurile Psihiatru.ro, organizate anual (2011-2020) - 10 ediții 
o Conferintele Naționale Alzheimer, organizate anual, în luna februarie (2011-2020) - 10 ediții 
o Congresul Național de Psihiatrie ARPP 2017 - Sinaia 
o Conferința Națională de Psihiatrie 2018 – Timișoara 
o Congresul de Psihiatrie 2019 – Sibiu 

 
Manifestări științifice naționale și internaționale 

o Organizator și președinte a numeroase manifestări științifice naționale și internaționale. 
o Participant la numeroase conferințe și congrese naționale și internaționale, în cadrul căruia a 

susținut prelegeri, comunicări orale, a organizat simpozioane și workshop-uri, cursuri. 
 

Programe de perfecționare profesională - organizare și susținere de programe 
1. 2006-2017 Numeroase cursuri susținute pentru medicii de familie în domeniul psihiatriei și 

psihogeriatriei 
2. 2011-2017 Inițiator și președinte al Conferințelor Anuale Naționale Alzheimer cu participare 

internațională 
3. 2012-2014 Cursuri pentru medicii rezidenți în cadrul programelor de formare 
4. 2011-2017 organizator al cursurilor anuale de pregătire în domeniul neuroimagisticii cerebrale și 

neuropsihologiei (acreditate de Colegiul Medicilor) 
5. 2010 Programul International de Educație Europass Mobility European Communities, de 

Colaborare Româno - Olandeză (Spitalul Clinic de Psihiatrie ”Prof. Dr. Alexandru Obregia” și 
Facultatea de Terapie Ocupaţională - Horizon College), Training cu tema ”Terapie ocupațională 
pentru pacienții psihici” 

6. 2008-2017 Numeroase cursuri postuniversitare pentru rezidenți și medici specialiști psihiatri 
organizate în cadrul Congreselor Naționale de Psihiatrie, Conferințelor de neuro-
psihofarmacologie naționale, Conferințelor Naționale de Psihoneuroendocrinologie, conferințelor 
naționale în domeniul adicțiilor, congreselor naționale ale Asociației Medicilor rezidenți în 
Psihiatrie din România. 

7. 2007 Curs internaţional cu tema „The Management of the non-cognitive troubles in Alzheimer’s 
Disease”– susţinut la Congresul Danubian de Neurologie „Danubian Neurological Teaching 
Course”, Bucureşti, 20-21 martie 2007 

8. 2006 Curs internațional IPA Live Interactive Broadcast (Telecurs) Clincial Dilemmas: Behavioral ans 
Psychological Symptoms of Dementia – BPSD 

9. 2004 Curs Internaţional „Summer Course organised by International psychogeriatric Asssociation 
European Initiative and Asociaţia Română de Gerontopsihiatrie”, cu predare în limba engleză cu 
temele: „Differential Diagnosis in Dementia”, „Non cognitive symptoms of Dementia and 
Therapeutical Specific Strategies” 

10. 2001 Inițiator al supraspecializării în competența PSIHOGERIATRIE și formator național în 
PSIHOGERIATRIE 
 

Cursuri eLearning 
 
Desfășurate pe platforma www.cursurimedicale.ro acreditate de Colegiul Medicilor cu câte 18 puncte: 
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1. "Principii de tratament in schizofrenie" august 2012 - august 2013; Înscriși: 27 medici/Absolvenți: 5 
medici 
2. "Certitudini si perspective in terapia depresiei" 01.02.2013 - 28.02.2014; Înscriși: 251 medici/ Absolvenți: 
186 medici 
3. "Diagnosticul și tratamentul actual al stadiului clinic in Boala Alzheimer" 30.06.2015 - 30.06.2016; 
Înscriși: 510 medici/Absolvenți: 297 medici 
 
Cursuri pentru medicii specialiști geriatri 

1. Abordarea pacienților cu demență. Program de formare: GeroHOMEASSIST „ASISTENȚA 
INTERDISCIPLINARĂ A PACIENTULUI VÂRSTNIC LA DOMICILIU” ediția a IIIa, București 14 oct-22 
nov 2013, Asociația Tinerilor Geriatri 

2. Cursul ”Demenţa în Boala Alzheimer” organizat de Asociatia Tinerilor Medici Geriatri, în cadrul 
Atelierelor de formare cu tema "ASISTENŢA PACIENTULUI VÂRSTNIC LA DOMICILIU", 15 – 18 mai 
2012 

3. “Definirea şi clasificarea demenţelor”, curs susţinut în cadrul programului educaţional cu tema 
”STRATEGII DE DIAGNOSTIC SI TRATAMENT ÎN CADRUL DEMENŢELOR“, organizat pentru medicii 
de familie de Societatea Română Alzheimer şi Asociatia Gerontologică, cu tema ”Boala Alzheimer 
– Boala care nu ne uită”, 29-30 aprilie 2012, Bucureşti. 

 
Cursuri pentru medicii de familie 
“Urgențe psihiatrice”, Cursul National URGEMED, a 9-a ediție, 9 -10 iunie 2017 București 
 
Activități didactice în programe educaționale prestigioase pe plan internațional 
Membru în grupul de experţi al programului ELTECA European Long-Term Care Initiative, participant la 
cursul ”Interprofessional Collaboration in Long-Term Care. Management of Dementia”, Praga, 23-24 
septembrie 2012. 
 
Prelegeri susţinute în plen în cadrul conferinţelor şi congreselor naționale și internaționale 
Anexa III - selecție din prelegerile susținute în plen în cadrul conferințelor şi congreselor naționale și 
internaționale în perioada 2015-2020 
 
Cursuri postuniversitare pentru rezidenți şi medici specialiști 

o „Curs Adicție, Voință, Responsabilitate”-curs susținut la A IV-a Conferință Națională în domeniul 
aducțiilor cu participare internațională – cu tema “Abordare translațională a polidependentelor în 
patologia psihiatrică” , 3 - 5decembrie 2015, București 

o Simptome clinice si criterii de diagnostic ADHD, eveniment național organizat de Eli Lilly, 
STRATTERA – Atomoxetina in tratamentul pacienților cu ADHD, 12 dec 2015, București 

o „Actualități in nosologia si managementul jocului de noroc patologic”, curs susținut la a doua 
Conferința Națională in Domeniul Adicțiilor, Adicția 2013, Abuzul si dependenta, de la curiozitate 
inocenta la patologie, Hotel Caro, București, 17-19 oct 2013. 

o Boala Alzheimer Updates – Program Școală Psihiatrie Novartis Sinaia, 25-27 aprilie 2013. 
o ”Particularități ale comportamentului de auto-vătămare la vârstnici”, curs susținut la Congresul 

Național al Asociației Medicilor Rezidenți în Psihiatrie din România (AMRPR), ediția a XIII-a cu 
tema” Comportamentul de autovătămare”, Timișoara 24-26 septembrie 2012. 

o Putem întârzia evoluția progresului de îmbătrânire cerebrala? Curs susținut la 21 martie, AVII 
Conferința Națională de Psihiatrie Biologică și Psihofarmacologie, Craiova. 

 

PUBLICAȚII - CĂRȚI DE SPECIALITATE 
Coordonator și Prim-autor 
1. Cătălina Tudose, Florin Tudose, Cristian Oană, Letitia Dobranici, Andrei Crasan. PSIHIATRIA MEDICULUI 
DE FAMILIE, Editura Medicală, Bucureşti, sub tipar, aprilie 2013, 510 pag., ISBN CD 
2. Cătălina Tudose, Florin Tudose. „PSIHIATRIE IN PRACTICA MEDICALĂ”, Editura Infomedica, Bucureşti, 
2007, ISBN 973791257-8, recenzată în Revista Română de Sănătate Mintală, vol. 16, nr.3, 2007. ISSN 1453-
8857, pag. 63. 
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3. Monografii: Cătălina Tudose. „DEMENŢELE – O PROVOCARE PENTRU MEDICUL DE FAMILIE”– pp 120, 
autor (editia I 2004, ediţia a II-a, Bucureşti, 2006), ISBN 973 9394-60-4 
 
Cărți de specialitate co-auto 
 
1. Florin Tudose, Cătălina Tudose, Letitia Dobranici. „TRATAT DE PSIHOPATOLOGIE ŞI PSIHIATRIE PENTRU 
PSIHOLOGI”, Editura Trei, Bucureşti, 2011, ISBN 978-973-707-551-2, 693 pag. 

2. Florin Tudose, Cătălina Tudose, Andreia Vasilescu, Simona Tămăşan. „SINDROAME RATACITOARE”, 
Editura Infomedica, Bucuresti 2005, ISBN 973-7912-49-7, 192 pag. 

3. Florin Tudose, Cătălina Tudose. „Abordarea pacientului în psihiatrie – ghid de lucrări practice” ediția a 
2-a adăugată şi revizuită, Editura Infomedica, Bucureşti, 2004; ISBN 973-7912-24-1, 260 pag. 

4. Florin Tudose, Cătălina Tudose. „Abordarea pacientului în psihiatrie – ghid de lucrări practice”, Bucureşti, 
2002 (primul tiraj 500 epuizat); SBN 973-9394-80-9, 215 pag. 

5. Florin Tudose, Cătălina Tudose, Letiţia Dobranici. „Psihopatologie şi psihiatrie pentru psihologi”, 
Bucureşti, 2002 (primul tiraj 1000 exemplare epuizat); ISBN 973-9394-77-9, 321 pag. 

6. ''Ghidul de diagnostic şi tratament în demenţe”, autori: Ovidiu Băjenaru, Bogdan Popescu, Cătălina 
Tudose, Editura Medicală AMALTEA, 2007 ISBN 978-973-7780-98-0 – document util medicilor specialişti 

neurologi, psihiatri. 

 
Capitole în cărţi de specialitate în edituri internaţionale 
1. Interprofessional Management of Dementia WordBook Silva Banovic, Diyana Belejanska, Marina 
Boban, Petra Brandenburova, Mirjana Cucik, Simona Krakovska, Osman Kucuk, Shima Mehrabian, Smiljana 
Popovici Kostic, Abigail Licata, Ljuljana Radulovic, Lina Riedl, Osman Sinanovic, Elka Stefanova, Latchezar 
Traikov, Cătălina Tudose, Alexander Kurz. produced by The German Academic Exchange Service with funds 
from the Federal Foreign Office DAAD (Deutsche Akademischer Austauschdienst). A workbook produced 
by dementia experts in the Danube Region, 2018. 

2. Capitolul „7.3. Geriatric psychiatry in Romania” pp. 147-150, Eliot Sorel, Dan Prelipceanu – editors. "IMA 
GES OF PSYCHIATRY - ROMANIA - 21st Century Romanian Psychiatry", Editura Infomedica, Bucureşti, 
2004, ISBN 973-7912-32-2, 171 pag. 

3. Capitolul „Psychogeriatric services: current trends in Europe” pp. 167-181, în Brian Draper, Pamela 
Melding, Henry Brodaty. PSYCHOGERIATRIC SERVICE DELIVERY – AN INTERNATIONAL PERSPECTIVE, autor 
prof. Brian Draper si prof Henry Brodaty, Oxford University Press, 2005, New York, ISBN 0 19 852825 6, pp, 
362-378 

4. Dementia in Europe Yearbook, 2016 - Decision making and legal capacity in dementia., December 2016, 
coord. Ana Diaz, Nina Bașackova et al., Edition: Yearbook, Publisher: Alzheimer Europe, Luxembourg, ISBN: 
ISBN 978-99959-863-8-4, disponibil pe: 

https://www.researchgate.net/publication/311487371_Dementia_in_Europe_Yearbook_2016_- 
_Decision_making_and_legal_capacity_in_dementia 

5. Dementia in Europe Yearbook 2015 - Is Europe becoming more dementia friendly? This Yearbook 
received funding under an operating grant from the European Union’s Health Programme (2014 — 2020), 
January 2015, coord. Diaz-Ponce et al. Publiser: Alzheimer Europe, Luxembourg, ISBN 978-99959-863-3-9. 

6. Dementia in Europe Yearbook 2014 - National care pathways for people with dementia living at home, 
January 2014, coord. Ana Diaz, A. Croy et al., Edition: Yearbook, Publisher: Alzheimer Euope, Luxembourg, 
ISBN 978-99959-863-2-2. 

 

https://www.researchgate.net/publication/311487371_Dementia_in_Europe_Yearbook_2016_-
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Capitol în cărţi în edituri nationale – autor unic 
1. Capitolul „Tulburări psihice în perioada sarcinii şi în perioada perinatală” pagina 239-301, în cartea 
“ORIENTARI ŞI PERSPECTIVE ÎN GÂNDIREA PSIHIATRICĂ ROMÂNEASCĂ ACTUALĂ” coordonată de Gabriel 
Cornuţiu şi Dragoş Marinescu Editura Universităţii din Oradea 2009, ISBN 978-973-759-322-1, Vol.III – ISBN 
978-973-759-859-2. 

 
Capitole în tratate în edituri naționale 
1. Dicţionar Enciclopedic de Psihiatrie, vol.I, A-D, coautor, sub redacţia Constantin Gorgos, Editura 
Medicală, Bucureşti, 1987, 867 pag., cu o contribuţie personală de aproximaţie de 15% 

2. Dicţionar Enciclopedic de Psihiatrie, vol.II E-L, coautor, sub redacţia Constantin Gorgos, Editura 
Medicală, Bucureşti, 1988, 1147 pag., cu o contribuţie personală de aproximaţie de 15% 

3. Dicţionar Enciclopedic de Psihiatrie, vol.III M-R, coautor, sub redacţia Constantin Gorgos, Editura 
Medicalã, Bucureşti, 1989; 989 pag., cu o contribuţie personală de aproximaţie de 15% 

4. Dicţionar Enciclopedic de Psihiatrie, vol.IV S-Z, coautor, sub redacţia Constantin Gorgos, Editura 
Medicală, Bucureşti, 1992; 918 pag., cu o contribuţie personală de aproximativ 15% 

 
Vadaemecum în psihiatrie 
1. Capitolul Semiologie pag.13-252. Autori: Cătălina Tudose, Florin Tudose, C. Gorgos; 

2. Capitolul Personalitatea. Autori: C. Gorgos, Cătălina Tudose, Florin Tudose, pag.197-252; 

3. Capitolul Patologie. Autori: C. Gorgos, Cătălina Tudose, Florin Tudose, Ileana Antonescu-Botezat, Liviu 
Antonescu-Botezat, pag.257 507; 

4. Capitolul Metode de investigaţie. Autori: C. Gorgos, Cătălina Tudose, Florin Tudose, pag.107-194; sub 
redacţia Constantin Gorgos, Editura Medicală, Bucureşti, 1985, 676 pag. 

 
PUBLICAȚII - ARTICOLE ȘTIINȚIFICE 
Articole/studii publicate în reviste cotate ISI Thomson Reuters / BDI 
Listă lucrări științifice 
152 de articole de specialitate - Anexa I 

 
PROIECTE DE CERCETARE 
Using drama and storytelling in dementia care / Utilizarea Dramei și a Artei Povestirii în Îngrijirea 
Pacienților cu Demență 
[ 2018 – 2020 ]  
Linia de finanțare: Erasmus+, KA2: Cooperation for Innovation and the Exchange of Good Practices, KA204:  
Strategic Partnership for Adult Education. Număr contract de finanțare: 2018-1-RO01-KA204-049556. 
Beneficiar/leader de parteneriat: Societatea Română Alzheimer. Parteneri: Universitatea Bournemouth, 
Marea Britanie, Asociația Habilitas – Centru de Resurse și Formare Profesională, The Gaiety School of 
Acting, The National Theatre School of Ireland, Grajdansko sdrujenie Alzheimer Bulgaria, The Greek 
Association of Alzheimer Disease and Related Disorders (Alzheimer Hellas). Durata desfășurării: 1 
Octombrie 2018 – 30 Septembrie 2020 (24 luni). Rol: Responsabil proiect. 
 
Sănătatea mintală – prioritate pe agenda publică 
[ 2018 – 2020 ] 
cod SIPOCA 205/cod SMIS 112591, Axa Prioritară: Administrație publica și sistem judiciar eficiente 
Operațiunea Dezvoltarea si introducerea de sisteme si standarde comune în administrația publica ce 
optimizează procesele decizionale orientate către cetățeni si mediul de afaceri în concordanță cu SCAP/ 
Cod apel: POCA/111/1/1 
Contract de finanțare nr. 273/31.10.2018 
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Beneficiari: Societatea Română Alzheimer și Asociația Habilitas 
Perioadă de desfășurare: 31.10.2018 – 28.02.2020 
Suma totală proiect: 199 704,50 euro 
Funcție: Responsabil proiect 
 
Successful Caregiver Communication and Everyday Situation Support in dementia care (SUCCESS) 
[ 2017 – 2020 ] 
Strategii de comunicare eficientă și sprijin în gestionarea situațiilor de zi cu zi pentru persoanele implicate 
în îngrijirea demenței” (https://www.ait.ac.at/news-events/single-view/detail/4746/) Perioadă Proiect: 
martie 2017 – februarie 2020, coordonator proiect 
 
Proiectul ”Inovation for Dementia in Danube Region (INDEED) 
[ 2014 – 2020 ] 
Inovație pentru demență în regiunea Danubiană. (http://www.mdrap.ro/dezvoltareregionala/- 4970/-
7572/-3506) Dezvoltare regională / Programe europene 2014-2020 / Programe de Cooperare Teritorială 
2014-2020 / INTERREG EUROPE, Danube Transnational Programme, COD Proiect DTP2-087-1.2 ; 20 de 
parteneri din 10 tări danubiene Axa prioritară: PA1 Innovative and socially responsible Danube regional 
(http://www.interreg-danube.eu/indeed) 
Contract de finanțare nr.144126 din 29 noiembire 2018 
Perioadă de desfășurare : 1iulie 2018 – 30 iunie 2021 
Buget total 1726514,27 Euro al întregului proiect 
Buget național 200 402,50 Euro 
Funcție îndeplinită: Responsabil proiect din partea Societății Române Alzheimer -Partener 
 
Studiul REDBRAIN 
[ 2017 – 2019 ] 
Studiul REDBRAIN - Transfer de cunoștințe în domeniul biologiei redox pentru dezvoltarea de instrumente 
moleculare avansate în boli neurodegenerative – semnătura factorului de transcripție Nrf2 pentru 
diagnostic și terapie (Ghezzi et al. 2017). Perioadă proiect: 1 mai 2017 - 31 decembrie 2019. Coordonator 
proiect 
 
Îmbunătățirea capacității de planificare strategică şi management al Programelor Naţionale de 
Sănătate Publică (PNSP) finanțate de Ministerul Sănătăţii 
[ 2018 ] 
Cod SIPOCA 13, Beneficiar/Lider de parteneriat: Ministerul Sănătății; Parte ner: Academia Română; 
Director Modul 8 – expert coordonare 7; Data finalizare: 15.02.2018 
 
Creşterea competenţelor profesionale ale personalului medical implicat în depistarea tulburărilor 
afective şi prevenţia comportamentului suicidar 
[ 2017 – 2018 ] 
Contract de finanțare nr. POCU/91/4/8/111477. Număr de înregistrre OIR POSDRU 3269/22.12.2017. 
Beneficiar: Centrul Național de Sănătate Mintală și Luptă Antidrog 
Partener: Asociația Română de psihiatrie și Psihoterapie 
Durata proiectului: 27decembrie 2017 – 26 decembrie 2020 
Linia de finanţare: PROGRAMUL OPERAŢIONAL CAPITAL UMAN 
Buget total: 8 942 691, 34 Ron, Bugetul ARPP 1 795 709,96 RON 
Funcție: Responsabil Proiect din partea Asociației Române de Psihiatrie și Psihoterapie. 
 
AD-GAMING (Dezvoltarea unui program de formare pentru imbunatatirea calitatii vietii persoanelor 
diagnosticate cu Boala Alzheimer prin „Jocuri Serioase”) 
[ 2016 – 2018 ] 
Cod SMIS 2016-1-ES01-KA204-025313, perioada 01.09.2016-31.08.2018, valoare proiect - 213.190 Entitate 
finanțatoare - Comisia Europeana prin Servicio Espanol para la Internacionalizacion de la Educacion (SEPIE)  
 

http://www.mdrap.ro/dezvoltareregionala/-
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DANDEC, Danubian Network for Dementia Education and Care - European Union's Strategy for the 
Danube Region Framework Program 
[ 2013 – 2017 ] 
Consorțiu care include Universitatea din Liubliana, Institutul de Gerontologie Chebotarev, Academia de 
Științe Medicale, din Universitatea Charles Praga, UMF “Carol Davila”, Universitatea Tehnică Munchen, 
Universitatea de Medicină Sofia, finanțare Ministerul Sănătății Germania, 2013-2016, coordonator național 
(Faza I. Perioada desfășurare – 12.12.2013-09.03.2015 , Faza II . Perioada desfășurare – 01.01.2016-
31.04.2017) Cod proiect 01DS16021. 
 
STIMULAREA INTEGRARII PE PIATA MUNCII A INGRIJITORILOR FAMILIALI AI PERSOANELOR VARSTNICE 
PRIN IMBUNATATIREA COMPETENTELOR 
[ 2014 – 2016 ] 
ELMI Project, Lifelong Learning Programme, Transfer of Innovation, Multilateral Projects, LEONARDO DA 
VINCI, 2014 -2016, 219.423 Euro, coordonator național. STIMULAREA INTEGRARII PE PIATA MUNCII A 
INGRIJITORILOR FAMILIALI AI PERSOANELOR VARSTNICE PRIN IMBUNATATIREA COMPETENTELOR, LLP-
LdV/ TOI/2013/RO/029, perioada 01.03.2014-28.02.2016 
 
Studiul ”ADHD la adult în Romania” 
[ 2012 – 2016 ] 
Studiul ”ADHD la adult în Romania”, realizat de Disciplina de Psihiatrie a Copilului şi Adolescentului şi 
realizat împreună cu Asociaţia Română de Psihiatrie si Psihoterapie pe care am reprezentat-o. În calitate 
de Secretar General al ARPP am susținut această inițiativă, proiectul constând în achiziționarea Scalei DIVA, 
traducerea și validarea chestionarului DIVA în limba română. Proiectul a început în 2012, în ultimii doi ani 
Scala de evaluare ADHD la adult fiind disponibil pentru toți medicii specialiști psihiatri din România. 
Rezultatele s-au prezentat în lucrarea ‘Simptome clinice și criterii diagnostice în ADHD”, 9 iunie 2016, în 
cadrul Conferinței Medicilor Specialiști 
 
Centru de cercetare translaţională în psihiatrie şi neuroştiinţe 
[ 2012 – 2015 ] 
Project nr. 910/cod SMIS 14042 ”Centru de cercetare translaţională în psihiatrie şi neuroştiinţe”, Programul 
Operaţional Sectorial Creşterea Competitivităţii Economice, Axa Prioritară1 – CDI: Operaţiunea 2.2.1, 
Programul Naţional Capacităţi, Modulul I: Proiecte de mari investiţii, decembrie 2012 –2015, Director de 
proiect România; contract semnat în data de 21 decembrie 2012.Proiectul a vizat dezvoltarea capacităţii 
de cercetare translaţională psihiatrică şi de neuroştiinţe prin crearea unei noi infrastructuri de 
neuroimagistică structurală si funcţională cerebrală, de citogenetică şi genetică moleculară, de 
electrofiziologie, de biochimie performantă şi de neuropsihologie. 
 
Pain Assessment in Patients with Impaired Cognition, especially Dementia 
[ 2011 – 2015 ] 
ACTION COST TD 1005 “Pain Assessment in Patients with Impaired Cognition, especially Dementia”, EU RTD 
Framework Programm şi ESF EUROPEAN SCIENCE FONDATION, 23mai 2011- 22 mai 2015, Buget total 
500000 Euro, membru al Comitetului de Management al Proiectului. Proiectul ACTION COST TD 1005 “Pain 
Assessment in Patients with Impaired Cognition, especially Dementia”; Field ISCH: ”Individuals, Societies, 
Culture and Health”, European Cooperation in Science and Technologies.Membru în Comitetul de 
Management - Coordonator pentru Romania, implicat în Working Group 1- Psychometrics and Algesimetry. 
Obiectivul studiului. Depistarea durerii la persoane vulnerabile aflate în incapacitatea de a-și comunica 
suferințele și de a solicita ajutor este o problemă recent studiată, dovedindu-se că durerea netratată poate 
fi un factor major în scăderea calității vieții și de creștere a probabilității de apariție a tulburărilor de 
comportament, mai ales a agitaţiei. Au fost publicate 4 articole care au sintetizat rezultatele studiilor, de 
asemenea s-a elaborat o Scală originală pentru evaluarea durerii la persoanele suferinde de dementa, 
adaptată și tradusă în limba română - Pain Assessment in Cognitive Impairment toolkit. 
 
Agomelatine for depression: A 6 weeks observational study AgoDE 
[ 2014 ] 
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Scientific Manager. Desfăşurat în perioada 15 iulie – 1 decembrie 2014, Grant Institutul Servier, director 
proiect Valentin Matei, Sef de lucrări, UMF Carol Davila, rezultate publicate și prezentate la simpozioane 
internationale ECNP. 
 
Screening rapid pentru afectarea cognitivă ușoară – validarea variantei în limba română a testului 
de evaluare cognitivă Montreal 
[ 2013 ] 
Cercetarea cu tema: Screening rapid pentru afectarea cognitivă uşoară – validarea variantei în limba 
română a testului de evaluare cognitivă Montreal (MoCA). Cercetarea se efectuează de către 
Departamentul de Neurologie din Spitalul Universitar de Urgenţă Bucureşti în colaborare cu echipa 
Centrului Memoriei din Spitalul de Psihiatrie ”Prof. Dr. Alexandru Obregia”, Catedra de Psihiatrie. Proiect 
propus de Departamentul de Neurologie, Neurochirurgie şi Psihiatrie pentru includere în planul de 
cercetare al Universităţii de Medicină şi Farmacie ”Carol Davila”Bucureşti, 2013. Acest proiect are ca 
principal scop realizarea si validarea testului MoCA în limba română (MoCA-Ro) pentru depistarea tulburării 
cognitive uşoare şi a bolii Alzheimer în stadii subclinice. Aria de aplicare este însă mult mai largă, fiind un 
test validat şi recomandat pentru identificarea deteriorării cognitive şi la pacienții cu epilepsie criptică, 
boală Parkinson, boala carotidiana obstructiva, apnee obstructiva de somn, HIV. 
 
IDEI_PCE 2011 
[ 2013 ] 
Evaluator proiect UEFISCDI a proiectului și a stadiului implementării proiectelor IDEI_PCE 2011 proiectul cu 
codul PNII-ID-PCE-2011-3-0230 
 
”Stimulare cognitivă prin asistenţă robotică la populaţia vârstnică cu deficit cognitiv uşor” - ROBOTCOG 
[ 2007 – 2013 ] 
Proiect depus în cadrul PHC Brâncuşi 2013, Planul naţional de cercetare, dezvoltare şi inovare 2007-2013, 
PNII, Program Capacităţi, Subprogram “Cooperări bilaterale - Programul de acţiuni integrate Romania – 
Franţa”, Domeniul Tehnologia Informaţiei şi Comunicaţii. Proiectul a fost selectat într-o primă etapă 
(figurează pe lista de propuneri eligibile poziţia 87 - vezi CD); răspunsul final privind aprobarea finanţării – 
aprilie 2013. Originalitatea proiectului va consta în stimularea cognitivă a persoanelor vârstnice cu tulburări 
cognitive uşoare, încadrabile în diagnosticul de Mild Cognitiv Impairment (conform criteriilor Mayo Clinic 
Alzheimer’s Disease Center)prin folosirea roboţilor în comparaţie cu tehnicile clinice de stimulare. Grant 
oferit de institutul Lundbeck în urma unui proces de evaluare competitivă - Studiu Observaţional IIT: 
”Evoluţia agitaţiei/agresiunii ca simptome comportamentale la pacienţii cu demenţă Alzheimer moderată 
sau severă tratată cu Memantină şi Donepezil”- 2012 – depus pentru aprobare la Comisia Naţională de 
Etică; Contract II T 14392A, Buget total 20 000 Euro. 
 
Alzheimer Cooperative Valuation in Europe – the European Joint Action on Dementia 
[ 2008 – 2013 ] 
Alzheimer Cooperative Valuation in Europe – the European Joint Action on Dementia, Public Health 
Programme 2008-2013 – European Union. Colaborator, Membru Corespondent din partea României, 
participând la completarea chestionarelor de lucru elaborate de ALCOVE 2012-2013. 
 
Evaluare pre si post chirurgicala în epilepsia focală farmacorezistentă 
[ 2011 ] 
Cercetarea cu tema “Evaluare pre si post chirurgicala în epilepsia focală farmacorezistentă”efectuată de 
Departamentul de Neurologie din Spitalul Universitar de Urgenţă Bucureşti şi Catedra de Neurochirurgie 
din Spitalul de Urgenţă Bagdazar în colaborare cu echipa Centrului Memoriei, 2011 – în prezent. 
 
Traducerea şi validarea în limba română a scalei de examinare cognitivă Addenbroke 
[ 2009 – 2011 ] 
 
Dezvoltarea activităţilor din cadrul Centrului Memoriei – Centrul pentru depistarea, diagnosticul şi 
tratamentul tulburărilor cognitive 
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[ 2009 – 2010 ] 
Grant Contract PHARE, 2006/018-147.03.12/02/09 încheiat între OPCP - Oficiul de Plăti şi Contracte PHARE 
din cadrul Ministerului Finanțelor publice, în calitate de Autoritate Contractantă şi Societatea Română de 
Sprijin a Vârstnicilor cu Afecțiuni de tip Alzheimer in calitate de beneficiar în data de 30.11.2008. Aplicație 
cu numărul MH120 în cadrul cererii de oferte de proiecte PHARE „Suport pentru dezvoltarea serviciilor 
comunitare de sănătate mintală şi dezinstituționalizarea persoanelor cu probleme de sănătate mintală – 
componenta B – dezvoltarea centrelor comunitare de sănătate mintală ”cu proiectul intitulat „Dezvoltarea 
activităților din cadrul Centrului Memoriei – Centrul pentru depistarea, diagnosticul şi tratamentul 
tulburărilor cognitive”. Director de proiect. Programul s-a desfăşurat în perioada 2009-2010. 
 
Traducerea în limba română şi adaptarea bateriei de evaluare cognitivă Geriatric Mental State Battery 
[ 2007 – 2009 ] 
 
Studiu de validare a metodologiei de examinare în centrele de memorie si „Cabinetele Alzheimer” 
[ 2007 – 2008 ] 
 
Dezvoltarea de noi centre de memorie 
[ 2007 – 2008 ] 
Proiect național ,,Dezvoltarea de noi centre de memorie”  
 
Studiul ,,Inițierea grupurilor de suport pentru membrii de familie, stabilirea regulilor de funcționare și 
evaluarea impactului acestei intervenții asupra tabloului clinic al suferinzilor de boala Alzheimer” 
[ 2006 – 2008 ] 
 
EuroCoDe – “European Collaboration on Dementia” 
[ 2006 – 2008 ] 
EuroCoDe – “European Collaboration on Dementia”, Grant Agreement nr.2005108/2006, coordonator din 
partea ROMÂNIEI țară parteneră - la Work Package 4 - SURVEY ON SOCIAL SUPPORT TO PEOPLE WITH 
DEMENTIA AND THEIR CARERS -şi Work Package 8 - END LIFE ISSUES AND PALLIATIVE CARE GUIDELINES. 
Director de proiect – reprezentant al României. Proiectul a inclus 14 centre de cercetare, cu reprezentanți 
din 36 de țări şi s-a desfășurat în perioada 2006 – 2008. Colaborator şi coordonator al echipei de cercetare 
din Centrul Memoriei. 
 
Marketing Research  „Boala Alzheimer în România” 
[ 2005 ] 
Grant educativ şi de cercetare câştigat prin competiţie, proiect propus de Societatea Română Alzheimer, 
aprobat pentru a fi finanţat de către Pfizer România. Realizat împreună în colaborare cu GfK, cercetarea a 
urmărit evaluarea cunoştinţelor, mentalităţilor şi atitudinilor din partea tuturor categoriilor implicate în 
managementul bolii Alzheimer: populaţia generală, autorităţi centrale şi locale, reprezentanţi ai CNAS, 
direcţii de sănătate Publică şi primării, medici de familie şi medici specialişti neurologi şi psihiatri. 
Rezultatele Marketing Research-ului au fost comunicate şi dezbătute în cadrul Forumului Naţional „Boala 
Alzheimer în România”organizat în Bucureşti, în perioada 12- 14 mai 2005. 
 
ENSH Project - European Network of Smoke-Free Hospitals 
[ 2006 ] 
Work Package 6: MENTAL HEALTH SERVICES – SPECIFIC SMOKE FREE GUIDELINES coordonator proiect - 
reprezentant al României la programele care privesc sănătatea mintală; ENSH este un proiect european 
partial finantat de DG Sanco.Grant Agreement nr. 2004323 şi nr. 2005329/2006. 
 
Community Centers for the Assistance of Old Age 
[ 1998 – 2000 ] 
Programul Phare Lien ”Community Centers for the Assistance of Old Age People” realizat în colaborare cu 
organizaţia Help Age International, 1998 – 2000. 
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Community Assistance Centres for the Patients with Alzheimer’s Disease 
[ 1997 – 1999 ] 
Coordonator naţional al programului Phare Lien “Community Assistance Centres for the Patients with 
Alzheimer’s Dise ase”– în colaborare cu organizaţia Help Age International, 1997 – 1999. 
 
Training Programme in Specialized Home Care for Older People With Chronic Mental Diseases 
[ 1994 – 1996 ]  
Coordonator naţional al programului PHARE Lien “Training Programme in Specialized Home Care for Older 
People With Chronic Mental Diseases”– în colaborare cu organizația with Help Age International, 1994-
1996. 
 

PROIECTE CULTURALE 
România Identitară 
[ 2016 ] 
Colaborator, reprezentant al UMF Carol Davila – partener al SOCIETĂȚII ROMÂNE DE PSIHANALIZĂ, 
beneficiarul proiectului Societatea Romana de Psihanaliza  
Aria tematica : Patrimoniu cultural imaterial 
Contractul de finanţare nr.P780/16 mai 2016 
Finanțare primită de la Autoritatea Fondului Cultural Național (AFCN) în cadrul proiectului cultural Romania 
Identitara. Valoarea finanțării – 45.820 lei. 10 ateliere cu 30 de vorbitori din domeniul psihanalizei și 
domenii culturale, academice și de sănătate. PARTENERII proiectului: Administrația Fondului Cultural 
Național AFCN, Universitatea din Bucuresti, Universitatea Spiru Haret, Editura Fundației România de Mâine, 
Fundatia Generatia, Universitatea de Vest din Timisoara, Societatea Timisoara, EDUMF, Asociația Româno-
Franceză de Psihoterapie şi Psihanaliză - "André Green", AIPsA, Asociația Română de Psihanaliza legăturilor 
de Familie și Grup “Enrique Pichion Riviere”, Cafe Gradiva, Hermitage. urban spiritual hub, numeroase 
colaborari si parteneriate de prestigiu, multe dintre acestea din mediul academic si universitar din 
București și centrele universitare implicate in proiect (Universitatea de Arhitectură și Urbanism Ion Mincu, 
Universitatea Națională de Artă Teatrală și Cinematrografică I.L. Caragiale, Universitatea din București, 
Universitatea de Medicină și Farmacie „Carol Davila”, Academia de Studii Economice din București, 
Universitatea Spiru Haret, Universitatea Vasile Alecsandri din Bacău, Universitatea de Vest din Timișoara, 
Universitatea de Stat din Moldova), precum si institutii prestigioase (Institutul pentru studiul și tratamentul 
traumei, Hermitage Urban, Editura Trei, Editura Oscar Print, Radio România Cultural, Cafe Gradiva, 
Psihoo.ro, Muzeul Național al Literaturii Române Iași, Argo Art, Fundația Ioan Bărbuș, Asociația 
Interdisciplinară de Psihanaliză Aplicată, Asociația Română de Psihanaliza Legăturilor de Familie și Grup 
“Enrique Pichon Riviere”, Teatrul Evreiesc de Stat, Societatea Timișoara, Teatrul din Podul Meu, Asociația 
Muzeul Jucăriilor). 
 
Publicul direct estimat pentru cele 10 ateliere a fost de aproximativ 800 de persoane. Un aspect remarcabil 
al programului a fost fidelitatea publicului,, prin prezența recurentă a unor persoane care au participat cu 
consecvență la mai toate atelierele din București. 
 
ROMÂNIA PE DIVAN 
[ 2015 ] 
Proiect cultural - Colaborator, reprezentant al UMF Carol Davila – partener al SOCIETĂȚII ROMÂNE DE 
PSIHANALIZĂ, beneficiarul proiectului; Aria tematică: PATRIMONIU CULTURAL IMATERIAL; Contractul de 
finanţare nr. P1074/15.09.2015. 
 
Manifestări adresate publicului larg 
Organizator și coordonator al unor ample campanii de educație, conferințe de presă în domeniul psihiatriei 
și psihogeriatriei, emisiuni TV și radio 

 
STUDII INTERNAȚIONALE 
Investigator principal 
investigator principal în 25 de studii multicetrice internaționale randomizate - Anexa II 
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membru în echipa de cercetare 
Director național în studii multicentrice internaţionale (Anexa II) 
Director național de proiecte de cercetare-dezolvare (Anexa II) 
Sub-investigator în studii multicentrice înternaționale (Anexa II) 


