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» EXPERIENTA PROFESIONALA

01/10/2019 - IN CURS Bucuresti, Romania

ASISTENT UNIVERSITAR DISCIPLINA DE FARMACOLOGIE SI FARMACIE CLINICA, DEPARTAMENT I,
FACULTATEA DE FARMACIE

Activitate didactica -Sustinerea lucrdrilor practice de farmacologie si farmacie clinicd pentru studentii din
anii lll, v, V.

Activitate stiintifica si de cercetare-Participarea la temele de cercetare propuse de colectivul catedrei de
Farmacologie si farmacie clinica.

01/01/2019 - 31/12/2021 Bucuresti, Romania 2
FARMACIST REZIDENT (DECIZIA NR. 291/17.12.2018) SPITALUL CLINIC DE URGENTA "
BAGDASAR-ARSENI", BUCURESTI (ROMANIA)
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-Asigurarea medicatiei pentru bolnavii internati;

-Obtinerea de produse farmaceutice conform prescriptiilor medicale: unguente, creme;

-Luarea unor decizii in procesul de alegere a medicamentului eficace, sigur si corespunzator din punct de
vedere al raportului beneficiu - cost, in scopul individualizarii farmacoterapiei pacientului;

-Furnizarea de informatii pacientilor si profesionistilor din domeniul medical, in privinta utilizarii stiintifice si
rationale a medicamentelor;

-Monitorizarea terapiei medicamentoase a pacientului;

-Colaborarea cu medicul, la instituirea farmacoterapiei individualizate si la optimizarea farmacoterapiei
fundamentata pe mecanismul de feed-back al supravegherii terapeutice;

» EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

2009 - 2013 Pitesti, Romania
DIPLOMA DE BACALAUREAT Colegiul National " lon C. Bratianu"

2013 - 201§ Bucuresti, Romania
DIPLOMA DE LICENTA Facultatea de Farmacie, Universitatea de Medicina si Farmacie "Carol
Davila"

01/07/2019 - IN CURS Bucuresti, Romania
FARMACIST-DOCTORAND Universitatea de Medicina si Farmacie “Carol Davila” Bucuresti,Coord:
Prof. dr. farm. Simona Negres

Domeniu de studiu Farmacologie si Farmacie Clinica |

Lucrare de diploma Evaluarea potentialului antihiperalgic al unor asocieri fixe de substante active

FARMACIST SPECIALIST Specializarea Farmacie clinica (Ord.MS 182/27.01.2022)

» COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) maternd(e): ROMANA




Alta limba (Alte limbi):

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS
Compreheﬁnsiune Citit Exprimare scrisa  Conversatie
orala
ENGLEZA C1 C1 C1 B2 C1
FRANCEZA B1 C2 A2 B1 C1

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de baza B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat
COMPETENTE DIGITALE

{

Navigare Internet | Social Media | Microsoft PowerPoint | Microsoft office word | Microsoft Excel |
Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype)

INFORMATII SUPLIMENTARE

PUBLICATI

Negres S, Chirita C, Dogaru TM, Vari CE, Cristescu C, Mogosan C, Bild V. Teste grila de Farmacologie,
Editura Medicala, Bucuresti, 2020. [ISBN: 978-973-39-0878-4]-806 pagini. Capitole: “Farmacocinetic3
generala”, “Vasodilatatoare periferice si cerebrale”, “Laxative si purgative”, “Medicatia
osteoporozei”, “Hormoni tiroidieni”, “Antitiroidiene”

-

Marineci CD, Chirita C, Zbarcea CE, Seremet OC, Zanfirescu Anca, Stefanescu E, Mihai DP, Vileanu A,
Andrei C, Puscasu C, Negres S. Asistenta farmaceutica acordatd pacientului cu acnee vulgara.
Univers farmaceutic [e-ISSN 2069-6671]. lunie 2020
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Dobrescu D, Negres S, Chirita C, Zbarcea C, Seremet O, Zanfirescu A, Velescu B, Stefanescu E,
Marineci D, Mihai D, Valeanu A, Andrei C, Puscasu C. MEMOMED 2020, editia 26. Ed. Universitar3,
Bucuresti, 2020. [ISBN 2069 2447] G. Aparatul genito-urinar si hormoni sexuali; L. Antineoplazice si
imunomodulatoare

et

Dobrescu D, Negres S, Chirita C, Zbarcea C, Seremet O, Zanfirescu A, Velescu B, Stefanescu E,
Marineci D, Mihai D, Valeanu A, Andrei C, Puscasu C. MEMOMED 2021, editia 27. Ed. Universitara,
Bucuresti, 2021. [ISBN 206924472021 ] G. Aparatul genito-urinar si hormoni sexuali; L. Antineoplazice
si imunomodulatoare
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Negres S, Chirita C. Teste grila de farmacoterapie pentru examenul de rezidentiat, Editura Printech,
Bucuresti, 2021. [ISBN: 978-606-23-1283-1]-425 pagini. Capitole: “Astmul bronsic”,
“Bronhopneumopatia cronica obstructiva”

- 2021

Dobrescu D, Negres S, Chirita C, Zbarcea C, Seremet O, Zanfirescu A, Velescu B, Stefdnescu E,
Marineci D, Mihai D, Valeanu A, Andrei C, Puscasu C. MEMOMED 2022, editia 28. Ed. Universitar3,
Bucuresti, 2022. [ISBN 206924472022 ] G. Aparatul genito-urinar si hormoni sexuali
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Negres S, Chirita C. Aspecte practice de farmacie clinica, Editura Printech, Bucuresti, 2022. [ISBN
206924472021]-351 pagini.Capitole: “Medicatia tulburarii anxioase generalizate”, “ Medicatia
tulburarii depresive majore”, “Medicatia aparatului respirator”,” Medicatia diabetului zaharat”,
“Infectii ale aparatului respirator”
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CONFERINTE S| SEMINARE

09/2019 - Conferinta Nationala de Farmacie Clinica, Editia a lil-a, Bucuresti

Drugus D, Anghelina LV, Crivat G, Pana V, Puscasu C, Runceanu Cl, Tomoiu A, Platon A. Provocari ale
farmacoterapiei la pacientul in stare critica-studiu de caz clinic

15/09/2021 - 17/09/2021 - Congresul National de Farmacie, Editia a XVIHI-A, Oradea
Chirita C, Mihai DP, Puscasu C, Negres S. SCREENING FARMACOLOGIC PENTRU EVIDENTIEREA UNOR
SUBSTANTE ACTIVE IN TRATAMENTUL DURERII NEUROPATE.

PUBLICATII IN REVISTE IS], CU FACTOR DE IMPACT

Puscasu C, Zanfirescu A, Negres S. Recent Progress in Gels for Neuropathlc Pain Recent Progress in
Gels for Neuropathic Pain. 2023; 9(5):417.
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Puy __su C, Ungurianu A, Seremet OC, Andrei C, Mihai DP, Negres S. The Influence of Sildenafil-
Metformin Combination on Hyperalgesia and Biochemical Markers in Diabetic Neuropathy in Mice.
Medicina (B Aires) 2023; 59(8):1375.
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Puscasu C, Mihai P, Zbarcea CE, et al. lnvestlgatlorf of antihyperalgesic effects of different doses of
sildenafil and metformin in alloxan-induced diabetic neuropathy in mice. Farmacia 2023; 71:3.

Puscasu C, Valeanu A, $tefanescu E, Mirela Blebea N, Negres S. Evaluating the synergism between

sildenafil and metformin in an animal model of diabetic neuropathy induced by alloxan. Farmacia
2023; 71:4.




