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Curriculum vitae  
Europass  

 

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume   VAIDA Luminiţa Ligia 

   

    

 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 
 
 

 
 
 

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaţional 

Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicină și Farmacie – Departamentul  Medicină 
Dentară, Profesor universitar  

  

Experienţa profesională  
  

Perioada Din  01.10.2015  până în prezent  

Funcţia sau postul ocupat Profesor universitar la Departamentul de Medicina Dentară 

Activităţi şi responsabilităţi principale Pregătirea studenților Facultății de Medicină și Farmacie – programe de studii: Medicina Dentara si 
Tehnica Dentara  

Numele şi adresa angajatorului 
 
 
 

Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 

 
 
                                                   Perioada 
                        Functia sau postul ocupat 
         Activitati si responsabilitati principale 
                 Numele şi adresa angajatorului 
  Tipul activitatii  sau sectorul de activitate 
 
 
                                                  Perioada 
                        Functia sau postul ocupat 
         Activitati si responsabilitati principale 
                 Numele şi adresa angajatorului 
  Tipul activitatii  sau sectorul de activitate 

Universitatea din Oradea, str. Universitatii, nr. 1 , Oradea, judetul Bihor, Romania  
   Tel.: (40-259) 432830 - Fax +40-259-432789 e-mail: rectorat@uoradea.ro 

 
 
- 09.04.2020  
- Atestat de abilitare, nr. 4075 / 09.04.2020, în domeniul de studii universitare de doctorat Medicină 
Dentară 

 
 
 

 20010-2015 
 Conferențiar universitar  
 Pregătirea studentilor Facultătii de Medicină și Farmacie, specializarea stomatologie.  
 Universitatea din Oradea, str. Universitatii, nr. 1 , Oradea, judetul Bihor, Romania 
 Invățământ superior 
 
 

  2017- în prezent 
  Medic primar pedodonție 
  Activitate practică de specialitate in domeniul pedodonției 

Sanodent SRL, Oradea, str. Col. Buzoianu, nr.1 
Invățământ superior, Sănătate 
 
 
 

 

mailto:rectorat@uoradea.ro
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                                                   Perioada 
                        Functia sau postul ocupat 
         Activitati si responsabilitati principale 
                 Numele şi adresa angajatorului 
  Tipul activitatii  sau sectorul de activitate 
 
 
                                                  Perioada 
                        Functia sau postul ocupat 
         Activitati si responsabilitati principale 
                 Numele şi adresa angajatorului 
  Tipul activitatii  sau sectorul de activitate 
 
 
                                                  Perioada 
                        Functia sau postul ocupat 
         Activitati si responsabilitati principale 
                 Numele şi adresa angajatorului 
  Tipul activitatii  sau sectorul de activitate    
 
 
                                                     Perioada 
                        Functia sau postul ocupat 
         Activitati si responsabilitati principale 
                 Numele şi adresa angajatorului 
  Tipul activitatii  sau sectorul de activitate    
 
 
                                                     Perioada 
                        Functia sau postul ocupat 
         Activitati si responsabilitati principale 
                 Numele şi adresa angajatorului 
  Tipul activitatii  sau sectorul de activitate    
 

 2005-2010 
 Sef lucrari  
 Pregatirea studentilor Facultatii de Medicina si Farmacie, specializarea stomatologie.  
 Universitatea din Oradea, str. Universitatii, nr. 1 , Oradea, judetul Bihor, Romania 
 Invățământ superior  
 
 
2005- in prezent 
Medic primar ortodontie si ortopedie dento-faciala 
Activitate practica de specialitate in domeniul ortodonție și ortopedie dento-faciala 
Universitatea din Oradea;  Sanodent SRL, Oradea, str. Col. Buzoianu, nr.1 
Invatamânt superior, Sanatate  
 
 
2002-2005 
Asistent universitar  
Pregatirea studentilor Facultatii de Medicina si Farmacie, specializarea stomatologie.  
Universitatea din Oradea, str. Universitatii, nr. 1 , Oradea, judetul Bihor , Romania 
Invatamânt superior  
 
 
2000-2005 
Medic specialist ortodontie si ortopedie dento-faciala  
Activitate practica de specialitate in domeniul ortodontie si ortopedie dento-faciala  
Universitatea dub Oradea, Oradea 
Invatamânt superior, Sanatate  
 
 
1998-2002 
Preparator  universitar  
Pregatirea studentilor Facultatii de Medicina si Farmacie, specializarea stomatologie.  
Universitatea din Oradea, str. Universitatii, nr. 1 , Oradea , judetul Bihor , Romania 
Invățământ superior 
 

  

  

                     Educaţie şi formare  
  

                                                 Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

  2008 
Doctor in Stiinte Medicale  
Disciplinele medicale specifice domeniului de stomatologie   
 
UMF ”Iuliu Hațieganu” Cluj – Napoca  
 

 

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

  2003- 2008 
   Doctorand  

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

 Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 
 
 

Disciplinele medicale specifice domeniului de stomatologie   
 
UMF ”Iuliu Hațieganu” Cluj – Napoca  
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                                                    Perioada 
                    Calificarea /diploma obtinuta 
                Disciplinele principale studiate / 
competente  profesionale dobindite                   
       Numele si tipul institutiei de invatanint  
                        / furnizorul de formare  
 
                                                   Perioada 
                    Calificarea /diploma obtinuta 
                Disciplinele principale studiate / 
competente  profesionale dobindite                   
       Numele si tipul institutiei de invatanint  
                        / furnizorul de formare 
 
                                                   Perioada 
                    Calificarea /diploma obtinuta 
                Disciplinele principale studiate / 
competente  profesionale dobindite                   
       Numele si tipul institutiei de invatanint  
                        / furnizorul de formare 
                                                  
                                                   Perioada 
                    Calificarea /diploma obtinuta 
                Disciplinele principale studiate / 
competente  profesionale dobindite                   
       Numele si tipul institutiei de invatanint  
                        / furnizorul de formare 
 
                                                   Perioada 
                    Calificarea /diploma obtinuta 
                Disciplinele principale studiate / 
competente  profesionale dobindite                   
       Numele si tipul institutiei de invatanint  
                        / furnizorul de formare 
 
                                                   Perioada 
                    Calificarea /diploma obtinuta 
                Disciplinele principale studiate / 
competente  profesionale dobindite                   
       Numele si tipul institutiei de invatanint  
                        / furnizorul de formare  
                                                   
                                                  
                                                   Perioada 
                    Calificarea /diploma obtinuta 
                Disciplinele principale studiate / 
competente  profesionale dobindite                   
       Numele si tipul institutiei de invatanint  
                        / furnizorul de formare  
 
                                                   Perioada 
                    Calificarea /diploma obtinuta 
                Disciplinele principale studiate / 
competente  profesionale dobindite                   
       Numele si tipul institutiei de invatanint  
                        / furnizorul de formare  
 
                                                    Perioada 
                    Calificarea /diploma obtinuta 
                Disciplinele principale studiate / 
competente  profesionale dobindite                   
       Numele si tipul institutiei de invatanint  
                        / furnizorul de formare  
 
                                                    
 
 
 
 
 

   Din 2005 
Medic primar ortodontie si ortopedie dento-faciala  
Disciplinele de ortodontie si ortopedie dento-faciala  
 
UMF ”Iuliu Hațieganu” Cluj – Napoca  
 
 
2009-2011 
Diploma de Master- Management European de Sanatate Publica 
Discipline de management sanitar  
 
Universitatea din Oradea - FMF 
 
 
2004-2005 
Diploma de Master- Masterat „Formarea profesorilor” 
Discipline din cadrul Departamentul pentru Pregatirea si Perfectionarea Personalului Didactic 
(DPPPD) 
Universitatea din Oradea  
 
 

  1997-2000  
Medic rezident ortodonție/ medic specialist ortodonție și ortopedie dento-facială 
Diciplinele de pedodontie, ortodontie  
 
UMF ”Iuliu Hațieganu” Cluj – Napoca 
 

 
1990-1995 
Diploma de Licență Medicina Dentara , UMF Cluj-Napoca  

   Disciplinele medicale specifice domeniului medicina dentara  
 
UMF ”Iuliu Hațieganu” Cluj – Napoca  

 
    
  1986-1990 

Diploma de Bacalaureat  
Disciplinele obligatorii din liceu, profil matematica - fizica  
 
Liceul „ Emanuil Gojdu „ Oradea 

 
 

 
2015  
”2D Lingual Orthodontic Basic Course”  
Dr. Vittorio Cacciafesta  
U.M.F. „Victor Babeş”, Timișoara; CMDR-Tm 
 
 
 
2013- 2014  
”Straight Wire Low Friction”  
Prof. Dr. David Suarez Quantanilla  
SC Ortoforum SRL 
 
 
 
2013  
Post-universitary course: “An integrated concept of combined orthodontic-surgical therapy of 
skeletal deformities “(Prof. Dr. N Watted)   
”Iuliu Haţieganu” University of Medicine and Pharmacy, Cluj-Napoca  
 
 
 
 
 
 
 
 
2013 
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                                                   Perioada 
                    Calificarea /diploma obtinuta 
                Disciplinele principale studiate / 
competente  profesionale dobindite                   
       Numele si tipul institutiei de invatanint  
                        / furnizorul de formare  
 
                                                   Perioada 
                    Calificarea /diploma obtinuta 
                Disciplinele principale studiate / 
competente  profesionale dobindite                   
       Numele si tipul institutiei de invatanint  
                        / furnizorul de formare  
 
                                                   Perioada 
                    Calificarea /diploma obtinuta 
                Disciplinele principale studiate / 
competente  profesionale dobindite            
       Numele si tipul institutiei de invatanint  
                        / furnizorul de formare  
 
                                                   Perioada 
                    Calificarea /diploma obtinuta 
                Disciplinele principale studiate / 
competente  profesionale dobindite            
       Numele si tipul institutiei de invatanint  
                        / furnizorul de formare  
 
                                                   Perioada 
                    Calificarea /diploma obtinuta 
                Disciplinele principale studiate / 
competente  profesionale dobindite            
       Numele si tipul institutiei de invatanint  
                        / furnizorul de formare  
 

    
2008  
Professional training in Lingual 
Orthodontics  
U.M.F. „Victor Babeş”, Timişoara  

 

 
 

2007  
Alexander Discipline Instructor Diploma  
Post universitary course : “Orthodontics and Dento-Facial 
Orthopaedics “  
Arlington, Texas  

 
  2006 
   The Principles of the Alexander Discipline 
   Ortodontie si ortopedie dento-faciala in cadrul Cursului postuniversitar în ortodonţie „The Principles of 
the Alexander Discipline” 
   U.M.F. „Iuliu Haţieganu”, Cluj-Napoca 
 
 
   2001 
   Cursul postuniversitar de perfecţionare în ortodonţie „Drumul spre Straightwire” 
   Ortodontie si ortopedie dento-faciala in cadrul Cursului postuniversitar de perfecţionare în ortodonţie 
„Drumul spre Straightwire” 
   U.M.F. „Victor Babeş”, Timişoara 
 
 
   1999 
   Cycle de conferences et demonstrations pratiques sur la methode de traitement orthodontique Tweed 
– Merrifield  
   Ortodontie si ortopedie dento-faciala in cadrul Cursului postuniversitar Ciclul de conferinţe şi 
demonstraţii  „Cycle de conferences et demonstrations pratiques sur la methode de traitement 
orthodontique Tweed – Merrifield ” 
  U.M.F. „Iuliu Haţieganu”, Cluj-Napoca 
 

 
 

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

Limba maternă   Romana  
  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e)  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Engleza   
B2 

Utilizator 
independent  

C1 
Utilizator 

independent 
B2 

Utilizator 
independent  

C1 
Utilizator 

independent 
C1 

Utilizator 
independent 

Germana  B1 
Utilizator 

independent 
B1 

Utilizator 
independent 

A2 
Utilizator 
elementar  

A2 
 Utilizator 
elementar 

B1 
Utilizator 

independent 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

Competenţe şi abilităţi sociale  Capacitate de comunicare si implicarea in proiecte  de voluntariat derulate impreuna cu studentii FMF 
Oradea.  

  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

 Tutore pentru studentii de la programul de studii Medicina Dentara din 2007.  
  In perioada 2008 - 2011 - membru in Consiliul Facultatii  si in Comisia Sociala a FMF Oradea. 
  In perioada 2015 - 2016 - membru in Consiliul Facultatii   
  In perioada 2012 - 2014 – membru al Senatului Universitatii din Oradea 

  

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
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Competenţe şi aptitudini tehnice   
  

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

Cunostinte la nivel înalt de utilizare a calculatorului.  

  

Competenţe şi aptitudini artistice  
  

Alte competenţe şi aptitudini  
  

Permis(e) de conducere Categoria B  
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Informaţii suplimentare - Membru/președinte în comisii de licenţă în cadrul FMF Oradea în sesiunile 2009, 2010, 2011, 2012, 
2013; 
- Președinte Comisii de licență în cadrul FMF Oradea în sesiunile: 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019. 
- Membru în comisii pentru ocuparea unor posturi didactice (2008, 2013, 2017); 
- Membru în comisia pentru obținerea titlului de medic specialist în specializarea Ortodonţie şi 
Ortotopedie Dento-Facială (sesiunea februarie 2009, Univ. „Gr. T. Popa”, Iaşi); 
- Membru în comitetul de organizare al manifestării ştiinţifice: Congresul „Noi Concepte în Odontostoma-
tologia Europeană”, 2009; ”Zilele Medicale Orădene”, edițiile 2010, 2011, 2012, 2013, 2014;  
- 2007 - Reprezentant regional al programului „Special Smiles” din cadrul „Special Olympics”- România; 
- 2007-2011 - Membru în Biroul Executiv al Colegiului Medicilor Dentişti Bihor; 
- 2008 – Membru în Comisia Socială a Facultăţii de Medicină şi Farmacie; 
- 2009 - Membru în Romanian Editorial Board al  revistei  Journal of Oral Health and  Dental 
Management in the Black Sea Countries, 2009, ISSN 1583-5588 
- 2010 – Membru în Comisia de Etică a Consiliului FMF; 
- 2012 –2014 Membru în Senatul Universităţii din Oradea; 
- 2012 - Membru în Comisia de Strategie şi Reformă a Senatului Universităţii din Oradea; 
- 2012 – Preşedinte Comisie de examen pentru oţinerea titlului de medic primar în Ortodonţie şi 
Ortopedie Dento-Facială. 
-- 2013 - Membru în Comisia pentru Probleme Sociala si studenţi a Senatului Universităţii din Oradea; 
- 2014 - Membru in Editorial Board al  revistei  International Journal of Medical Dentistry, 2014, ISSN 
2066-6063, indexata BDI 
- 2014 - 2016 – prodecan al FMF Oradea 
 
 
 
 

  Lucrări publicate (nr.total): 267, dintre care:  
- Autor de monografii si materiale didactice in format electronic si tipărit  - 7. 
- 1 capitol într-o carte 
- 93 articole in extenso, dintre care 82 în reviste cotate ISI sau indexate BDI (41 în reviste 

cotate ISI dintre care 31 ca autor principal; 41 în reviste indexate BDI),  
- 116 rezumate în volumele unor manifestări ştiinţifice (26 internaţionale). 
-  27 lucrări în programul unor manifestări științifice 
 
 
Articole in extenso semnificative, cotate ISI si in baze de date internationale: 
  

1. Ligia Vaida, Bianca Ioana todor, Claudia Corega, Mihaela Băciuţ, Grigore Băciuţ. A rare case of 

canine anomaly – a possible algorithm for treating it. Romanian Journal of Morphology and Embryology 
2014, 55 (3 suppl):1197–1202, ISSN 1220-0522; IF = 0.659 

 http://www.rjme.ro/RJME/resources/files/55131411971202.pdf 
 

2. Ligia Vaida, Bianca Ioana Todor, Dario Bertossi, Claudia Corega, ”Correlations between Stress, 
Anxiety and Coping Mechanisms in Orthodontic Patients”, Iranian Journal of Public Health, 2015; 44(1): 
147-149, Online ISSN: 2251-6093, Printed ISSN: 2251-6085; IF =0,550;   
 http://ijph.tums.ac.ir/index.php/IJPH 
 
3. Vaida L. L., Bud E. S., Halitchi L. G., Cavalu S., Todor B. I., Negrutiu B. M., Moca A. E., Bodog F.D. 
The Behavior of Two Types of Upper Removable Retainers—Our Clinical Experience. Children. 2020; 
7(12): 295. ISI, IF = 2.863. – prim autor 
https://doi.org/10.3390/children7120295 
 

4. Vaida L Ligia, Negruțiu BM, Zetu IN, Moca AE, Bran S. Substantial improvements in facial 
morphology through surgical-orthodontic treatment: a case report and literature review. Medicina. 2022; 
58(8):1043; EISSN 1648-9144; IF=2.948; https://www.mdpi.com/1648-
9144/58/8/1043http://www.revistadechimie.ro/pdf/13%20VAIDA%208%2019.pdf 

 
5. Bianca I. Todor, Ioana Scrobota, Liana Todor, Alexandra I. Lucan, Ligia L. Vaida; “Environmental 
Factors Associated with Malocclusion in Children Population from Mining Areas, Western Romania”; 
International Journal of Environmental Research and Public Health; 2019; EISSN 1660-4601;IF = 2.468; 
https://www.mdpi.com/1660-4601/16/18/3383/pdf 

 
  

http://www.rjme.ro/RJME/resources/files/55131411971202.pdf
http://ijph.tums.ac.ir/index.php/IJPH
https://doi.org/10.3390/children7120295
https://www.mdpi.com/1648-9144/58/8/1043
https://www.mdpi.com/1648-9144/58/8/1043
http://www.revistadechimie.ro/pdf/13%20VAIDA%208%2019.pdf
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Anexe Proiecte/contracte/granturi de cercetare-dezvoltare-inovare: 

1. Proiectul ,,Ai grijă de zâmbetul tău” - parteneriat între Universitatea din Oradea și Intact Media 
Group / (Responsabil de proiect: prep. univ. dr Todor Bianca Ioana)  / perioada derulată 27.05.2013- 
15.06.2013; funcția: membru. 

2. Elaborarea și validarea metodelor de analiză pentru produsul Ketoprofen gel; nr. contract 
2802/12.11.2008. (Director contract: Prof. Univ. Dr. Laura Vicaş, Universitatea din Oradea). Nr. 
membri: 3. Suma totală: 2000 Ron. Perioada derulării contractului 2008-2009; funcția: membru. 

3. Proiect de cercetare-dezvoltare finanţat de Primăria Municipiului Oradea. Titlul: Dinți sănătoși într-un 
corp sănătos. Nr.42544 din 08.07.2009 - funcția – director de proiect. Suma totală: 3400 Ron. 
Nr. membri: 7. Perioada derulării contractului: 01.09.2009 – 30.10.2009; câștigat prin competiție 

4. Contract de cercetare-dezvoltare   finanţat de Asociatia Democrazia e Liberta  nr.104 din 15.07.2009. 
Titlu: Studiu asupra experienței carioase a molarului de 6 ani. – funcția - director de proiect. 
Suma totală: 20000 Euro. Nr. membri: 3. Perioada derulării contractului 15.07.2009 – 15.01.2010.  

5. Contract de cercetare-dezvoltare   finanţat de Asociatia Democrazia e Liberta  nr.112  din 31.08 
.2009.  Titlu : Evaluarea efectului citotoxic al obturațiilor incorecte cu materiale compozite asupra 
parodonțiului marginal.- funcția - membru in echipa de cercetare. Suma totală: 10 200 Euro. Nr. 
membri: 11. Perioada derulării contractului: 31.08.2009 – 28.02.2010. 

6.  Proiect nr. 27/24.10.2014 , finanțat de Westfarh Srl - durata proiectului 18 luni .- “Formule de 
igienizare orala imbogatite cu compusi polifenolici“,  funcția: membru ,-  valoarea contractului  - 
11550 RON; proiect câștigat prin competiție 

 
7.  Contract de finanțare nr. 659 / 16.04.2013, ”Multicultural Regions, National Heritage and 

Contemporary Challenges in Romanian and Slovak Society”, funcția: membru; proiect câștigat 
prin competiție 

 
8. Proiectul ”Hungarian-Romanian Research Platform for Smart Materials Research Projects Support” 

(Acronym: Smartmat), nr: HU-RO / 1101/191/2.2.2; funcția: membru; valoarea proiectului: 646.850 
Euro; proiect câștigat prin competiție 

 
 

 
 
 
                               
 
 
 
                                  Data:  18.05.2023                                                                                          Semnătura 

                                                                                                                                                         


