INFORMATII
PERSONALE

EXPERIENTA
PROFESIONALA

OPRIS-BELINSKI DANIELA

Medic primar medicina interna (2012 -prezent) Spitalul Clinic Sfinta Maria

Medic specialist reumatologie (2012 — prezent) Spitalul Clinic Sfanta Maria
Conferentiar Universitar (2015 -prezent) UMF Carol Davila Bucuresti

Sef de lucrdri (2013-2015) UMF Carol Davila Bucuresti

Medic specialist medicin internd (2006-2012) Spitalul Clinic Sfanta Maria
Asistent universitar (2005-2013) UMF Carol Davila Bucuresti

Preparator universitar ( 2002-2005) UMF Carol Davila Bucuresti

Medic rezident medicind interna (1 ian 2002- 31 dec 2006) Spitalul Clinic Sf Maria
Medic stagiar (1 ian 2001-31 dec 2001) Spitalul Clinic Sfanta Maria

[ipul sau sectorul de activitate Sanitate



EDUCATIE SI
FORMARE

1990-1994
1994-2000
2000
2001
2001
2004-2010
2005
2006
2006

2007

2009
2010

2012
2012
2013
2015

Liceul Teoretic Gh. Sincai Bucuresti

Universitatea de Medicina si Farmacie Carol Davila Bucuresti

Diploma de licenta, medic (examen licentd, prezentare lucrare de diploma)

Rezident medicina interna (prin promovarea Examenului de Rezidentiat)

Preparator universitar UMF Carol Davila (prin concurs)

Doctorand (intrare prin concurs)

Asistent Universitar UMF Carol Davila (prin concurs)

Medic specialist Medicina Interna — prin promovare examen de specialitate cu media 9.73
Certificat de Densitometrie Clinica — International Society for Clinica Densitometry (ISCD)
(examen sustinut in feb. 2006 San Diego, CA)

Full Faculty Lecturer pentru cursurile educationale ale International Society for Clinical
Densitometry (cursuri de certificare internationald pentru densitometrie clinica tinute anual
incepand cu 2008)

Rezident reumatologie (Rezidentiat cu platd pentru a doua specialitate)

Doctor in medicind, UMF Carol Davila in urma sustinerii tezei de doctorat cu titlul
“Evaluarea factorilor de prognostic negativ in Sindromul Sjégren”

Medic primar medicind internd — promovarea examenului de primariat cu media 9,88
Medic specialist reumatologie — promovarea examenului de specialitate cu media 9,8

Sef de Lucrari UMF Carol Davila — prin promovare examen

Conferentiar Universitar — prin promovare examen



COMPETENTE
PERSONALE

Limba(i) matema(e)

Alte limbi straine
cunoscute

Engleza

Francezi

INFORMATII
SUPLIMENTARE

Curriculum Vitae
|
romani
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire m Discurs oral
C1 C1 c1 c1 C1
Scrieti denumirea certificatului. Scrieti nivelul, daca il cunoasteti.
C1 C1 c1 c1 B1
Scrieti denumirea certificatului. Scrieti nivelul, daca il cunoasteti.
Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar - B1/B2: Utilizator independent -
C1/C2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referinta pentru limbi straine
]

» GCP training — ICH Good Clinical Practice E6 (R2) 100% scor,
valabil intre 17/01/2022 si 16/01/2025

» Curs de Management Sanitar — finalizat prin examen de certificare
2022

~» Review-er stiintific pentru revistele ournal of Clinical Medicine,
Healthcare, International Journal of Environmental Research and
Public Health, Diagnostics, Biomedicines, Life, International Journal
of Molecular Sciences, Medicina

» Editor invitat (Guest editor) pentru Joumnal of Clinical Medicine, IF
4.964

» Membru al board-ului editorial revista Medicina, IF 2.43

» Membru al board-ului editorial al Revistei Romane de Reumatologie



Publicatii

Prezentari
Conferinte

Proiecte

Afilieri

Cursun

- Peste 250 in reviste nationale si internationale (autor principal sau coautor,
inclusiv publicatii cu factor de impact >2 )
- 14 capitole de carte in volume nationale autor/coautor 2 monografii (Sindromul

Sjogren, Terapia biologica in bolile inflamatoare reumatice ale adultului)

Peste 300 de prezentari la conferintei nationale sau internationale (vezi antexa 1.

lucrari selectate pentru ultimii 2 ani)

Director de proiect pentru Romania ,,GL.ORIA — The Glucocorticoid Low-dose
Outcome in Rheumatoid Arthritis Study™ in cadrul programului Horizon 2020
Investigator Principal in peste 50 de studii clinice internationale de faza [I-1V
Subinvestigator (incpand cu anul 2006) in peste 50 de studii clinice internationale
Membru in Comitetul stiintific al Societatii Romane de Reumatologie

Membru in Comitetul stiintific al Revistei Roméne de Reumatologie

Societatea Romana de Reumatologie

The European Scleroderma Trials and Research group (EUSTAR)
Delegat in UEMS Section of Rheumatology (Union Européenne des Médecins
Spécialistes) e

- Cursuri pentru studentii anului V de medicina generala in cadrul modulului de
reumatologie i pentru rezidenti in cadrul stagiului de reumatologie
- Cursuri online si in format fizic adresate specialitatilor de reumatologie,

medicind internd, medicina de familie etc (vezi Anexa 2)



P

Curriculum Vitae ‘ Scrieti numele si prenumele

Anexa 1. Selectie de lucrari prezentate (2019-2022)

1. Daniela Opris - Optimizarea tratamentului biologic in artrita psoriazica — selectia activa in functie de manifestarile clinice, Artrita psoriazica la granita
dintre specialitati, Timisoara, 22 martie 2019
Artrita psoriazica la granita dintre specialitati — Timisoara | Societatea Romana de Reumatologie (srreumatologie.ro)
2. Daniela Oprig-Belinski, Codrina Ancuta — Scenarii clinice comentate in artrita reumatoida, Simpozion National Actualitati in Artrita Reumatoida,
Bragov, 22-23 nov 2019
Simpozion National Actualitati in Artrita Reumatoida | Societatea Romana de Reumatologie (srreumatologie.ro)
3. Daniela Oprig-Belinski, Optimizarea tratamentului biologic in artrita psoriazica — selectia activa in functie de manifestarile clinice, Artrita psoriazica la
granita dintre specialitati, lasi, 20 aprilie 2019
Artrita Psoriazica: La Granita dintre Specialitati — lasi | Societatea Romana de Reumatologie (srreumatologie.ro)
4.  Daniela Oprig-Belinski, Ce e nou in vasculitele sistemice? Actualitati in lupusul eritematos sistemic si vasculite, 7-8 februarie 2020
https://emedic.ro/congresul-societati-romane-de-medicina-interna-7-8-februarie-bucuresti
5. Daniela Opris-Belinski, Mabthera in vasculitele ANCA pozitive, Actualitdti in lupusul eritematos sistemic si vasculite, 7-8 februarie 2020
https://emedic.ro/congresul-societati-romane-de-medicina-interna-7-8-februarie-bucuresti
6. Daniela Opris-Belinski, Vasculitele sistemice, sesiunea Ill, Sedinta Registrului Roméan de Boli Reumatice, 20 februarie 2020
Sedinta de Registru | Societatea Romana de Reumatologie (srreumatologie.ro)
7. Daniela Opris-Belinski, Dou# perspective, aceeasi solutie, Talz. Perspectiva reumatologului, Primévara Demmatologica leseana. iulie 2020
PDI 2020 - Sesiune de lucrari stiintifice/simpozioane 2 | MyConnector.ro - your digital toolset for managing online events
8. Daniela Oprig-Belinski, Noutati in lupusul eritematos sistemic: Criteriile de clasificare ACR/EULAR 2019 si o comparatie cu criteriile anterioare,
Primavara Dematologica leseana, iulie 2020
program_site.pdf (pdi.ro)
9. Daniela Oprig-Belinski, De la studii clinice la practica cotidiana, Prima conferinta Nationala Online de Reumatologie, 9-10 octombrie 2020
Prima conferinta nationala online de reumatologie | Societatea Romana de Reumatologie (srreumatologie.ro)
10. Daniela Opris-Belinski, Claudia Cobilinschi, Doamna are 27 de ani...la o sdptdmana dupa nastere dezvolta hipertensiune arteriald maligna, Caruselul
cazurilor neobisnuite, 20 noiembrie 2020 Caruselul Cazurilor Neobisnuite | Societatea Romana de Reumatologie (srreumnatologie.ro)
11. Daniela Opris-Belinski, Olumiant — o c3l3torie spre interiorul celulei, rapida, cu eficacitate dovedita si mentinuta in timp —modulul I, online 04 feb
2021,
12. Daniela Oprig-Belinski, Olumiant, o célatorie continud in interiorul celulei, 16 feb 2021, online
13. Daniela Opris-Belinski, Optiuni terapeutice in tratamentul durerii reumatice, Bolile inflamatorii reumatice, 19 martie 2021
https://iwww.medixhost ro/ro/evenimente/181-managementul-actual-in-principalele-boli-inflamatorii-reumatice
14. Daniela Opris-Belinski, Actualitati in managementul vasculitelor de vas mare, Optiuni terapeutice in tratamentul durerii reumatice, Bolile inflamatorii
reumatice, 19 martie 2021 https://www.medixhost.ro/ro/evenimente/181-managementul-actual-in-principalele-boli-inflamatori-reumatice
15. Daniela Opris-Belinski, Humira in Manifestarile Extra -Articulare din SpA, Optiuni terapeutice in tratamentul durerii reumatice, Bolile inflamatorii
reumnatice, 19 martie 2021 https://www.medixhost ro/ro/evenimente/181-managementul-actuakin-principalele-boli-inflamatorii-reumatice
16. Daniela Opris-Belinski, Vasculitele sistemice in Registrul Roman de Boli Reumatice, Sedinta Registrului Roman de Boli Reumatice, 12 martie 2021
registrul-roman-de-boli-reumatice-12mar-2021 | Societatea Romana de Reumatologie (srreumatologie.ro)
17. Daniela Oprig-Belinski, Vaccinarea la pacientii cu boli inflamatorii reumatice, Impactul Pandemiei SARS-CoV2 asupra pacientilor cu boh inflamatorii
reumatice, 25 martie 2021
impactul-pandemiei-CoV2 | Societatea Romana de Reumatologie (srreumatologie.ro)
18. Daniela Opris-Belinski, Noutati in diagnosticul si terapia vasculitelor, Congresul National de Medicina Intema, joi 3 iun 2021, canalul 4
CNMI2021 (smi.ro)
19. Daniela Oprig-Belinski, Covid-19. Vaccinar. Ce mi-a placut la EULAR 2021, 16 iunie 2021
Eular-16-unie-2021 | Societatea Romana de Reumatologie (sreumatologie.ro)
20. Daniela Oprig-Belinski, Ce e nou in vasculitele sistemice. Scoala de vara a tinerilor reumatologi, 12 iulie 2021, Sibiu
scoala-de-vara | Societatea Romana de Reumatologie (srreumatologie.ro)
21. Daniela Oprig-Belinski, Corelatii clinico-imunologice la pacientii cu lupus eritematos sistemic, Primdvara Demmnatologica leseana, iulie 2021 (vezi link,
pdf pg 28/411)
PDI-2021.pdf
22. Daniela Oprig-Belinski, Pacientul cu spondilartrita si boli inflamatorii intestinale, Congresul National de Reumatologie, Brasov, 24 septembrie 2021
program_site.cdr (srreumatologie.ro)
23. Daniela Oprig-Belinski, Osteoporoza indusa de corticosteroizi - caracteristici si management, Congresul National de Reumatologie, Brasov, 25
septembrie 2021 program_site.cdr (srreumatologie.ro)
24. Daniela Oprig-Belinski, Inovatie in tratamentul osteoporozei, Conferinta Nationala de Medicind a Familiei, 28 oct 2021 (pdf program atasat, pg 8)
25. Daniela Opris-Belinski, Rolul AINS in reducerea inflamatiei articulare din artroza, Conferinta Nationala de Medicina a Familiei, 29 oct 2021 (pdf
program atasat, pg 10)
26. Daniela Opris-Belinski, Olumiant, eficacitate si siguranta pe termen lung, online, 12 nov 2021 (dovada print screen mail)
27. Daniela Opris-Belinski, Toxicitate hepatica, renala si hematologica la Metotrexat, Congresul National de Reumatologie, Sibiu, oct 2022
hitps://sreumatologie.rofwp-content/uploads/2022/09/program-congres2022. pdf
28. Daniela Oprig-Belinski, Diagnosticul precoce in spondilartritele axiale, Congresul National de Reumatologie, Sibiu, oct 2022
hitps://sreumatologie. ro/wp-content/uploads/2022/09/program-congres2022.pdf
29. Daniela Oprig-Belinski, Rolul AINS in reducerea inflamatiei la pacientii cu spondilita anchilozanta, Managementul actual in principalele boli inflamatorii
reumatice, 31 martie 2022https:/Aww.srmi.ro/eveniment. php?id=205
30. Daniela Oprig-Belinski, Noile recomandari ACR de management vasculite ANCA pozitive, Managementul actual in principalele boli inflamatorii
reumatice, , 31 martie 2022 https://www.srmi.ro/eveniment.php?id=205
31. Daniela Opris-Belinski, Siguranta JAKs pe termen lung, Managementul actual in principalele boli inflamatorii reumatice, 31 martie 2022
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32. Daniela Opris-Belinski, Abordarea durerii in suferintele reumatice inflamatorii, Managementul actual in principalele boli inflamatorii reumatice, 31
martie 2022 https:/Aww.smi.ro/eveniment. php?id=205

33. Daniela Opris-Belinski, Cat de tare ne temem de fractura atipica si de osteonecroza de maxilar? Conduita terapeutica in diverse situatii din practica

dlmca Osteoporoza si patoiogla muswlo—scheletala o abordare mulhdsaphnaré si integrativa, iunie 2022

tps://s

34. Daniela Opr@—Behn.cJu Notrum lntrodudlve de densﬂometne dlﬂlCé Osteoporoza si patologia musculo-scheletala, o abordare multidisciplinara si
integrativa, iunie 2022 https:/conferintemedicale.ro/events/osteoporoza-si-patologia-musculoscheletala/
35. Daniela Opris-Belinski, Optiuni terapeutice in osteoporoza in anul 2022, Osteoporoza i patologia musculo-scheletala, o abordare multidisciplinara si
integrativa, iunie 2022
https://conferintemedicale.ro/events/osteoporoza-si-patologia-musculoscheletala/
36. Daniela Opris-Belinski, Terapia combinata in osteoporoza, Osteoporoza si patologia musculo-scheletala, o abordare multidisciplinara si integrativa,
iunie 2022
https://conferintemedicale.ro/events/osteoporoza-si-patologia-musculoscheletala/

Anexa 2. Lista cursuri postuniversitare coordonate:

4 Rolul alfacalcidolului in managementul osteoporozei’ sustinut de cétre Facultatea de Farmacie din cadrul Universitatea de Medicina si Farmacie
“Carol Davila” Bucuresti si acreditat cu 18 credite EFC de citre Colegiul Farmacistilor din Romania conform adresei de acreditare numarul 462/22.06.2017.
2. “Durerea in patologia reumatica” sustinut de catre Facultatea de Farmacie din cadrul Universitatea de Medicina si Farmacie “Carol Davila” Bucuresti
si acreditat cu 18 credite EFC de citre Colegiul Farmacistilor din Romania conform adresei de acreditare numarul 481/22.06.2017.

3 “Spondilita anchilozanta/spondiloartrite axiale” sustinut de catre Universitatea de Medicina si Farmacie Carol Davila” Bucuresti si acreditat cu 18
credite EMC de catre Colegiul Medicilor din Romania conform adresei de acreditare numdrul 8729/23.10.2017.

4. “Rolul AINS in principalele patologii reumatologice” sustinut de catre Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila” Bucuresti si acreditat cu
18 credite EMC de catre Colegiul Medicilor din Romania conform adresei de acreditare numarul 2062/28. 03.2018.

5. “Rolul metamizolului n terapia durerii” sustinut de catre Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila” Bucuresti si acreditat cu 18 credite
EMC de cétre Colegiul Medicilor din Romania conform adresei de acreditare numdrul 2376/14.03.2018.

6. Aspecte practice in abordarea pacientului cu durere acutd sau cronica, sustinut de cétre Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila”
Bucuresti si acreditat cu 18 credite EMC de cétre Colegiul Medicilor din Romania conform adresei de acreditare numérul 3415/12.05.2020.

T “Managementul durerii acute si cronice in reumatologie” sustinut de cétre Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila" Bucuresti si
acreditat cu 12 credite EMC de c&tre Colegiul Medicilor din Romania conform adresei de acreditare numarul 4091/28.05.2020.

8. “Managementul pacientului cu osteoporoza in contextul actual” sustinut de catre Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila” Bucuresti si
acreditat cu 12 credite EMC de céatre Colegiul Medicilor din Roméania conform adresei de acreditare numarul 4663/18.06.2020.

9. “Optiuni terapeutice in managementul durerii acute si cronice” sustinut de catre Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila” Bucuresti si
acreditat cu 18 credite EMC de cétre Colegiul Medicilor din Romania conform adresei de acreditare numrul 2952/02.03.2021

10. Actualitati in lupusul ertematos sistemic si vasculite, februarie 2020

1. Managementul actual in principalele boli inflamatorii reumatice, martie 2021

7.5 Artrita lupica, curs UMFCD impreuna cu SNMF, 2020

13. Boala artrozica curs UMFCD impreuna cu SNMF, 2021

14. Managementul actual in principalele boli reumatice inflamatorii, editia a doua, 31 martie 2022

15 Osteoporoza si patologia musculoscheletald, iunie 2022

16. Managementul actual in principalele boli reumatice inflamatorii, editia a treia, 10 februarie 2023
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