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TEMATICA DE EXAMEN

Concurs pentru ocuparea postului de asistent universitar, pozitia 20 — Handbal, la
Disciplina Educatie Fizica si Sport, post publicat in Monitorul Oficial al Romaniei,
Partea a -1II- a, nr. 143 din 30 aprilie 2024.

1. Sport, competitie, performanta, antrenament sportiv.
2. Educatia fizica si sportul in invatdmantul superior de neprofil:
a. Educatia fizica si sportul ca proces didactic;
b. Procesul de invatamant in U.M.F.C.D. Bucuresti.
3. Continutul tehnico-tactic al jucdtorului de handbal specializat pe diferite posturi de
joc
4. Lectia de handbal in procesul de invatamant universitar
5. Efortul aerob si anaerob
6. Principiile psiho-pedagogice ale antrenamentului sportiv
7. Mijloacele antrenamentului sportiv
8. Stretchingul, mijloc eficient de Tmbunatatire a elasticitdtii musculare si mobilitatii

articulare
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9. Componentele antrenamentului sportiv

10.Instruirea in handbal la nivelul institutiilor universitare de neprofil

11.Pregatirea psihologica in jocul de handbal

12.Aspecte generale si specifice cu privire la efortul din handbal

13.Competitiile universitare de handbal la nivel national si international

14 .Instruirea diferentiata in jocul de handbal

15.Valentele educative/formative ale procesului de instruire

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Relatia efort — odihna — restabilire

Factorii de care depind procesele de restabilire dupa efort
Pregatirea treptatd a sportivilor pentru a participa la concursuri
Principiu adaptarii la solicitari progresive

Mijloace de refacere a capacitatii de efort

Tipologia lectiilor de educatie fizica

Aprecierea calitatii lectiei de educatie fizica

Valente instructive si educative ale jocurilor de miscare
Curriculum-ul specific educatiei fizice si sportului

Etapele si operatiunile proiectarii didactice

Legile pedagogice si psihologice de organizare ale procesului de instruire
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