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DEPARTAMENTUL DISCIPLINE FUNDAMENTALE
DISCIPLINA EDUCATIE FIZICA. KINETOLOGIE PROFILACTICA

Tematica si bibliografia pentru concursul de ocupare a postului vacant de Conferentiar universitar,
pozitia 1, disciplina Kinetologie profilactica. Educatie fizica, publicat in Monitorul Oficial al
Romaniei, Partea a-111-a, Nr. 143 din 30.04.2024

1. Notiuni introductive de kinetologie profilactica - kinetoprofilaxie primara, secundara, tertiara.
2. Deficientele coloanei vertebrale in plan sagital (cifoza, lordoza) si n plan frontal (scolioza) -
definitie, clasificare, kinetoprofilaxie primara si secundara.

3. Kinetoprofilaxia deficientelor toracelui si bazinului.

4. Kinetoprofilaxia atitudinilor deficiente ale membrelor superioare si inferioare.

5. Strategii de interventie profilactica activa (kinetoprofilaxie primara si secundard) in functie de
stadiul dezvoltarii copilului.

6. Profilaxia activa in bolile acute si cronice ale adolescentilor.

7. Kinetoprofilaxia primara a femeii in situatie biologica speciala - sarcina si lauzie.

8. Strategii de interventie profilactica in contextul morbiditatii asociate varstnicului.

9. Kinetoprofilaxia primara si secundara a tulburarilor de metabolism (0bezitate).

10. Managementul clinico-terapeutic al osteoporozei - rolul exercitiului fizic pentru prevenirea
pierderii de masa osoasd, pentru reducerea riscului de cadere, pentru Tmbundtatirea
metabolismului osos, a fortei musculare si a echilibrului.

tardive induse de efortul fizic la nivelul aparatelor respirator si cardiovascular.

12. Capacitatea de efort anaerob, aerob.

13. Evaluarea capacitatii de efort (testarea capacititii anaerobe de efort, testarea capacitatii acrobe
de efort). Relatia cu indicatorii efortului.

14. Evaluarea fizica a sportivului - somatometrie, somatoscopie, deficiente somato-functionale.
15. Fiziokinetoterapia antrenamentului sportiv (oboseala, supraincordarea, supraantrenamentul)
16. Refacerea post efort - baze generale, clasificarea mijloacelor de refacere, scheme de refacere.
17. Traumatisme sportive - principii generale - clasificarea leziunilor traumatice pe ramuri de
sport, factori favorizanti-determinanti, particularitati ale tratamentului la sportivi, localizari
frecvente, programe profilactice in interventia kinetoterapeutului.

18. Atitudinea terapeutica si de recuperare Tn traumatisme articulare sportive - entorse, luxatii.
19. Strategii terapeutice si de recuperare in leziunile traumatice ale genunchiului la sportivi -
leziuni de menisc, ligament incrucisat anteroextern, ligament femuro-patelar medial.

20. Particularitati specifice de recuperare Tn fracturi la sportivi.
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Sef disciplina,
Lector univ. dr. Burcea Claudia-Camelia
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