TEMATICA CONCURS

pentru ocuparea postului de asistent universitar, pozitia 3,

Departamentul Discipline Fundamentale, Disciplina Psihologie Medicala si
Pedagogie

Definitia, domeniul si obiectivele psihologiei medicale.

Sanatate si boala. Modelul bio-psiho-social al lui Engel.

Stresul psihic intre sanatate si boald. Mecanisme de coping.

Vulnerabilitatea psihicd si somaticd la stres. Modificari comportamentale in

cadrul stresului psihic.

Stres si rezilientd. Programe anti -distres.

6. Tulburari si boli psihosomatice. Factori psihosociali in patogeneza
principalelor boli contemporane.

7. Algoritm de abordare a bolnavului psihosomatic.

8. Comunicarea interumana, domeniu cu aplicatii in practica medicala.

9. Principii de abordare a pacientilor dificili.

10.Boala si implicatiile ei psihologice.

11. Atitudini fatd de sanatate si boala.

12.Relatia dintre cadru medical si pacient. Specificul interelatiilor personale ale
asistentilor medicali/moaselor cu pacientul si in cadrul echipei terapeutice.

13.Concepte conexe psihologiei medicale: calitatea vietii, complianta
terapeutica.

14 Durerea. Corelate medicale si psihologice.

15.Comportamente nocive / cu risc pentru sanatate: consumul de tutun, alcool,
droguri.

16.Sindromul burn out la cadrele medicale.

17.Probleme psihologice implicate de actiunea medicamentelor: efectul placebo,
probleme psihologice generate de reactii adverse la medicamente, dependenta
de medicamente.

18.Elemente de iatrogenie psihogena: definire, clasificare, prevenirea
iatrogenizarii pacientului.

19.Ajutorul psihologic. Psihoterapie. Caracteristici de baza ale psihoterapiei
suportive.

20.Terapii de relaxare. Training autogen Schultz. Hipnoza.

21.Muzicoterapia.
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22.Concepte de normalitate si anormalitate psihologica.

23.Bazele biologice ale comportamentului.

24.Bazele psihosociale ale comportamentului.

25.Comportament in situatii clinice speciale: bolnavi chirurgicali, neoplazici, Tn
faza terminala.

26.Comportamente salutogenetice si patogenetice.

27.Modele teoretice privind atiudinile fata de boala si tratament.

28.Elemente de sociologie si antropologie medicala.

29.Chestionarul Schmieschek (personalitati accentuate)

30.Chestionarul Hospital Anxiety Depression (anxietate si depresie)

31.Chestionarul MOS- SF 36 (calitatea vietii)

32.Chestionarul Columbia pentru stres, chestionar stres perceput, chestionar
vulnerabilitate la stres.

33. Chestionarul strategiilor de coping COPE.

34. Scala Holmes si Rahe, Scala Lindemann.

35.Chestionare trasaturi imunogene de personalitate (autoeficacitate, locus de
control, robustete, sentiment de coerentd, stima de sine, optimism).
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