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Universitatea de Medicini $i Farmacie “Carol Davila” Bucuresti
Comisia pentru asigurarea calitatii

FISA DISCIPLINEI III

1. Date despre program

1.1. | UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “CAROL DAVILA”

19 FACULTATEA MEDICINA / DEPARTAMENTUL 1 (INVATAMANT PRECLINIC) -
- STIINTE FUNCTIONALE

1.3. | DISCIPLINA : FIZIOLOGIE MEDICALA

1.4. | DOMENIUL DE STUDII : SANATATE-Reglementat sectorial in cadrul Uniunii Europene

1.5. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

1.6. | PROGRAMUL DE STUDH: MEDICINA - STUDENTI ROMANI

2. Date despre disciplini

2.1. | Denumirea disciplinei: Fiziologie Medicali
2.2. | Locatia disciplinei: Facultatea de Medicini, Bdul Eroilor Sanitari nr. 8
2.3, | Titularul activitatilor de curs:
loana Anca Badarau Prof. Univ. Dr..
loana Raluca Papacocea. Prof. Univ. Dr..
Mariana Catalina Ciornei. Conf. Univ. Dr..
Cristian Scheau. Conf. Univ. Dr..
Antoaneta Pungi. Sef lucrari Dr..
Livia Gratiela Mihai. Sef lucrari chimist Dr..
Alexandra Mirica. Sef lucréri Dr..
2.4. | Titularul activititilor de seminar

lIoana Anca Badarau Prof. Univ. Dr..

loana Raluca Papacocea. Prof. Univ. Dr..
Mariana Catalina Ciornei. Conf. Univ. Dr..
Cristian Scheau. Conf. Univ. Dr..

Antoaneta Punga. Sef lucréri Dr.

Livia Gratiela Mihai. Sef lucrari chimist Dr.
Alexandra Mirica. Sef lucrari Dr..

Radu Tiberiu Vrabie, Asistent universitar Dr..
Alina Gabriela Dumitrescu, Asistent uttiversitar Dr..
Vlasceanu Silviu Gabriel. As.univ.det. Drd.
Papacocea Serban lancu, As.univ.det. Drd.
Timpuriu Sofia. As.univ.det. Drd.

Marinescu Maria. As.univ.det. Drd.

studiu

2.5. Anul de |II 2.6. Semestrul | 2 | 2.7. Tipul de | Examen 2.8 Regimul | Obligatoriu
evaluare scris si | disciplinei Disciplind de
examen domeniu
practic Cod
DDII6S4M

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactica)

| Nr ore pe siptamani | 6 | din care: curs |2 | seminar/ laborator | 4




' Total ore din planul = 84 | Din care: curs 28 | 3.6. seminar/ | 56
{ de invitamant | | | laborator d
Distributia fondului 14 | ‘ ore
de timp saptamani | _ |
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10 |
' Documentare suplimentara in biblioteci, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 6 ) _|
Pregatlre semmarn { laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri ) 10
Tutoriat 10
Examiniri B 15
Alte activitati 15
Total ore de studiu individval 66
Total ore pe semestru 150 )
" Numiirul de credite | 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum
|

| Biochimie. Biofizica. Anatomie. Biologie celulara.
| Fiziologie _

| 4.2. de competenge_:

S. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Prezentare in Power Point, utilizarea sistemului
multimedia. videoproiectorului

| 5.2. de desfasurare a seminarului / laboratorului | Dotare cu aparatura necesara desfasurarii lucrarilor

6. Competente specifice acumulate

| Competente profesionale
(exprimate prin cunostinte si
| abilititi)

Competente transversale (de rol,
| de dezvoltare profesionala,
| personale)

| practice

| A. Utile in dezvoltarea ulterioari ca student:
1. Notiunile generale predate la cursul de Fiziologie permit intelegerea
functionirii organismului ca un tot unitar.
2, Tematica lucririlor practice de Fiziologie permite cunoasterea
limitelor de variatie a valorilor normale, ale unor investigatii de
laborator si paraclinice, notiuni necesare studentilor in anii urmatori
de studiu.

B. Pentru activitatea profesionala ulterioari :

1. Prin insusirea unor notiuni de curs si lucriri practice la disciplina
Fiziologie, viitorul medic poate aprecia starea de sanitate a
organismului, luind decizii adecvate, contribuind la realizarea unei
profilaxii, prevenind in acest fel aparitia altor boli.

Pun baza nivelului minim de cunoastere necesar intelegerii si insusirii

. tematicii disciplinelor din anii urmitori de studiu, precum :

- fiziopatologia, farmacologia, semiologia, medicina interni, chirurgia,
etc.
Asiguri capacitatea de lueru in echipi, comunicare precum si insusirea
unor notiuni de comportament si deontologie medicali

_ = |

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)




7.1. Obiectivul general

Insugirea cunostintelor despre fiziologia compartimentelor hidrice, a functiilor
sangelui, sistemului respirator, aparatului reno-urinar si a sisterului digestiv

7.2. Obiective specifice
corelatie cu organizarea ei structurala.

sisteme la diferitele solicitari interne si externe.

Cursul oferd notiuni asupra proprietatilor fundamentale ale materiei vii. in

Dezvolta cunostintele despre functiile sistemului principale ale organismului
precum si mecanismele de reglare implicate in adaptarea functionarii acestor

8. Continuturi

—

8.1. Curs | Metode de Observatii
predare 5 i
Tematica ( pe capitole mari ) ‘ |
I
14 saptidmani x 2 ore = 28 ore ( Semestrul 2 An Il ) |
|

I. Homeostazia principalelor compartimente lichidiene Expunerea | I

IL. Singele interactivi a :

IIL. Fiziologia sistemului vascular materialului ,

IV. Fiziologia aparatului respirator conform ) |

V. Fiziologia aparatului reno-urinar programei

.8 1/ analitice, |
| folosind I
mijloace
| multimedia,

1. Homeostazia principalelor compartimente lichidiene: prezentiri i
Apa extracelulara. intracelulara. transcelulara: volume : powerpoint, 2h !
subcompartimente : compozitie. variatii fiziologice filme didactice
Conceptul de " Mediu Intern” cu compozitie constanti
Dinamica schimburilor de api si electroli{i intre
compartimente
Echilibrul hidric electrolitic si osmotic: definitie.
determinanti. mecanisme neuro-endocrine de reglare
Posibilitatile si limitele homeostaziei: modele clinice de
dezechilibru hidric si osmotic* .
Tulburari ale homeostaziei apei si electrolitilor* .

II. Sangele: '

Compozitia si functiile sangelui: I 8h

Proprietatile fizico-chimice ale sangelui:
Compozitia plasmei sanguine:
Presiunea osmotica si coloidosmotica;
Echilibrul acido-bazic. reactia sangelui — Variatiile fiziologice ale pH-ului
ain: Mecanismele mentinerii echilibrului acido-bazic; Variatiile patologice
H-ului sanguin;
Hematiile
Date de morfologie functionala:
Date functionale privind hematopoieza;
Reglarea eritropoiezei:
Sinteza hemoglobinei:




[ Circuitul fierului in organism:
Factori cu rol catalitic in sinteza hemoglobinei:
Functiile membranei eritrocitare si ale eritrocitului;
Degradarea eritrocitelor. Hemoliza fiziologica:
Grupele sanguine. Transfuzia:

Leucocitele
Granulocitele:
Functiile granulocitelor neutrofile si eozinofile:
Functiile granulocitelor bazofile (mastocite):
Complexul monocite-macrofage:

Limfocitele

Imunitatea
Imunitatea specifica si nespecifica:
Componentele sistemului imun nespecific:
Antigene si imunogenitate:

| Anticorpii:

Celulele implicate in raspunsul imun specific:
Tipuri de imunitate umorald dupa modul de instalare;

Trombocitele

Hemostaza fiziologica:

|

|

Coagularea singelui:

Tulburarile hemostazei normale;

Hemostaza si implicatiile in boala tromboembolici
Fibrinoliza

II1.Fiziologia sistemului vascular
Particularitati morfo-functionale ale sistemului vascular
Proprietati fiziologice ale sistemului vascular
Circulatia arteriald
Hemodinamica vasculara;
Presiunea arteriald — Factorii determinanti ai presiunii arteriale:

| Metode de determinare a presiunii arteriale: Tipuri de presiune arteriala;

| Manifestari periferice ale presiunii arteriale: Variatiile presiunii
| arteriale:
Reglarea presiunii arteriale — Reglarea nervoasa: Reglarea umorali:
Integrarea reactiilor nervoase si umorale: Consecinte ale cresterilor
presionale de Jungé durata:
Distributia tisulard a fluxului sanguin — Controlul micrecirculatiei de
catre sistemul nervos vegetativ: Controlul local al microcirculatiei:
reglarea activitatii muschiului neted prin intermediul endoteliului:
Circulatia capilara;
Particularitdti morfo-functionale ale capilarelor — Curgerea singelui in
capilare: Structura peretelui capilar: Transportul de substante prin
peretele capilar:
Reglarea circulatiei capilare — Reglarea nervoasi: Reglarea umorala;
Circulatia venoasi:

Particularitdti morfo-functionale ale sistemului venos;

Functiile venelor;

Factorii intoarcerii venoase:

Presiunea venoasi:

Reglarea circulatiei venoase:

| 6h |



Timpul de circulatie:
Circulatia limfatica;
Capilarele si vasele limfatice;
Formarea limfei;
Factori determinanti ai circulatiei limfatice:
Rolul circulatiei limfatice:

ilafia cerebrald: Circulatia musculaturit scheletice:

IV. Fiziologia aparatului respirator
Particularititi morfo-functionale ale aparatului respirator:
Sistemul de conducte aeriene:
Structura functionald a plamanului:
Vascularizatia plamanului - Vascularizatia nutritiva:
Vascularizatia functionala: Circulatia limfatica pulmonara:
Inervatia plaméanului:
Mecanica ventilatiei pulmonare:
Miscarile cutiei toracice:
Misciérile plamanilor:
Pleura:
Ecuatia misciérii sistemului toraco-pulmonar — Rezistenta
pulmonara
Travaliul ventilator:
Curba volum-presiune pulmonara — Histereza pulmonara:
Surfactantul pulmonar:
Ventilatia pulmonara;
Metode de studiu al ventilatiei pulmonare:
Volume si capacitéti respiratorii:
Schimburi gazoase la nivel alveolo-capilar;
Factori care influenteaza transferul alveolo-capilar:
Transferul gazelor respiratorii prin membrane alveolo-
capilard —
Transferul oxigenului:
Transferul bioxidului de carbon:
Difuziunea gazelor inerte:
Transferul apei si al diferitelor solutii prin membrana
alveolo-capilara:
Transportul sanguin al gazelor respiratorii:

Transportul sanguin al oxigenului — Forma solubild a O.: Radicalii
liberi ai Oz si stresul oxidativ: Forma combinatd a Oa; rezervele de Q2 ale
organismului:

Transportul sanguin al bioxidului de carbon - Forma dizolvata a CO;;
Forma combinatd a CQOa; Curba de disociere a CO» sanguin:

Respiratia tisulara
Etapele respiratiei celulare:

Dozarea gazelor respiratorii:

Reglarea respiratiei

Reglarea nervoasa:
Reglarea umorald — Controlul chemoreceptor central;
Controlul chemoreceptor periferic:

Particularititi circulatorii regionale - Circulatia coronariana:

6h




Alte reflexe care afecteaza respiratia;
Controlul voluntar al respiratiei:
Rolul cailor respiratorii superioare:
Reglarea bronhomotricititii
Reglarea nervoasa:
Reglarea umorala:

V. Fiziologia aparatului reno-urinar
Date de morfologie functionald a rinichiului

Vascularizatia rinichiului: 6h
Inervatia rinichiului;
Mecanismul de formare a urinei
Filtrarea glomerulara:
Functiile tubulare — Mecanismul transporturilor tubula
renale: Mecanismele de dilutie si concentrare a urinei:
Participarea rinichiului Ia mentinerea echilibrului acido-bazic
Secretia tubulari a ionului de hidrogen:
Reabsorbtia de bicarbonat la nivelul rinichiului:
Sistemul tampon fosfat disodic-fosfat monosodic:
Secretia de amoniac;
Limitele interventiei rinichiului in mentinerea echilibrului
acido-bazic:

Functia endocrina a rinichiului

Renina:
Eritropoietina:
Factorul vasodilatator renal (medulina):
Eliberarea de enzime kininoformatoare:

Aspecte privind mentinerea echilibrului glomerulo-tubular
Mecanisme fizice care intervin in reglarea functiei
glomerulo-tubulare;

Interactiuni nervoase $i umorale cu mecanismul presiune-
natriureza-diureza:

Lucrul rinichiului

Reglarea functiei renale

Mecanismele nervoase de reglare a functiei renale:
Mecanismele hormonale de reglare a functiei renale:
Fiziologia ciilor urinare
Fiziologia vezicii urinare.
Mictiunea — Mecanismul neuro-reflex al mictiunii:
Total: 28 h

Bibliografie

1. Note de curs - sub redacfia — Bad#rdu Anca. Fiziologie - editia a - a. Editura Universitara Carol Davila Bucuresti.

2014

2. Fiziologie — Ghid de Jucrari practice. sub redactia Bidirau loana Anca. editia a I11-a. Editura Universitara Carol

Davila Bucuresti. 2014

A el 1 LD

Teste Fiziologie — sub redactia Badariu Anca. Editura Universitari Carol Davila Bucuresti. 2014
Guyton AC, Hall JE. Textbook of medical Physiology. 14-th Edition Philadelphia: Saunders. 2021
Boron WF, Boulpaep EL: Medical Physiclogy. Philadelphia Saunders. 2017, editia a [11- a revizuita
Haulica 1, Fiziologie Umana. editia a I1l-a Bucuresti: Editura Medicala. 2007.




7. Barrett K,Barman S. Ganong’s Review of Medical Physiology 26" Edition. McGraw-Hill. 2019

8. Stefan Silbernagl, Agammemnon Despopoulos. Fiziologie a omului — Atlas color. editia a VI — a. 2015. Editura
Callisto

9. *Adam Feather, David Randall. Mona Waterhouse: Kumar si Clark Medicini clinici. Leonard Azamfirei. Anca
Dana Buzoianu. Dan lonuj Gheonea — coordonatorii editiei in limba romana. Editia a 10-a. 1564 pagini color,
Editura Hipocrate. Bucuresti. 2021

10. **Peter Lawrence: Chirurgie generala si specialitati chirurgicale. Octavian Crefu. Viorel Jinga. Viorel Scripcariu —
coordonatorii editiei in limba roména. Editia a 6-a. 860 pagini color. Editura Hipocrate. Bucuresti. 2021

|

- Verificarea cunostintelor teoretice
- Interpretarea buletinelor de analize medicale
- Discutarea unor situatii clinice / cazuri clinice relevante notiunilor prezentate

interactiv .
Folosirea de
mijloace
multimedia,
filme didactice,
prezentiri de
buletine de
analiza si

l discutia lor cu

| studentii.

8.2. Seminar / laborator Metode de Observatii
predare
Tematica Lucréri practice | Aplicatii
| practice si
14 sdptamaini x 4 ore = 56 ore ( Semestrul 2 An II ) teoretice (probe
biologice,
tehnici
biochimice,
- S . . . . teste
- Demonstratii ale prinicipiilor fiziologice prin experimente functionale) |
- Demonstrarea metodelor de investigatie paraclinica de rutini si avansate in Simulare ' Total: 56
raport cu noliunile predate . s ore
. C medicali.
- Elemente de simulare medicala [y cex
S . . . . . Invatamant
- Aplicatii practice ale notiunilor de fiziclogie medicala .
programat

| Bibliografie
1. Fiziologie — ghid de lucriri practice, sub red. Prof. Univ. Dr. LA. Badirau, Conf.Univ. Dr. Raluca Papacocea
Conf.Univ. Dr. Mariana Artino, Prof. Univ. Dr. Dumitru Ferechide, Sef lucrari Dr. Citalina Ciornei, , Sef
lucrari Dr. Despina Ciocea, Sef luerari Dr. Magda Buraga, Sef lucrari Dr. loana Stefinescu, Sef lucrari Dr.
Anca Bubuianu, Asist. Univ. Dr Scheau Cristian Edijia a [11-a. Ed Universitara ..Carol Davila™. 2014, ISBN 978-
| 973-708-756-0

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale §i angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Notiunile disciplinei expuse prin cursuri si lucrari practice sunt in concordanti cu cerintele
invatamdntului european. fiind sustinute de cele din bibliografia de specialitate, ajutand la integrarea
informatiilor obfinute in context multidisciplinar, favorizand in acest mod dezvoltarea competentelor in
stabilirea unui diagnostic.

10.Evaluarea
Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare | 10.2. Metode de evaluare | 10.3. Pondere din nota
finala
10.4. Curs Examen teoretic TEST cu intrebdri cu 50%
rdspunsuri multiple




»

10.5. Seminar / laborator

Prezentéri proiecte/lucrari | Oral/scris 25%
de control
Examen practic Practic 25%
Oral. aplicatii practice

Standard minim de performanti

- Prezenta obligatorie

- Efectuarea tuturor lucrarilor practice

- Insusirea cunostintelor despre compartimentele hidrice. fiziologia medicala a sistemului digestiv.
sistemului respirator. aparatului reno-urinar, sangelui.

Data completirii:
27.09. 2023

Data  avizirii in
Departamentului:

----------- L R TN YTy

Consiliul

Semnatura titularului de curs
loana Anca Badarau Prof. Univ. Dr..
loana Raluca Papacocea. Prof. Univ.
Dr..

Mariana Catalina Ciornei. Conf. Univ.
Dr..

Cristian Scheau. Conf. Univ. Dr..
Antoaneta Punga. Sef lucrari Dr..
Livia Gratiela Mihai, Sef
chimist Dr..

Alexandra Mirica. Sef lucrari Dr..

lucrari

Semnitura titularului de seminar
loana Anca Badarau Prof. Univ, Dr..

loana Raluca Papacocea. Prof. Univ. Dr.
Mariana Catalina Ciomei. Conf. Univ. Dr..
Cristian Scheau. Conl(. Univ. Dr..

Antoaneta Punga. Sef lucrari Dr.

Livia Gratiela Mihai. Sel lucrari chimist
Dr.

Alexandra Mirica. Sef lucrari Dr..

Radu Tiberiu Vrabie, Asistent universitar
Dr..

Alina  Gabriela
universitar Dr.,
Vlasceanu Silviu Gabriel. As.univ.det. Drd,
Papacocea Serban lancu. As.univ.det, Drd
Timpuriu Sofia. As.univ.det. Drd.
Marinescu Maria. As.univ.det. Drd.

Dumitrescu.  Asisten

Semnétura directorului de departament




