1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Universitatea de Medicina si Farmacie “Carol Davila” Bucuresti
Comisia pentru asigurarea calitatii

1.1. | UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “CAROL DAVILA”

1.2. | FACULTATEA MEDICINA/ DEPARTAMENTUL 14 - ORTOPEDIE, ATI

1.3. | DISCIPLINA TOXICOLOGIE

1.4. | DOMENIUL DE STUDII : Sanatate - Reglementat sectorial in cadrul Uniunii Europene

1.5. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

1.6. | PROGRAMUL DE STUDII: MEDICINA

2. Date despre disciplina

2.1. | Denumirea disciplinei optionale din cadrul disciplinei: PSIHOFARMACOLOGIE
2.2 | Locatia disciplinei: SPITALUL CLINIC DE URGENTA BUCURESTI
2.3. | Titularul activititilor de curs PROF. UNIV. DR. RADU CIPRIAN TINCU
2.4. | Titularul activitatilor de Lp / stagiu clinic -
2.5. Anul de |V 2.6. Semestrul | 1 2.7. Tipul | Examen | 2.8. Optional
studiu de evaluare | scris Regimul
disciplinei

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactica) — invatamant modular

Nr. ore pe siptimina din care : curs Stagiu clinic

Total ore din planul 14 Din care : curs 14 Stagiu clinic

de invitiméant

Distributia fondului 7 14 ore
de timp saptamani

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentari in biblioteci, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pregitire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofoliu si eseuri

Tutoriat

Examindri

Alte activitati

Total ore de studiu individual

Numairul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Computer, videoproiector, amfiteatru

5.2. de desfasurare a stagiului clinic -

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale
(exprimate prin cunostinte si
abilitati)

Familiarizarea cu agentii farmacologici psihotropi

Cunoasterea criteriilor de diagnostic pentru principalele tulburari mintale si
de comportament

Insusirea algoritmilor terapuetici necesari managamentului de caz in
Psihofarmacologie

Competente transversale (de rol,
de dezvoltare profesionala,
personale)

Colaborarea interdisciplinara (farmacologi clinicieni, toxicologi, psihiatrii,
alti clinicieni)

Abordarea pacientului cu tulburari mintale si de comportament
Antrenarea capacitatilor de monitorizare a efectelor adverse ale
psihotropelor

Antrenarea abiliatilor de monitorizare structurata a eficacitatii terapiei
psihofarmacologice

Constructia unui plan de management terapeutic in functie de aspectele
clinice specifice, tolerabilitatea si siguranta medicatiei specifice, istoricul
personal, factori de raspuns favorabil si de rezistentd terapeutica, etc.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

5.1. Obiectivul general

Familiarizarea studentilor cu principiile generale ale Psihofarmacologiei

5.2. Obiective specifice

Stabilirea principiilor de diagnoza in tulburarile psihice, prin evaluare
clinico-paraclinica, acestea fiind preconditii ale initierii unei terapii
adecvate psihofarmacologcie

Invitarea modalittilor clinice si paraclinice de monitorizare a eficacittii si
tolerabilitatii medicatiei psihotrope, a aderentei terapeutice si a principiilor
comunicarii cu pacientul confruntat cu probleme de sanatate mintala
Dobandirea unor abilitati de analiza din punct de vedere clinic,
neurobiologic si farmacologic a unui caz psihiatric la care se initiaza si se
monitorizeaza terapie farmacologica

Antrenarea abilitatilor de recunoastere a efectelor adverse la medicatia
psihotropa si a metodelor de corectare a acestora

8. Continutul

8.1. Curs

Metode de predare Observatii

Curs 1

Psihofarmacologia tulburarilor din | 2 ore
spectrul schizofreniei - prezentare

ppt + sesiune de Q&A

Curs 2

Psihofarmacologia tulburarilor 2 ore
depresive - prezentare ppt + sesiune

de Q&A

Curs 3

Psihofarmacologia tulburarilor 2 ore
afective bipolare - prezentare ppt +

sesiune de Q&A

Curs 4

Psihofarmacologia tulburérilor 2 ore
anxioase - prezentare ppt + sesiune

de Q&A

Curs 5

Psihofarmacologia tulburérilor 2 ore

legate de consumul de substante -

prezentare ppt + sesiune de Q&A




Curs 6 Psihofarmacologia tulburérilor 2 ore
neurocognitive - prezentare ppt +
sesiune de Q&A
Curs 7 Psihofarmacologia tulburarilro 2 ore
alimentare, de somn si de
functionare sexuala - prezentare ppt
+ sesiune de Q&A
8.2. Stagiu clinic Metode de predare Observatii
SC1 -
SC2 -

Bibliografie curs si stagiu clinic

1. Tincu R. invinge dependenta. Bookzone, 2024.

2. Voicu V. Toxicologie clinica. Albatros, 1997

3. Vasiliu O. Controverse in psihofarmacologie, vol.1 si 2. ALL, 2023

4. Stahl SM. Stahl’s Essentials Psychopharmacology: Neuroscientific basis and clinical applications, 5th Ed.
Cambridge University Press, 2021

5. Stahl SM. Stahl’s Essential Psychopharmacology: Prescriber’s guide, 8th Ed. Cambridge University
Press, 2024.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor
comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din
domeniul aferent programului

Cursul urmareste formarea abilitatilor si acumularea cunostintelor teoretice necesare unui student pentru ca acesta
sd inteleagd complexitatea clinica si terapeutica a patologiei psihiatrice si modul in care terapia farmacologica
actioneaza in astfel de cazuri.

Importanta nsusirii notiunilor de psihofarmacologie deriva din prevalenta in continud crestere a acestui tip de
patologie, a numérului crescator de agenti psihofarmacologici care ajung in uz clinic, a potentialelor interactiuni
farmacocinetice si farmacodinamice cu alte medicamente administrate concomitent pentru diferite comorbiditati, a
riscurilor de supradozare accidentald sau voluntara, etc.

Ca urmare, abilitatile insusite n cadrul acestui curs sunt utile nu doar viitorilor specialisti in sdnatate mintala, ci
oricarui student care urmareste alcatuirea unui plan de tratament in cazurile cu multiple comorbiditati, precum si
oricdrui medic care are in ingrijire pacienti ce urmeaza terapii psihofarmacologice.

10.Evaluarea
Tip de activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finala
Curs Cunoasterea notiunilor | Examen scris- test grild cu | 100%

teoretice predate la cursuri | rdspunsuri multiple

Stagiu clinic - -

Standard minim de performanta

e  Minimum 50% din scorul total la proba scrisa

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

Data avizarii In  Consiliul

Departamentului:

Semnatura directorului de departament




