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Introducere

Teza intitulata "Neurostiinta la scara macro-, micro- si nano: o noud abordare" are ca
obiectiv analiza detaliatd a realizarilor mele academice si profesionale, a activitatii de cercetare
desfasurate pana in prezent, precum si a perspectivelor de carierd viitoare. Lucrarea examineaza
evolutia parcursului meu educational si profesional, evidentiind contributiile si realizarile
semnificative in domeniul meu de expertiza. De asemenea, sunt analizate proiectele de cercetare
la care am participat, metodologiile utilizate si rezultatele obtinute, sunt explorate directiile
potentiale pentru dezvoltarea viitoare a carierei mele, in contextul tendintelor actuale si viitoare

din domeniul meu de activitate.
Realizari profesionale si academice

Am absolvit Facultatea de Medicind Generald la Universitatea de Medicina si Farmacie
din Tirgu-Mures in anul 1995, continuandu-mi formarea profesionald prin rezidentiatul in
neurochirurgie in cadrul Centrului Universitar Bucuresti, pe care 1-am finalizat in 2002. Incepand
cu anul 1996, mi-am desfasurat activitatea la Clinica de Neurochirurgie a Spitalului Universitar
de Urgentd Bucuresti, unde am ocupat, in mod succesiv, functiile de medic rezident, medic
specialist si, ulterior, medic primar. In anul 2014, am sustinut teza de doctorat intitulata
,Neuroimagistica si tratamentul chirurgical al hemoragiei intracerebrale spontane”, sub
indrumarea Profesorului Dr. Al. I. Constantinescu. Aceasta lucrare a reprezentat o contributie in
domeniul neurochirurgiei, fiind axata pe utilizarea tehnicilor avansate de neuroimagistica pentru

imbundtatirea abordarilor chirurgicale in tratamentul hemoragiilor intracerebrale spontane.

In 2017, am completat formarea mea academicd prin obtinerea unui masterat in
Management Sanitar de la Universitatea ,,Lucian Blaga” din Sibiu. Acest program de studii a fost
orientat spre dezvoltarea competentelor manageriale necesare in administratia sanitara,
consoliddndu-mi astfel capacitatea de a gestiona eficient resursele si de a implementa strategii

inovatoare in cadrul sistemului de sanatate.
Activitatea didactica

Activitatea mea didactica a inclus instruirea studentilor Facultatii de Medicind, pregatirea

rezidentilor si educatia medicald continua pentru medicii specialisti. Am pus un accent deosebit



pe formarea practicd la patul pacientului, considerdnd-o esentiala atdt pentru studenti, cat si

pentru rezidenti, in vederea asigurarii unei pregatiri profesionale cuprinzatoare.

Am fost activ implicat in formarea rezidentilor, sprijinindu-i in obtinerea burselor si
granturilor necesare pentru a participa la congrese si cursuri internationale. Aceste oportunitdti
le-au permis sd se familiarizeze cu cercetarile recente si tehnicile chirurgicale inovatoare,
contribuind astfel la dezvoltarea lor profesionald si la avansarea cunostintelor si abilitdtilor in

domeniul neurochirurgiei.
Activitatea de voluntariat

In 2010, am fondat Asociatia ,Neurocare”, o organizatie non-profit meniti si atragi
fonduri pentru sustinerea activitdtilor desfasurate de medici In sectiile de neurologie si
neurochirurgie. Asociatia oferd burse pentru rezidenti si organizeaza activitati de constientizare a
societdtii civile cu privire la conditiile neurologice si neurochirurgicale. Prin intermediul acestei
organizatii, am reusit sd creez oportunitati de dezvoltare profesionald pentru tinerii rezidenti,
facilitandu-le accesul la resurse educationale si experiente internationale. De asemenea, am initiat
si coordonat campanii de informare si educare a publicului, cu scopul de a creste gradul de
constientizare cu privire la importanta preventiei si tratamentului afectiunilor neurologice si

neurochirurgicale.
Activitatea stiintifica

Activitatea stiintifica este reflectata prin articole publicate in reviste de specialitate ISI,
capitole de carte si monografii. Am fost autor si coautor al unor lucrari premiate, incluzand studii
despre angiogeneza tumorald si strategii anti-angiogenice pentru tratamentul cancerului,

neurotoxicitatii nanomaterialelor si utilizarea agentilor de contrast in neuroimagistica.
Directii de cercetare
Principalele directii de cercetare sunt:

1. Electrozi bidirectionali pentru persoanele paralizate: Proiectul implica dezvoltarea

unui sistem complex de electrozi, electronicd si alimentare wireless pentru achizitia



semnalelor neuronale si stimularea fasciculelor nervoase, pentru a ajuta persoanele
paralizate sd-si recastige mobilitatea folosind un exoschelet.

2. Analiza biocompatibilitatii hidrogelului GelMa si a elastomerului silastic RTV 9161:
Acest studiu compard biocompatibilitatea si performanta dispozitivelor electronice
incapsulate Tn GelMa si silastic, avand aplicatii potentiale in bioelectronica.

3. Angiogeneza tumorala si strategii anti-angiogenice pentru tratamentul cancerului:
Cercetdrile au investigat utilizarea nanomaterialelor pentru livrarea agentilor
anti-angiogenici si chimioterapeutici direct la site-ul tumoral, minimizand toxicitatea
sistemica.

4. Sistem de electrozi implantabili pentru achizitia si stimularea semnalelor neuronale:
Proiectul vizeaza dezvoltarea unui sistem de electrozi pentru proteze de antebrat conectate
wireless, pentru a imbundtati calitatea vietii pacientilor cu amputari.

Perspective de cariera

Obiectivele mele viitoare se concentreaza pe consolidarea contributiilor mele in domeniul
neurochirurgiei. In acest sens, imi propun sd public lucrari stiintifice de Tnalta calitate in reviste

de prestigiu, axandu-ma pe cercetdri inovatoare si relevante.

Un alt obiectiv esential pentru mine este dezvoltarea de resurse educationale avansate,
menite sa sprijine atat studentii, cit si profesionistii din domeniul medical. Aceste resurse vor
include materiale didactice interactive, ghiduri de practica clinica si platforme online de invatare,

care sa faciliteze accesul la informatii actualizate si sa imbunatateasca pregdtirea practica.

Intentionez, de asemenea, sd continui sd organizez si sa particip la evenimente stiintifice
de anvergura, cum ar fi conferinte, workshop-uri si simpozioane, unde voi prezenta rezultatele
cercetarilor mele si voi promova schimbul de cunostinte si idei intre specialisti din diverse
domenii. Aceste evenimente vor oferi o platforma pentru discutarea celor mai recente descoperiri

si inovatii In neurochirurgie si neurostiinte.

In plus, voi continua colaborarea stransd cu colegi din alte universitdti si institutii de
cercetare, atat la nivel national, cat si international. Prin aceste parteneriate, voi facilita proiecte

de cercetare interdisciplinare si voi contribui la crearea unei retele globale de experti dedicati



Concluzii

Teza mea de abilitare reflecta o carierd dedicatd performantei academice si profesionale in
domeniul neurochirurgiei, al neurostiintelor in general. Lucrarea evidentiazd angajamentul meu
ferm fata de educatie si inovare, precum si dorinta de a forma noi generatii de profesionisti in
domeniul meu de expertiza. Prin instruirea si ghidarea acestora, urmaresc sa le ofer instrumentele
necesare pentru a contribui la comunitatea stiintificd si pentru a promova progresul in

neurochirurgie.

In concluzie, lucrarea de fata subliniaza dedicarea mea fata de excelenta profesionala si
academica, precum si angajamentul meu continuu de a avansa cunostintele si practica In

domeniul neurochirurgiei, in beneficiul pacientilor si al comunitatii stiintifice.



