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Un sistem educational avansat si de inalta calitate reprezintd o cerintd primordiala pentru a
satisface necesititile multifatetate ale societatii contemporane. Intr-o era caracterizati de progrese
tehnologice rapide, provocari globale diverse si cerinte in continud evolutie ale fortei de munca, o
structura educationald robusta reprezinta piatra de temelie atat pentru progresul individual, cét si
pentru cel al intregii societati.

Teza de abilitare rezumd concis activitatea didactica si de cercetare efectuata dupa
obtinerea titlului de Doctor in Stiinte medicale; ea nu reprezintd doar o etapa cruciala in
recunoasterea abilitdtilor stiintifice, educationale si academice ale candidatului, ci si un prim pas
in ghidarea celor interesati de elaborarea unei teze de doctorat. In acest sens, teza de fata,
intitulatd  “Frontiere in Dermatologie: perspective asupra carcinogenezei, tratamentelor
antitumorale, stresului oxidativ si inflamatiei” prezintd principalele realizari stiintifice,
academice si medicale din perioada post-doctorala, precum si potentialele directii de dezvoltare a
carieriei academice ulterioare.

Teza este alcatuitd din mai multe capitole. Primul capitol prezintd pe scurt parcursul
profesional, mentionand absolvirea Facultitii de Medicind in anul 2005, urmata de efectuarea
stagiilor de pregatire din rezidentiat, incheiate cu examenul de specialitate, sustinut cu succes in
anul 2010. In prezent, detin titlul de medic primar in specialitatea dermato-venerologie.

Am parcurs treptele academice, incepand cu cea de asistent universitar (2012) ; am devenit
Conferentiar universitar (2020) in cadrul Clinicii II Dermatologie a Spitalului Clinic Colentina,
unde imi desfasor activitatea didactica, reprezentata de sustinerea de cursuri studentilor de an VI
ai Facultatii de Medicind Generala a Universitatii de Medicina si Farmacie “Carol Davila” din
Bucuresti.

Ulterior obtinerii titlului de Doctor in Stiinte Medicale in anul 2013, am efectuat activitati
de cercetare in cadrul laboratorului de Imunologie al Institutului de Cercetare in domeniul
Biologiei si Patologiei “Victor Babes”, incluzand participarea cu bursa in cadrul programului
‘Dezvoltarea resurselor umane - doctoranzi si postdoctoranzi - pentru cercetare de excelentd in
domeniile sandtate si biotehnologii” (POSDRU/159/1.5/G/141531)’, avand astfel posibilitatea de
a continua cercetarea in domeniul 1n care mi-am sustinut teza doctorala.

Sunt prezentate rezultatele activitatii de cercetare, constand Intr-un numar de 30 de articole
indexate ISI (Web of Science) ca autor principal/prim autor/autor corespondent, precum si peste
20 de articole 1n calitate de co-autor. Articolele publicate in reviste medicale indexate in alte baze
de date internationale, in afara WoS, un numar de 40 de articole stiintifice, sunt de asemenea

mentionate. Factorul de impact cumulat (FCIAP) este de 90,23, iar articolele publicate au



adunat un numar de peste 1400 citari, rezultand un indice Hirsch de 21. Dintre aceste lucrari, un
numadr de 21 lucrari au fost evidentiate In cadrul Competitiei UEFISCDI “Premierea rezultatelor
cercetarii”.

In plus, sunt evidentiate si participarile la redactarea de carti/capitole de carte in domeniu,
precum si de materiale didactice; de asemenea, sunt mentionate participarile cu lucrari la
congrese s1 manifestari stiintifice pendinte de specialitatea de baza.

Participdrile la proiecte stiintifice si educationale, ca membru 1n echipa de cercetare sau ca
responsabil de proiect, sunt de asemenea amintite, sustinand abilititile organizatorice si de
atragere de fonduri institutionale catre activitatile intreprinse.

Cel de-al doilea capitol prezinta rezultatele obtinute in cadrul cercetdrilor din domeniul
tumorigenezei muco-cutanate, pendinte in special de patogeneza keratozelor actinice, a
carcinomului spinocelular si a melanomului, si, de asemenea, din sfera terapiei antitumorale in
dermato-oncologie, incluzand aplicatii ale terapiei fotodinamice (PDT) in acest domeniu, precum
utilizarea compusilor porfirinici sulfonati metalo-substituiti.

Plecand de la conceptul conform céruia identificarea unor markeri specifici de diagnostic si
tratament poate sta la baza unei abordari personalizate a pacientilor, urmatorul capitol prezinta
cercetarile care s-au focusat pe studiul unor noi markeri de stres oxidativ in bolile inflamatorii
cronice cutanate. Avand in vedere ca homeostazia tiol-disulfide a inceput sa fie din ce in ce mai
studiatd, mi-am concentrat cercetarile pe evaluarea acestor markeri in bolile dermatologice,
evidentiind rolul lor ca noi markeri de stres oxidativ. Aceste studii au avut la bazd metode noi de
detectare a markerilor in serul pacientilor. Am realizat primul studiu publicat in literatura
medicald care a investigat influenta tratamentului cu antihistaminice asupra homeostaziei tioli-
disulfide la pacientii cu urticarie spontana cronicd. De asemenea, am investigat homeostazia tioli-
disulfide la pacientii cu lupus eritematos sistemic si lichen plan. Un alt nou marker de stres
oxidativ care a atras interesul cercetatorilor in ultimii ani este albumina ischemic modificata;
astfel am investigat rolul acesteia Tn patogeneza bolilor cutanate, analizand date ce pot sta la baza
deschiderii de noi perspective in diagnosticul si tratamentul acestor afectiuni. O parte a cercetarii
a abordat si evaluarea makerilor de stres oxidativ in infectiile cutanate cu virusul papiloma uman

(HPV) si dinamica lor in raport cu administrarea terapiilor moderne.

Capitolul patru prezintda rezultatele cercetarilor legate de mecanismele procesului
inflamator in patologia cutaneo-mucoasa, in boli precum psoriazisul, alopecia androgenica sau

dermatita de contact.
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Ultimul capitol prezintd principalele directii de dezvoltare a carieriei didactice si de
cercetare, mentionand preocuparea pentru atragerea de finantari pentru activitatea de cercetare,
stabilirea unui colectiv de cercetare inchegat, cresterea prestigiului clinicii in care imi desfasor
activitatea, precum si a departamentului si universitatii noastre. Sunt mentionate teme de
cercetare ce vor fi abordate ulterior, teme ce vin ca o continuare fireascd a activitatilor
desfasurate pand acum in acest domeniu. Directiile de cercetare viitoare vizeazd aprofundarea
mecanismelor patogenice implicate in urticaria spontand cronicd prin investigarea conexiunii
dintre mediatorii inflamatiei si stresul oxidativ, studiul stresului oxidativ in carcinogeneza
cutanatd cu accent pe relatia dintre angiogeneza si dezechilibrul dintre oxidanti si antioxidanti in
dezvoltarea carcinomului spinocelular cutanat, evaluarea unor noi potentiali markeri pentru
evaluarea severitdtii bolii Tn psoriazis. Sunt prezentate si obiectivele activitatii didactice
ulterioare, punandu-se accent pe implicarea in cercetare a studentilor, medicilor rezidenti, a

tinerilor cercetatori si a doctoranzilor.

Concluzionand, prezenta teza de abilitare releva capacitatile si performantele didactice si de
cercetare ale candidatului si vine sa demonstreze capacitatea de a coordona echipe de cercetare,
de a organiza si gestiona activitati didactice, de explicare si facilitare a Tnvatarii si cercetarii. De
asemenea, rezultatele prezentate sustin indeplinirea cu succes si depasirea standardelor minime in

vigoare necesare obtinerii atestatului de abilitare in domeniul Medicina.
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