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INFORMAŢII PERSONALE Mitu Mirela Adriana  

 

 
POZIȚIA ACTUALĂ Conferențiar universitar la Disciplina Tehnologie farmaceutică și Biofarmacie, Facultatea 

Farmacie, UMF ”Carol Davila” București 
 
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   
 

01.10.2018- prezent Conferențiar universitar 

Universitatea de Medicină și Farmacie “Carol Davila” București, România  
Facultatea de Farmacie, Disciplina Tehnologie Farmaceutică și Biofarmacie  
Str. Traian Vuia nr. 6, Sector 2, București, Romania, 020956, https://umfcd.ro/ 
Activități de cercetare și didactice specifice 
Predare cursuri: Tehnologie farmaceutică și Dermatofarmacie și Cosmetologie 
Coordonarea lucrărilor practice şi seminariilor cu studenţii din anii III, IV si V ai Facultăţii 
de Farmacie, Disciplina Tehnologie farmaceutică și Biofarmacie. Evaluarea studenţilor. 
Coordonare lucrări de licență.  
Activităţi de cercetare în cadrul proiectelor de cercetare naționale.  

 

Tipul sau sectorul de activitate  Învățământ  şi cercetare 
 

01.10.2011-01.10.2018 Șef de lucrări 

Universitatea de Medicină și Farmacie “Carol Davila” București, România  
Facultatea de Farmacie, Disciplina Tehnologie Farmaceutică și Biofarmacie  
Str. Traian Vuia nr. 6, Sector 2, București, Romania, 020956, https://umfcd.ro/ 
Activități de cercetare și didactice specifice 
Predare cursuri: Tehnologie farmaceutică și Dermatofarmacie și Cosmetologie 
Coordonarea lucrărilor practice şi seminariilor cu studenţii din anii III, IV si V ai Facultăţii 
de Farmacie, Disciplina Tehnologie farmaceutică și Biofarmacie. Evaluarea studenţilor. 
Coordonare lucrări de licență.  
Activităţi de cercetare în cadrul proiectelor de cercetare naționale.  

 

Tipul sau sectorul de activitate  Învățământ  şi cercetare 

01.10.1999- 01.10.2011 Asistent universitar 

Universitatea de Medicină și Farmacie “Carol Davila” București, România  
Facultatea de Farmacie, Disciplina Tehnologie Farmaceutică și Biofarmacie  
Activități de cercetare și didactice specifice 

Tipul sau sectorul de activitate  Învățământ  şi cercetare 

01.10.1997-01.10.1999 Preparator universitar 

Universitatea de Medicină și Farmacie “Carol Davila” București, România  
Facultatea de Farmacie, Disciplina Tehnologie Farmaceutică și Biofarmacie 
Activități de cercetare și didactice specifice 

Tipul sau sectorul de activitate  Învățământ  şi cercetare 

12.02.1997-01.10.1997 Farmacist rezident, an I, Farmacie Generală 
Universitatea de Medicină şi Farmacie „Carol Davila” Bucureşti, Facultatea de Farmacie, 
Bucureşti 
Unitate de încadrare: Spitalul Clinic Colțea, București 

01.11.2001-01.06.2012 Farmacist  șef, Farmacia M.C.M. Delphi, București 
Activitate specifică Farmaciei Comunitare 
Activităţi în conformitate cu fişa postului  
 

 
 
 

 
 
 

https://umfcd.ro/
https://umfcd.ro/
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EDUCAȚIE ȘI FORMARE 
  

2014-2015 Expert proiect POSDRU/161/2.1/G/14846; 
Titlu proiect: ”Consiliere și orientare pentru farmaciștii de mâine (COF)”, 01.10.2014- 
31.01.2015  
Programul Operațional sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013; 
POSDRU/161/2.1/G/14846 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare  
 

Beneficiar: UMF ”Carol Davila” București, România 

Nivelul în clasificarea 
naţională sau internaţională 

Postuniversitar ISCED 7 

 

Nov-dec 2011 

 
Curs ”Program de formare pentru farmaciști în utilizarea TIC la locul de muncă” 
Proiectul ”Eficientizarea farmaciștilor prin formare în noile tehnologii, inclusiv TIC”.  

 

2011 

 

 
Doctor in științe medicale, domeniul Farmacie (Ord. MECTS nr. 6468/ 07.12.2011) 
Teza de doctorat: ”Caracterizarea biofarmaceutică a azolilor antifungici şi evaluarea 
profilelor de cedare in-vitro din forme farmaceutice”, coordonator Prof .Dr. Lupuleasa D. 
Disciplina Tehnologie Farmaceutică și Biofarmacie 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare  
 

Beneficiar: UMF ”Carol Davila” București, România. Facultatea Farmacie 

Nivelul în clasificarea 
naţională sau internaţională 

Postuniversitar ISCED 6 

 

2009-2011 

 
Membru proiect POSDRU/89/1.5/S/64331; Titlu proiect:”Finanțare europeană pentru 
studii doctorale (FEST)”, 01.10.2009-07.12.2011 
Programul Operațional sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013; 
POSTDRU/89/1.5/S/64331 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare  
 

Beneficiar: UMF ”Carol Davila” București, România 

Nivelul în clasificarea 
naţională sau internaţională 

Postuniversitar ISCED 7 

 

2010 

 
Training pentru Testarea Dizolvării , Iunie 2010 

 

01.01.2004 

 
Farmacist primar (Ord. MS nr. 846/ 2003) 
Specialitatea Farmacie generală 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare  
 

Ministerul Sănătății; Centrul Național de Perfecționare în Domeniul Sanitar 
Universitatea de Medicină și Farmacie “Carol Davila” București, România 
Facultatea de Farmacie 

Nivelul de clasificare a formei 
de învăţământ / formare 

Postuniversitar ISCED 6 

 

01.02.1999 

 
Farmacist specialist (Ord. MS nr. 1011/ 1998) 
Specialitatea Farmacie generală 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare  
 

Ministerul Sănătății; Centrul Național de Perfecționare în Domeniul Sanitar 
Universitatea de Medicină și Farmacie “Carol Davila” București, România 
Facultatea de Farmacie 

Nivelul de clasificare a formei 
de învăţământ / formare 

Postuniversitar ISCED 6 
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INFORMAȚII DESPRE ACTIVITATEA DE CERCETARE ȘI PROFESIONALĂ 

  
 

 

1997-1999 

 
Rezidențiat obținut prin concurs (confirmare Ordin MS nr. 126/29.01.1997) în 
specialitatea Farmacie generală 
Universitatea de Medicină și Farmacie “Carol Davila” București, România 
Facultatea de Farmacie 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare  
 

Ministerul Sănătății; Centrul Național de Perfecționare în Domeniul Sanitar 
Universitatea de Medicină și Farmacie “Carol Davila” București, România 
Facultatea de Farmacie 
 

Nivelul de clasificare a formei 
de învăţământ / formare 

Curs rezidenţiat ISCED 6 

 

1991-1996 

 
Licență- Farmacist   
 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare  
 

Universitatea de Medicină și Farmacie “Carol Davila” București, România 
Facultatea de Farmacie 

Nivelul de clasificare a formei 
de învăţământ / formare 

Învaţamânt superior ISCED 5A 

Proiecte Membru în echipă 
• Proiect PNCDI II nr.42-163/01.10.2008. Titlu Proiect: Impactul farmacocinetic şi 
clinic al factorilor neuroendocrini în terapia cu antipsihotice atipice 
(HORMOANTIPSI), perioada de desfășurare 2008-2011. Director: Acad. Prof. Dr. 
Victor Voicu: Unitatea Universitatea de Medicină şi Farmacie ”Carol Davila” Bucureşti 
• Proiect PNCDI II nr.42-135/01.10.2008. Titlu Proiect: Criterii biofarmaceutice de 
optimizare a profilului de siguranţă şi eficacitate pentru medicamente hidrofobe 
(HIDROFOB), perioada de desfășurare 2008-2011. Director: Şef lucrări dr. Dalia 
Simona Miron, Unitatea: Universitatea de Medicină si Farmacie ”Carol Davila” 
Bucureşti 
• Proiect PC nr. 61024/14.09.2007. Titlu proiect: Studii privind obţinerea unor 
sisteme hormonale transdermice utilizând lipozomii ca vectori de transport şi cedare 
controlată a principiului activ (LIPHORM), perioada de desfășurare 2007-2010. 
Director: conf. dr. Dinu-Pârvu Cristina Elena, Autoritatea Contractantă : Centrul 
Naţional de Management Programe. Contractor:UMF ”Carol Davila” Bucureşti, 
Facultatea de Farmacie. 
 

Publicații  • 9 cărți de specialitate 

• 26  articole științifice in extenso în reviste cotate ISI și 15 în reviste indexate BDI 

• 9 studii în rezumat în reviste cotate ISI, 50 lucrări științifice în rezumat în volumele 
unor manifestări științifice naționale și internaționale 

• 3 cereri de brevet 
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COMPETENȚE PERSONALE 

  
 

 

 

Prestigiul profesional 

   

Hirsch Index: 8 (ISI Web of Science) 

  Premii: 

• 7 lucrări premiate la nivel național prin programul PRECISI: 
 UEFISCDI, PN-IV-P2-2.3-PRECISI-2023-75585 
 UEFISCDI, PN-IV-P2-2.3-PRECISI-2023-76206 
 UEFISCDI, PN-IV-P2-2.3-PRECISI-2023-76452 
 UEFISCDI, PN-IV-P2-2.3-PRECISI-2023-84717 
 UEFISCDI, PN-IV-P2-2.3-PRECISI-2023-84786 
 UEFISCDI, PN-III-P1-1.1-PRECISI-2021-55368 
 UEFISCDI, PN-III-P1-1.1-PRECISI-2020-45431 
• Premiul de excelență pentru carte farmaceutică la „Gala farmaciștilor din România", 
ediția 2019 pentru cartea „Bazele practicii farmaceutice”; 
• Premiul de excelență pentru carte farmaceutică la „Gala farmaciștilor din România", 
ediția a VI-a, 23 noiembrie 2017, pentru cartea „Bazele practicii farmaceutice”; 
• Diploma „Apariție editorială remarcabilă a anului universitar 2015-2016” la Salonul 
Național de Carte Universitară, ediția a X-a, 2017, pentru cartea „Bazele practicii 
farmaceutice”; 
• Diplomă de excelență, Societatea de Științe Farmaceutice din România- Secțiunea 
Prezentări Poster. Congresul Național de Farmacie din România, ediția a XVI-a, 
București, 2016. Mitu M.A., Budura E.A., Șaramet G., Hîrjău M., Lupuleasa D., 
“Studii asupra cedării simvastatinului din comprimate filmate conținând complecși de 
incluziune simvastatin-b-ciclodextrină”   
 

Membru în organizații 
profesionale 

 

• Societatea de Ştiinţe Farmaceutice din România, filiala Bucureşti  
• Colegiul Farmaciştilor din România, filiala Bucureşti   
• Societatea Română de Istoria Farmaciei 
• Asociația Cadrelor Didactice din Facultatea de Farmacie București 
• Asociația Alumni a Facultății de Farmacie din București, UMF Carol Davila. 
 

Membru în comitete de 
organizare manifestări 

științifice naționale 

• Conferința Națională de Farmacie Clinică- Ediția a III-a- ”Farmacia clinică în secolul 
XXI”, 19-21 sept 2019, București 
• Congresul Naţional de Farmacie din România, ediţia a XVII-a, București, 2018 
• Conferința Națională de Farmacie Clinică- Ediția a II-a- ”Provocări ale 
farmacoterapiei contemporane”, 15-17 iunie 2017, București 
• Congresul Naţional de Farmacie din România, ediţia a XVI-a, București, 2016 
• Conferința Națională de Farmacie Clinică- Ediția I -”Farmacia clinică- noi frontiere”, 
17-18 iunie 2016, București 

Limba maternă Limba română  
  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

engleza B2 B1  B2  B1  B1  

  

franceză A2 A2 A2 A2 A2 

 Scrieţi denumirea certificatului. Scrieţi nivelul, dacă îl cunoaşteţi.  

 Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator 
experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  
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Conferențiar univ. Dr. Mitu Mirela Adriana 
06.05.2024 
 

Competenţe de comunicare  • Spirit de echipă, spirit de echipă, sociabilă, dinamică, creativă. 
• Bune competențe de adaptare la medii multiculturale si capacitate de susţinere 
argumentată a punctului de vedere în discuţii, dezbateri şi alte tipuri de comunicare 
dobândite prin participarea la diferite conferinţe naționale/ internationale. 
• Bune competenţe de comunicare dobândite prin experienţa de consiliere a pacienţilor 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

• Capacitate de a lucra în echipă și comunicare bună, abilităţi de planificarea şi 
managementul resurselor şi timpului demonstrate prin participarea ca Expert în proiectul 
POSDRU/161/2.1/G/14846; titlu proiect:”Consiliere și orientare pentru farmaciștii de mâine 
(COF)”, 2014-2015 
• Abilităţi in gestionarea timpului şi a resurselor umane dobândite prin prisma 
participării la contractele de cercetare ca membru.  

Competenţe dobândite la locul 
de muncă  

• Aptitudini de a munci în echipă şi de a motiva echipa  
• Cunoștințe în utilizarea aparaturii de laborator și instrumente de cercetare, dobandite ca 
urmare a îndeplinirii obiectivelor de cercetare. 
• Capacitate de asimilare de noi informații și abilități, capacitate de sinteză și analiză 
• Bune competenţe didactice dobândite prin experienţa de cadru didactic 

Competenţe informatice  Nivel ridicat de utilizare a instrumentelor Microsoft Office™ (Word, Excel şi PowerPoint) 
dobândită în context profesional şi în timpul liber. 


