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Teza de abilitare a fost elaborata conform cerintelor actuale, fiind structurata in doua
sectiuni principale, fiecare detaliind aspecte esentiale ale carierei mele academice si
profesionale.

Prima sectiune se concentreazd pe activitatea stiintifica originald, academica si
profesionald in domeniul neurologiei pediatrice. In aceasta parte, sunt prezentate principalele
domenii de interes stiintific, rezultatele cercetarilor desfasurate, contributiile la cunoasterea de
specialitate, si publicatiile relevante. Aceasta sectiune reflectd eforturile mele de a avansa
cunoasterea 1n neurologia pediatricd prin cercetdri inovatoare si de a impdartasi aceste
descoperiri prin intermediul publicatiilor academice si conferintelor internationale.

A doua sectiune a tezei cuprinde planurile de evolutie si dezvoltare a carierei academice.
Aici sunt detaliate strategiile si obiectivele pe termen mediu si lung, incluzand initiativele de
dezvoltare profesionald continud, colabordrile interdisciplinare si internationale, si proiectele
viitoare de cercetare. Aceastd parte subliniaza angajamentul meu de a contribui la educatia si
formarea viitoarelor generatii de neurologi pediatri, prin dezvoltarea de programe de mentorat,
coordonarea de proiecte de cercetare si supervizarea tezelor de doctorat.

Teza de abilitare evidentiazd nu doar rezultatele cercetarii mele, ci si planul de
dezvoltare academica, demonstrand astfel capacitatea si competenta necesare pentru a coordona
teze de doctorat si a conduce echipe de cercetare. Acest lucru este esential pentru a sustine si
incuraja excelenta in cercetarea stiintificd si pentru a forma viitori cercetatori si practicieni in
domeniul neurologiei pediatrice.

Activitatea stiintifica, de cercetare, academica si profesionala

1.1. Activitatea stiintifica si de cercetare.

Capitolul dedicat activitatii mele de stiintifice desfasurata in perioada postdoctorala este
structurat in conformitate cu principalele directii ale cercetarii stiintifice. Sunt detaliate
rezultatele obtinute in diverse arii de interes, inclusiv o analizd cuprinzatoare a studiilor
publicate ce au explorat genetica epilepsiilor. Unul dintre principalele domenii de interes a fost
studiul malformatiilor cerebrale, cu un accent recent pe genetica acestora. O alta directie majora
a fost genetica si tratamentul bolilor neuromusculare. Studiile realizate au vizat identificarea
mutatiilor genetice specifice si evaluarea eficientei tratamentelor inovatoare, contribuind la
imbunitatirea managementului clinic al pacientilor afectati de aceste afectiuni. In activitatea
mea recentd, am acordat o atentie deosebita studiului bolilor inflamatorii si autoimune la copii,
domeniu esential pentru dezvoltarea de strategii terapeutice personalizate, bazate pe o intelegere

profundd a mecanismelor imunologice implicate.Un alt domeniu de interes este



ABORDARI MULTIDISICIPLINARE MODERNE IN NEUROLOGIA PEDIATRICA - DE LA DIAGNOSTIC LA
TRATAMENT — Conf. Univ. Dr. Raluca loana Teleanu

neuronanotehnologia, o arie emergentda cu potential considerabil in diagnosticarea si
tratamentul afectiunilor neurologice. Colaborarea initiata in 2018 cu cadre univeristare din
Universitatea Politehnica Bucuresti s-a concretizat prin publicarea unor articole in reviste ISI
clasificate Q1, reflectand impactul si calitatea cercetarilor noastre comune in acest domeniu.

Prin aceste directii de cercetare, activitatea mea stiintificdi demonstreaza un
angajamentul pentru excelenta si avansarea cunoasterii in neurologia pediatricd, evidentiind
totodatd capacitatea mea de a coordona si inspira viitori cercetdtori in acest domeniu complex
si dinamic.

Activitatea stiintifica desfasuratd pana in prezent s-a concretizat prin publicarea a 72
articole 1n reviste de specialitate, dintre care 28 in reviste indexate ISI, avand citdri 1196
conform Web of Science si un index Hirsch 12. Factorul de impact (IF) cumulat pentru articole
[S/autor principal: 72.501 iar cel cumulat pentru articole ISI total: 108,717. Am publicat carti
in domeniu si sunt autor de capitole in carti de specialitate. Am numeroase prezentari/lucrari
stiintifice la conferinte nationale si internationale.

De asemenea 15 articole publicate in reviste cotate ISI, ca rezultat al unor colaborari
multidisciplinare cu cercetatori si din alte universitati, au obtinut premii la competitia PRECISI
2019, 2020.

Tot in aceastd notd, precizez faptul cd am participat ca membru in echipele
multidisciplinare de cercetare ale unor studii nationale si internationale, inclusiv proiecte in
colaborare cu alte institutii de invatdmant superior dintre care mentionez: in perioada 2018-
2021 am fost cooptatd ca expert in cadrul proiectului de formare profesionali ,,imbunatatirea
competentelor PROfesionale ale personalului medical implicat in realizarea actului medical din
specialitati relevante pentru managementul multidisciplinar al bolilor GENEtice RARE”
(PROGENERARE)” — cod proiect 108073 Centrul Regional de Geneticd Craiova. Am
desfasurat studii clinice 1n calitate de investigator principal si investigator in echipa de studii.

1.2. Activitatea academica.

Mi-am Inceput activitatea academica ca asistent universitar in anul 2003, in anul 2011
am devenit sef de lucrari, iar din anul 2020, sunt conferentiar universitar in cadrul disciplinei
de neurologie pediatricd a Spitalului Clinic de Copii “Dr. V. Gomoiu”- departamentul 6
Neurostiinte clinice. Conduc aceasta disciplind din anul 2016. Sunt membru al consiliului de
departament din anul 2018 si recent membru in consiliul Facultétii de Medicina.

Am efectuat studiile doctorale in perioada 1999-2005 avand ca tema “Tulburdri de
migrare neuronald —aspecte clinico-imagistice”, conducatorul stiintific Prof. Dr. Dimitrie

Dragomir.
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Consider ca activitatea academica trebuie sa se desfasoare pe mai multe directii dintre
care mentionez: activitate didactica pentru studentii Facultatii de Medicind, activitate destinata
medicilor rezidenti si activitatea de educatie medicald continua adresatd medicilor specialisti
atat din specialitatea neurologie pediatrica cat si din alte specialitati (pediatrie, genetica
medicala, neurologie, psihiatrie pediatrica, medicina de familie).

Activitatea de coordonare/indrumare a proiectelor de finalizare a lucrérilor de licenta a
reprezentat o preocupare pentru mine. Elaborarea unei lucrari de diploma reprezintd un prim
pas 1n activitatea de cercetare pentru un student. Am coordonat/indrumat un numar de 30 lucrari
de licentd. Pe langd suport continuu in realizarea lucrarii, am organizat sesiuni de simulare a
prezentarii lucrarii de licenta astfel incat studentii sa beneficieze de o pregatire completa.

Am coordonat multe lucrari si studii realizate de catre rezidenti/studenti care ulterior au
fost prezentate si publicate in reviste cotate ISI/BDI, in volume ale unor conferinte/congrese
internationale si nationale cu cotatie ISI/BDI.

1.3. Activitatea profesionala.

Acest capitol ilustreaza activitatea profesionala si prezintd toate etapele de pregétire
personala, cursuri absolvite si experienta mea in domeniul profesional.

2. Planuri de evolutie si dezvoltare a carierei academice

Activitate Didactica. Pe plan didactic, imi propun sa contribui la editarea de manuale si
ghiduri pentru studenti si rezidenti, astfel incat s ofer un suport educational de calitate Tnalta.
De asemenea, intentionez sd ma implic activ in cursuri de formare profesionald continuad,
destinate atét specialistilor din domeniul neurologiei pediatrice, cat si celor din domenii conexe.
In acest context, voi implementa si adapta metode pedagogice moderne, aliniate la cerintele
educationale actuale, pentru a facilita procesul de Invatare si a Tmbunatiti competentele
profesionale ale cursantilor.

Activitate de Cercetare. Voi continua sd desfasor cercetarea in domeniile mele de
expertiza, extinzand in acelasi timp aria de interes citre domenii de actualitate, cum ar fi:bolile
neurologice inflamatorii la copil, epilepsiile genetice, tulburdrile de somn la copil, bolile
neuromusculare pediatrice, bolile neurologice rare. Aceste directii de cercetare sunt esentiale
pentru a raspunde provocarilor emergente in neurologia pediatrica si pentru a contribui la
dezvoltarea unor solutii inovatoare de diagnostic si tratament.

Obtinerea de Granturi de Cercetare. Un obiectiv major este participarea la competitii
nationale si internationale pentru obtinerea de granturi de cercetare. Atragerea de finantari
suplimentare este cruciald pentru sustinerea proiectelor de cercetare de mare impact si pentru

dezvoltarea infrastructurii de cercetare.
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Coordonarea Centrelor de Expertizd. In calitate de coordonator al Centrului de
Expertiza in Boli Rare in Neurologie Pediatrica si al Centrului de Expertiza in Diagnosticul si
Managementul Integrat al Acondroplaziei si Displaziilor Scheletale, imi propun sa dezvolt
aceste centre prin aderarea la retele europene de boli rare. Aceasta va include implicarea in
retele specifice de boli rare, precum epilepsia, bolile neuromusculare si alte boli neurologice
rare, facilitand astfel colaborarea internationald si accesul la resurse si cunostinte avansate.

Implementarea Directiilor de Dezvoltare Stiintifica. Am detaliat in cadrul tezei de
abilitare directiile de dezvoltare stiintifica si planurile de aplicare a acestora. Intentionez sa
colaborez indeaproape cu colectivul performant din care fac parte, pentru a pune in practica
aceste strategii si pentru a atinge obiectivele propuse.

Resurse Umane si Dezvoltare Academicd. In perioada urmitoare, prioritatea mea va fi
identificarea si atragerea resursei umane potrivite pentru nevoile de dezvoltare ale disciplinei
pe care o coordonez. Voi dezvolta activitatea academica pe multiple planuri, asigurandu-ma ca
echipa dispune de competentele si cunostintele necesare pentru a excela in domeniul
neurologiei pediatrice. Aceasta va include recrutarea de tineri medici, cercetdtori talentati,
promovarea formarii continue si incurajarea colaborarilor interdisciplinare.

Prin aceste eforturi, imi propun sa contribui semnificativ la dezvoltarea domeniului
neurologiei pediatrice, atat in plan educational, cat si in cel de cercetare, consolidand pozitia

disciplinei noastre la nivel national si international.



