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ABREVIERI

VSH = viteza de sedimentare a hematiilor

PMN = neutrofile

Dz tip II = diabet zaharat tip 11

Rx = radiografie RX

C.T. = tomografie computerizata

FDG = fluorodeoxiglucoza

IgG = imunoglobulina G

PET = tomografie computerizata cu emisie de pozitroni

MRSA = Staphilococcus aureus meticilino-rezistent

NaCl = clorura de sodiu

PCR = polymerase chain reaction — reactie de polimerizare in lant
Ball and socket = cuplu sfera-cavitate

Vacum cemex system = sistem de mixare a cimentului pentru oase
Cemex Genta = ciment cu vascozitate joasa

Copal = spacere preincarcate cu clindamicind si gentamicina
Palacos RG = spacer incarcat doar cu gentamicina

AMINO FIX = ciment cu vascozitate duala

Aparat tip Walter-Bai Ag = aparat care functioneaza pe principiul unui servomotor cu un cuplu
foarte mare

kN = Kilonewton (unitate de masura pentru forta)



REZUMAT

Obtinerea atestatului de abilitare este o dovadd de necontestat a unei biografii care include
toate etapele parcurse de cétre candidat in ceea ce priveste cariera academica, medicald si de
cercetare, care trebuie documentate in mod corespunzator.

Teza de abilitare cu titlul ,,ARTROPLASTIILE TOTALE DE GENUNCHI CU
EVOLUTIE SEPTICA” include cele mai importante realiziri academice, stiintifice si de
cercetare ale candidatului Cursaru Adrian, obtinute Tnainte si dupa dobandirea titlului de doctor in
medicing, in urma cu aproape 8 ani.

Aceasta tezd de abilitare este in conformitate cu prevederile Ordinului emis de Ministerul
Educatiei si Cercetdrii Stiintifice si este structurata in trei sectiuni principale, respectand criteriile
recomandate si aprobate de Consiliul National pentru Atestarea Diplomelor si Certificatelor
Universitare (CNATDCU).

Pe parcursul carierei mele academice si medicale, am acordat o atentie deosebita
domeniului Ortopedie-Traumatologie. Din punctul meu de vedere, cariera medicald academica
necesitd aptitudini didactice si de comunicare, iar dezvoltarea sistemului de management al
cazurilor de Ortopedie-Traumatologie de-a lungul carierei mele, m-a determinat sa imi folosesc
experienta pentru pregatirea studentilor si pentru instruirea rezidentilor in Ortopedie-
Traumatologie.

Prezenta teza de abilitare inglobeaza rezultatele cumulative ale experientei mele academice
si ale activitatii in calitate de clinician, pe parcursul intregii cariere.

Indicele Hirsch este 6 in ISI (Clarivate) Web of Science Core Collection, 4 in baza de date
SCOPUS si 6 in Google Academic.

Publicatiile stiintifice mentionate 1n teza sunt lucrari publicate in reviste ISI (Clarivate) in
calitate de autor principal si coautor si in reviste indexate in baze de date internationale (BDI),
precum si lucrari sustinute in cadrul unor evenimente tematice (congrese, cursuri de perfectionare
si simpozioane), atat in tard cat si in strainatate.

Prima sectiune, denumita sugestiv ,,Parcursul didactic si dezvoltarea cercetarii universitare.
Contributii la dezvoltarea specialitatii Ortopedie-Traumatologie In Romania”, reitereaza etapele
parcurse 1n dezvoltarea profesionala si realizarile obtinute pana in prezent. Evolutia, atat in cariera

de medic clinician, cat si de cadru didactic a fost graduala si continua.



Prima subsectiune este dedicatd instruirii In domeniul Ortopedie-Traumatologie. Dupa
sustinerea examenului de specialitate, am promovat examenul de post desfasurat in cadrul
Spitalului Universitar de Urgentd Bucuresti, in care imi desfasor activitatea ca medic specialist
Ortopedie-Traumatologie, din anul 2016.

Cea de-a doua subsectiune subliniazi activitatea didactica. In ceea ce priveste activitatea
didacticd, s-a imbinat perfect cu profesia de medic. In calitate de sef de lucrari in cadrul Spitalului
Universitar de Urgentd Bucuresti, am instruit studenti si rezidenti In domeniul Ortopedie-
Traumatologie, contribuind in acelasi timp la elaborarea de manuale destinate acestora. De
asemenea, am participat la pregatirea teoretica si practica a medicilor rezidenti pentru examenul
de specialitate, activitate care a reprezentat o alta laturd importanta a carierei mele didactice.
Referitor la activitatea de predare, aceasta s-a concretizat in sustinerea cursurilor destinate
studentilor Facultatii de Medicina din anul 4, in stagiul de Ortopedie-Traumatologie, ajutandu-i sa
deprinda tratamentele si diagnosticarea corecta a pacientilor.

Cea de-a treia subsectiune evidentiazd cele mai importante aspecte ale studiului doctoral si
ale activitatii de cercetare, iar cea de-a patra reitereazd activitatea publicisticd. Referitor la
activitatile de cercetare, acestea s-au concentrat pe domeniul Ortopedie-Traumatologie.
Rezultatele cercetdrilor stiintifice la care am participat pana in prezent au fost publicate in articole,
carti, capitole de carte, lucrari si postere cu care am participat la numeroase conferinte nationale si
internationale, cu scopul de a le impartdsi si disemina si altor specialisti din domeniu. De
asemenea, rezultatele au contribuit la cresterea vizibilitatii mele in calitate de cercetator, precum
si la cresterea prestigiului Universitatii de Medicind si Farmacie ,,Carol Davila”.

Cea de-a doua sectiune a tezei de abilitare prezintd activitatea postdoctorald din trecut si
pana in prezent, precum si perspectivele viitoare, fiind structurata pe trei subsectiuni.

Prima subsectiune descrie activitatea stiintificd, cea de-a doua reitereazd cele mai
importante aspecte ale infectiilor periprotetice, cum ar fi conceptele moderne in diagnosticarea
infectiilor periprotetice in artroplastia totala de genunchi, conduita tratamentului in esecul septic
al artroplastiilor de genunchi si rolul spacerelor de ciment in asanarea infectiilor periprotetice,
aspecte tratate in teza de doctorat. De asemenea, cea de-a treia subsectiune prezinta studiul
sigurantei mecanice si pragul de incércare antibiotica a spacerelor de ciment manufacturate, studiu

inclus tot in teza de doctorat.



Cea de-a treia sectiune a tezei de abilitare detaliazd proiectele de viitor in dezvoltarea
carierei universitare si activitatii academice. Referitor la directiile de cercetare viitoare, imi propun
sa verific daca existd o legaturd iIntre domeniile de investigatie abordate de colectivul
departamentului i temele viitoarelor teze de doctorat, pentru a putea stabili cu exactitate directiile
de specializare si cresterea numarului de publicatii stiintifice. In plus, doresc si imi imbunatitesc
metodele de predare cu ajutorul facilitatilor oferite de sistemele informatice si multimedia, dar si
sa efectuez noi activitafi practice, specifice noilor tehnici de realizare a artroplastiei totale de
genunchi §i nu numai.

In ceea ce priveste dezvoltarea carierei universitare si activitatii academice, imi propun s
realizez cat mai multe colaborari locale, nationale si internationale, doresc sa incurajez sau chiar
sd formez grupuri de cercetare in domeniul Ortopedie-Traumatologie, sd promovez colaborarea
dintre medicii ortopezi si cei din alte specialitifi conexe, atat din interiorul spitalului, cat si din
afard, n vederea publicarii unor articole stiintifice in reviste nationale si internationale, precum si
a participdrii la diferite evenimente medicale, sd Incurajez colegii sa devina recenzori de carti si
articole medicale si sd caut noi oportunitati de finantare pentru sprijinirea cercetarii.

De asemenea, consider oportund si dezvoltarea unuia sau a mai multor brevete de inventie
in domeniul Ortopedie-Traumatologie - infectii periprotetice.

In concluzie, intrepatrunderea tuturor activitatilor, didactica, clinicd si de cercetare, va
asigura In continuare o calitate superioara a actului medical, a cercetarii si a dezvoltarii activitatii
didactice in Disciplina de Ortopedie-Traumatologie a Universitatii de Medicina si Farmacie ,,Carol

Davila”, Bucuresti.



