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REZUMAT

Teza de abilitare intitulata “Cancerul de sdn — abordul in echipa multidisciplinara” este
structurata pe trei sectiuni, conform recomanddrilor CNATDCU Romania si legislatiei

nationale.

Sectiunea intai urmdreste etapele dezvoltdrii activitdtii profesionale si ale carierei
didactice. In acest sens, lucrarea de fat prezinti activitatea clinica si de cercetare, participarile
la manifestarile stiintifice nationale si internationale si afilierile la societatile stiintifice de
specialitate. De asemenea, sunt enumerate temele principale de cercetare pe care le urmaresc
in activitatea clinicd. Activitatea mea profesionald a evoluat de la absolvirea Facultétii de
Medicind Generald din cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie “Carol Davila”, Bucuresti
in anul 2005, parcurgand etapele de medic rezident ginecolog (2007-2012), medic specialist
(2012-2017) si ulterior medic primar Obstetrica-Ginecologie, incepand cu anul 2017 pana in
prezent. Educatia mea medicald continud a constat in dobandirea atestatelor de studii
complementare: Ultrasonografie Obstetricald si Ginecologica, Colposcopie, Histeroscopie,
Chirurgie Laparoscopicd Ginecologica, Gineco-oncologie, Uroginecologie si Managementul
Serviciilor de Sanitate. Incd din studentie am fost interest de schimbul de experienta cu alte
centre medicale internationale, astfel ca am urmat practica de vard in anul 2004 la
Klosterneuburg, Viena, Austria. Ulterior, am urmat un Observership in Statele Unite in
serviciul de uroginecologie asociat Universitdtii Yale, New Haven, Connecticut in 2009,
urmand ca dupa finalizarea rezidentiatului sa parcurg un Fellowship timp de un an in 2012 la
Londra, in serviciul de Uroginecologie al Spitalului St George, unde am participat activ la
consultatii in ambulatoriul spitalului, precum si la interventii chirurgicale cu profil
uroginecologic si la efectuarea de garzi in cadrul salii de nasteri a spitalului. Aceasta experienta
m-a format ca profesionist, invatand sa lucrez dupa ghidurile medicale internationale si sd am
permanent pacientul in centrul activitatii mele medicale, precum si sa particip la cercetarea
medical si la organizarea de studii clinice si aplicatii pentru granturi pentru proiecte medicale.
Pe masura ce experienta clinicd s-a acumulat si s-a rafinat, orientdndu-ma catre partea de
ginecologie care ma pasioneazd, anume ginecologia oncologica, am aplicat si participat la un

Fellowship in ginecologie oncologica in anul 2019, la Praga, in Cehia, in clinica universitara a



renumitului Profesor Dr David Cibula, unde am participat la activitatea chirurgicala si de

ambulatoriu, precum si la comisiile multidisciplinare efectuate periodic in cadrul clinicii.

Teza de doctorat a fost coordonata de DI Prof Univ Dr Gheorghe Peltecu, avand ca
subiect “Evaluarea urodinamica a pacientului cu incontinentd”, sustinuta public in anul 2014,

in cadrul Scolii Doctorale a Universitatii de Medicind si Farmacie “Carol Davila” Bucuresti.

Am participat pe parcursul carierei la numeroase manifestari stiintifice nationale si
internationale, cu prezentari orale si postere si sunt membru in societdtile nationale si
internationale cu profil gineologic si oncologic. Intre anii 2014-2017, am facut parte din cadrul
grupului de lucru pentru afectiunile planseului pelvin, organizat sub egida Federatiei

Internationale de Ginecologie si Obstetricd FIGO.

De asemenea, sunt prezentate principalele lucrari ale autorului pe tema abordata, anume
diagnosticul si conduita terapeuticd la pacientele cu cancer de san si subliniazd importanta
comisiei multidisciplinare in abordarea acestei patologii pentru a obtine rezultate optime
imediate si pe termen lung. Astfel, sunt prezentate dificultatile identificarii ganglionilor
santinela la abordarea chirurgicala a cancerului de san si modalitatile de rezolvare a acestora,
precum si aspecte legate de diagnosticul anatomopatologic pentru categoriile mai deosebite,
cum e cancerul de san “triplu pozitiv”’. Alte aspecte surprinse in lucrarile publicate sunt cele
legate de cancerul de san asociat sarcinii, patologie cu frecventa in crestere si cu impact major
pentru paciente si patologii mai rare, cum e boala Rosai-Dorfman cu afectarea sanului. Sunt
prezentate si perspective de cercetare viitoare, cu evaluarea eficacitatii unor compusi de tipul
derivatilor de aminopirazoli, impreund cu un colectiv de la Facultatea de Farmacie, Bucuresti
si analiza utilizérii inhibitorilor de tirozinkinaze in patologia neoplazicd a sanului. Efectele
adverse asociate tratamentului sistemic al cancerului de san sunt cuprinse in lucrare ce
abordeaza docetaxelul, chimioterapic folosit frecvent in tratamentul medical al cancerului

mamar.

Sectiunea a doua prezinta directiile de dezvoltare a carierei mele academice si cercetarii
stiintifice, cu accent asupra activitdtii in domeniul oncologiei, propunandu-mi promovarea
UMF ,,Carol Davila” in elita invatamantului medical national si international si cresterea
activitatii educationale cu studentii si rezidentii, cu orientarea cétre perfectionare si dezvoltare
prin cercetare medicald si activitate clinicd practica. Activitatea cu studentii este esentiala si

necesitd comunicare clara si concisd a notiunilor medicale de specialitate, insotite de o galerie



de imagini bogatd, pentru inlesnirea integrarii notiunilor noi, precum si implicarea acestora in
procesul de invitare in mod interactiv. Imbunititirea activitatii de pregatire a rezidentilor a
reprezentat si reprezinta o prioritate pentru activitatea mea, avand in vedere faptul ca perioada
de rezidentiat este practic etapa finala de pregatire inainte de a Incepe practica medicala
independenti. In acest sens, rolul nostru este acela de a oferi formatori si mentori tinerilor
rezidenti pentru ghidarea carierei acestora. Activitatea clinicad de pregatire este cu atat mai
importantd cu cat obstetrica si ginecologia sunt ramuri chirurgicale unde promptitudinea si
acuratetea interventiei sunt cruciale pentru obtinerea unor rezultate optime in practica

medicala.

Sectiunea a treia este constituitd din referintele bibliografice utilizate pentru redactarea

si sustinerea acestei teze, enumerate n ordinea alfabetica.



