Alexandra Crisan

EXPERIENTA PROFESIONALA

Nutritionist
Nutrislim [ 01/05/2016 - In curs ]

Localitatea: Bucuresti = Tara: Romania

* Evaluarea nutritionala a pacientilor

» Elaborarea un plan de dieta personalizat
* Nutritie pentru copii si adolescenti

* Nutritie in sarcina

* Nutritie terapeutica

* Suport psihologic

Nutritionist
Kilostop [ 01/05/2014 - 30/04/2016 ]

Localitatea: Bucuresti | Tara: Romania

* Evaluarea nutritionald a pacientilor
* Elaborarea un plan de dieta personalizat

* Suport psihologic

Medic rezident diabet zaharat, nutritie si boli metabolice
INDNBM NC Paulescu [ 01/01/2014 - 31/12/2017 ]

Localitatea: Bucuresti = Tara: Romania

+ Evaluarea medicala si diagnosticarea diabetului si a bolii metabolice

» Evaluarea nutritionala

+ Stabilirea diagnosticului clinic si paraclinic

« Stabilirea planului terapeutic

+ Evaluarea clinico-metabolica a pacientilor

« Instalarea pompelor de insulina

« Evaluarea pacientilor tratati cu perfuzie continua cu insuind subcutanata

+ Managementul clinic al urgentelor metabolice

Student scoala doctorala
Universitatea de Medicina si Farmacie "Carol Davila" [ 01/10/2016 - In curs ]

Localitatea: Bucuresti = Tara: Roméania

Asistent universitar
Universitatea de Medicina si Farmacie "Carol Davila™ [ 27/02/2017 - 01/02/2021 ]

Localitatea: Bucuresti ' Tara: Romania



Medic specialist
CMI DR CRISAN ALEXANDRA [ 01/05/2018 - in curs |

Localitatea: Bucuresti = Tara: Romania

« Evaluarea medicala si diagnosticarea diabetului si a bolii metabolice

« Evaluarea nutritionala

» Stabilirea diagnosticului clinic si parachnic

+ Stabilirea planului terapeutic si eliberarea prescriptiei medicale

+ Evaluarea clinico-metabolica a pacientilor

« Evaluarea pacientilor tratati cu perfuzie continud cu insuind subcutanata
» Evaluarea rapoartelor sistemelor de monitorizare de continua a glucozei

Co-fondator DIACLASS.RO

[01/04/2022 - In curs )

Localitatea: Bucuresti ~ Tara: Romania

- Elaborare cursuri de educatie nutritionald si medicala decicate pacientilor cu diabet zaharat
+ Elaborare cursuri de educatie medicald pentru preventia diabetului zaharat

EDUCATIE §| FORMARE PROFESIONALA

Doctor Medic
Universitatea de Medicina si Farmacie "Carol Davila" [ 01/09/2007 - 01/0%/2013 |

Localitatea: Bucuresti ~ Tara: Romania
Medicina Generala

Medic specialist
Ministerul Sanatatii { 01/01/2014 - 31/12/2017 ]

Localitatea: Bucuresti

Medic primar
Ministerul Sanatatii [ 01/09/2023 - In curs )

COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) maternd(e): romana

Alta limba (Alte limbi):

engleza spaniola

COMPREHENSIUNE ORALA C2 CITIT C2 SCRIS C2 COMPREHENSIUNE ORALA B1 CITIT B1 SCRIS B1
EXPRIMARE SCRISA C2 CONVERSATIE C2 EXPRIMARE SCRISA B1 CONVERSATIE B1

Niveluri- A1 si A2 Utilizator de baza B1 si B2 Utifizator independent C1 51 C2 Utilizator experimentort

PUBLICATII

Publicatii

1.,Boala arteriala periferica si sindromul metabolic in randul pacientilor cu diabet zaharat tip 2". A. Ilinca, E. Rusu, R.
Dragut, C. Parpala, A. Cosnitd, O. Craciun, G. Radulian - prezentare poster la al 40-lea Congres al SRDNBM, Sibiu,

2014
2. Evaluarea statusului nutritional intr-o comunitate rroma” A. llinca, E. Rusu, G. Enache, F. Rusu, M. Jinga, R. Dragut,

R. Nan, H. Popescu-Vélceanu, C. Parpal3, I. Teodoru, G. Radulian - prezentare poster la al 12-lea Congres al FRDNBM,
Cluj-Napoca, 2014.



3..Evaluarea slatusului nutritional intr-o comunitate din judetul Caldrasi” - A. llinca, E. Rusu, G. Enache, G. Radulian -
prezentare poster la al 41-lea Congres al SRONBM, Sibiu, 2015.

4. ,Evaluarea afectiunilor metabolice intr-o populatie rroma” - A. llinca, R. Radu, E. Rusu, G. Enache, C. Cristofor, F,
Rusu, R. Dragut, R. Nan, G. Radulian, prezentare poster la al 13-lea Congres al FRONBM, Timisoara, 2015.

5. Terapia cu pompa de insuling la un pacient cu diabet zaharat tip 1" - A. llinca, C. Novac, E. Rusu, C. Cristofor, R.
Radu, G. Radulian - prezentare poster la al 42-lea Congres al SRDNBM, Brasov, 2016.

6..Terapia medical nutritionala in afectiunile bronhopulmonare” - ,Managementul nutritional in diabetul zaharat,

boli metabolice si alte patologil’, Coordonator Prof. Dr. Gabriela Radulian, Editura Universitara ,Carol Davila”,
volumul 2, Bucuresti, 2015.

7.Relatia dintre indicele de mas3 corporald si echilibrul glicemic in randul pacientelor cu diabet gestational /
Relationship between body mass index and glycemic balance in patients with gestational diabetes - Alexescu A.,
Popa D., Mihalache D., Soldea L., Mihai A., Radu F., Rusu E., Radulian G, Acta Diabetologica Romana, 2017; 43: 97-98.
Al 43-lea Congres National al SRDONBM, 24-27 mai 2017, Brasov, Romania.

8.Initierea terapiei cu infuzie subcutanata continua cu insulina. Alexescu A., Cavalioti-Enache T., Rusu E., Radulian G.,
Practica lanarului diabetolog, 2017. Editura Universitard de Medicina si Farmacie ,luliu Hatieganu” Cluj-Napoca, nr.7.

9.Impactul implementarii unui program de educatie asupra pacientilor cu diabet zaharat tip 1 sub tratament cu
infuzie subcutanata continua cu insulina. Alexescu A., Young Diab, 6-8 iulie 2017, Cluj-Napoca, Romania.

10. Complicatile microvasculare ale diabetului zaharat si afectiunile oftalmologice. Alexescu A., Alexescu M.,
Cavalioti-Enache T., Radulian G., Oftalmologie. 2018-2019; 18.

11. The Effects of weight loss in body composition of obese and overweight patients. Alexescu A., Rusu E., Dragomir
A., Pietrisi N., Radulian G., Romanian Journal of Diabetes, Nutrition and Metabolic Diseases. 27 (2):9-13, 2020.

12. Patterns used in weight loss in patients with obesity: a literature review - Alexescu A., Rusu E., Radulian G.,
Romanian Journal of Diabetes, Nutrition and Metabolic Diseases. 28 (1):88-92, 2021.



