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Curriculum 
vitae  

Europass  

 

 

 

Informaţii 
personale 

 

Nume / Prenume TĂRNICERIU CLAUDIA CRISTINA 

 

Locul de muncă 
actual 

Conferențiar universitar- UMF Grigore T.Popa Iași, medic primar hematologie- Sp. Sf. 
Spiridon IAȘI 
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Experienţa 
profesională 

 Experiență profesională ca medic hematolog și de îngrijiri paliative 

➢ Decembrie 2017-prezent - medic primar hematologie - Sp. Sf. Spiridon Iași - 0,5 

normă 

➢ 2019- prezent- prestări servicii de îngrijiri paliative externalizate cu SC PALIATIV 

EXPERT SRL 

➢ 01.04.2012-decembrie 2017 - Medic specialist hematologie – Sp. Sf. Spiridon Iași - 

0,5 normă 

➢ 01.03.2016-iunie 2017 - medic îngrijiri paliative - Elytis Hospital Iași- 0,5 normă 

➢ 1.03.2003-1.03.2008 - medic rezident hematologie- Sp.Sf.Spiridon Iași 

➢ 03.01.2002-31.12.2002 - Medic stagiar la Spitalul Municipal Dorohoi, jud. Botoșani. 

 

 Experiență profesională în domeniul didactic – Anatomie și Embriologie  

➢ 01.03.2022-prezent – conferențiar universitar, departamentul științe morfo-

funcționale I, Disciplina Anatomie, U.M.F. ”Grigore T. Popa” Iași - normă de bază 

➢ 01.03.2013-01.03.2022 - șef lucrări, Disciplina Anatomie, U.M.F. ”Grigore T. Popa” 

Iași - normă de bază 

➢ 27.02.2006 – 01.03.2013 - asistent universitar (prin concurs), Disciplina Anatomie, 

U.M.F.”Gr. T.Popa”Iași.  

➢ 31.12.2002-27.02.2006 - preparator universitar (prin concurs) Disciplina Anatomie 

III, U.M.F.”Gr. T. Popa” Iași. 
  

 Experiență profesională în domeniul didactic – Îngrijiri paliative 

➢ 2016-prezent - predare stagii – disciplina NURSING-obiect Ingrijiri Paliative UMF 

Grigore T. Popa Iași - în regim plata cu ora 

➢ 2018- prezent- lector în cadrul Programului de pregătire pentru obținerea atestatului 

de îngrijiri paliative- Școala națională de sănătate publică, Management și 

perfecționare în domeniul sanitar 

➢ 31.10.2018- 12.04.2022- lector în cadrul proiectului – Îmbunătățirea competențelor 

personalului medical implicat în prevenția, diagnosticarea și tratarea cancerului-

ONCOMED, contract de finanțare POCU/91/4/8/109296.  

➢ 01/09/2017 – 31/08/2020- „Curriculum standardizat de îngrijiri paliative la nivel 

universitar EDUPALL” Proiect Erasmus+, contract nr. 2017-1-RO01-KA203-

037382 cu titlul „Translating International Recommendations into Undergraduate 

Palliative Care Curriculum (EDUPALL)”, derulat în perioada 01.09.2017-

31.08.2020; coordonator Universitatea Transilvania din Brașov; partener 

Universitatea de Medicină şi Farmacie „Grigore T. Popa” din Iaşi; responsabil de 

proiect conf. univ. dr. Poroch Vladimir, budget UMF 29782 euro; membru echipă. 

➢ 1.01.2017-31.12.2018 - lector în cadrul programului pentru rezidenți- Dezvoltarea și 

pilotarea unei curricule integrate de îngrijiri paliative pentru rezidenții din oncologie 

și radioterapie. 

➢ 01.07.2016-30.06.2017 - lector în cadrul grantului"Physicians' Education for Pain in 

NE Romania- Proiect finanţat de către International Association for the Study of Pain 

(IASP), competiţia “IASP Developing Countries Project: Initiative for Improving 

Pain Education”, suma finanțată 6770 USD- membru echipă 

  

  

  

  
  

Educaţie şi formare  
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 ➢ 05.03.2018-18.07.2018 - cursuri pentru obținerea atestatului: Atestat în 

Managementul serviciilor de sănătate, Școala Națională de Sănătate Publică, 

Management și perfecționare în domeniul Sanitar București. Atestat de studii 

complementare în managementul serviciilor de sănătate, diploma seria CNr. 

044800 

➢ Octombrie 2017 - mentor pentru pilotarea curriculei de îngrijiri paliative pentru 

rezidenți, diploma nr. 509/15.10.2017 

➢ Iunie 2017 - medic primar hematologie, confirmat prin ordinul Ministrului Sănătății 

988/30.08.2017, certificat Seria P1 Nr.015281 

➢ Octombrie 2012-septembrie 2014 - Cursuri pentru obținerea atestatului de Îngrijiri 

Paliative. Atestat de studii complementare în îngrijiri paliative- seria C nr. 035801 

- Hospice Casa Speranței, Brașov  

➢ Octombrie 2011-Octombrie 2012 - cursuri pentru obținerea de competență de 

ultrasonografie generală – Atestat de studii complementare în Ultrasonografie 

generală seria C Nr. 032013 / 23.01.2013 - UMF Grigore T.Popa Iași. 

➢ Octombrie 2009 - medic specialist Hematologie clinică confirmat prin ordinul 

MS1590/2009, Certificat Seria S1 Nr.011003  

➢ 30.06.2009 - susținerea publică a tezei de doctorat, intitulată ”Aprecieri cantitave 

privind anatomia evolutivă a rinichiului și aplicațiile clinice în sepsis„ - conducător 

științific prof. dr. Doina Lucia Frîncu. Diplomă seria G Nr. 0005617 - doctor în 

medicină 

➢ 31.01.2008-03.02.2008 - Curs intensiv de perfecționare în transplantul de celule 

stem și hematopoetice pentru afecțiuni hematologice maligne,  

➢ Octombrie 2005-Februarie 2006 - Curs de pedagogie și pregătire a personalului 

didactic - Departamentul pentru pregătirea personalului didactic, Universitatea 

”AL. I. Cuza” Iași. Certificat de Absolvire Seria F Nr.0022145.  

➢ 29.01.2003 - medic rezident, specialitatea Hematologie Clinică, statut obținut prin 

promovarea examenului de rezidențiat din noiembrie 2002 și confirmat prin Ordinul 

M.S.F. nr. 75 / 29.01.2003.  

➢ 1995-2001 - Universitatea de Medicină și Farmacie ”Grigore. T. Popa”- Iași, 

Facultatea de Medicină Generală. Sesiunea septembrie 2001- diploma de licență 

seria T Nr. 0039253 

➢ 1990-1994 - Liceul teoretic ”Grigore Ghica Vv” Dorohoi, profil fizică-chimie. 

Diplomă de bacaluareat seria K nr. 105472 
  

Aptitudini şi 
competenţe 

personale 

 

  

Limba(i) maternă(e) ➢ româna 
  

Limba(i) străină(e) 
cunoscută(e) 

 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba  Engleza B2  B2  B2  B2  B2 

Limba            

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 
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Competenţe şi abilităţi 
sociale 

➢ Spirit de echipă, comunicare, seriozitate, capacitate de adaptare sporită, 

perseverență, seriozitate, capacitate de asimilare de noi informații și abilități, 

disponibilitate de implicare în activități socioculturale, competențe dobândite în 

urma proiectelor de grup în cadrul activităților de la locul de muncă, precum și cu 

ocazia participării la diverse manifestări științifice naționale și internaționale  
  

Competenţe şi 
aptitudini 

organizatorice 

➢ Capacitate de sinteză și analiză, capacități decizionale, spirit organizatoric, 

aptitudini de coordonare, aptitudini dobândite și perfecționate în perioada de 

experiență profesională făcând parte din comitete organizatorice și științifice ale 

unor manifestări științifice precum și coordonând diverse lucrări științifice 

studențești. 
  

Competenţe şi 
aptitudini tehnice 

Competențe tehnice legate de: 

➢ folosirea aparaturii medicale din dotare (electrocardiograf, tensiometru, 

pulsoximetru),  

➢ a instrumentarului medical (trusă pentru puncție medulară)  

➢ realizarea unor tehnici de laborator (colorație HE, realizarea de frotiuri, realizarea 

de tehnici de IHC)  

➢ utilizarea microscopului optic pentru examinarea frotiurilor  

➢ Însușirea unor tehnici de analiză cantitativă computerizată (TissueFaxs) 

Aceste competențe au fost obținute în context profesional și de cercetare. 
  

Competenţe şi 
aptitudini de utilizare a 

calculatorului 

➢ Word, excel, power point, abilități obținute în context profesional 

  

Competenţe şi 
aptitudini științifice 

 

➢ IH= 11 

➢ Participări la conferințe stiințifice Nationale și Internaționale- 50  

➢ Cărți- 5  

➢ Capitole carte-12 

➢ Articole publicate în extenso în reviste cotate ISI- 30 (14 - autor principal, 16- 

coautor) 

➢ Articole publicate în extenso în reviste indexate ISI/BDI- 52 (24-autor principal, 

28- coautor) 

➢ Articole publicate în extenso în volumele unor conferinte internationale de 

specialitate indexate BDI 4- (2 autor principal, 2- coautor) 

➢ Articole publicate în extenso în alte categorii de reviste-9 (7- autor principal, 2- 

coautor) 

➢ Articole publicate în rezumat în reviste cotate/indexate ISI-13 (4- autor principal, 

9- coautor) 

➢ Articole publicate în rezumat în volumele unor manifestări științifice- 73 

➢ Comunicări orale- 172 
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Alte competenţe şi 
aptitudini 

Coordonator programe naționale de sănătate: 

➢ Noiembrie 2017-Prezent, Programul național de Purpura Trombocitopenică Imună 

la pacienții splenectomizați și nesplenectomizați si Hemofilie si Talasemie 

 

Membru al unor comisii profesionale: 

➢ Membru comisia profesională de Admitere - UMF Grigore T. Popa Iași - sesiunea 

iulie 2017, sesiunea septembrie 2017, iulie 2018,iulie 2019,iulie 2020,iulie 2021, 

iulie 2022, iulie 2023, iulie 2024 

➢ Membru comisie - concurs asistent Anatomie și șef. Lucrări Anatomie - ianuarie 

2017, 2022, 2023, 2024  

➢ Membru comisie - concurs șef. Lucrări, Anatomie - ianuarie 2016 

➢ Membru comisie - concurs asistent universitar Anatomie - ianuarie 2014 

➢ Secretar comisie de admitere la doctorat - octombrie 2010, susținere doctorat în 

catedra 2011. 

➢ Secretar de comisie pentru admiterea în doctorat – septembrie 2010 – prof. Dr. 

Doina Lucia Frincu. 

➢ Secretar de comisie în cadrul concursurilor de preparator și asistent la disciplina de 

Anatomie III - 2004, 2005, 2007, 2008.   
 

  

  
  

Informaţii 
suplimentare 

Membru al unor societăți științifice: 

➢ Societatea de medici și naturaliști  

➢ Colegiul medicilor din România  

➢ Societatea anatomiștilor din România  

➢ Societatea română de hematologie  

➢ Societatea europeană de hematologie  

 
 

 

  

 
 
 
 
 
 


