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EXPERIENTA PROFESIONAL� 
01/01/2019- ÎN CURS - Bucuresti, Rom§nia 
Medic primar psihiatru 
Spitalul Clinic de Psihiatrie "Prof. Dr. Al. Obregia" servicii medicale de spedalitate pentru adul�i, management al echipei terapeutice 

2014- 2018 uCuest Romdola 

Medic speclalist psihiatru Spitalut inie de Phiatno "Prof. Dr. 
Al. Obreg.a" 

servicii nmedicale de specialitate pentru aduli, managernent al 
echipei terapeutice 

2012-ÎN CURS 

Medic psihiatru în calitate de co-investigator �i rater Stud 
multicentrice internationale 
Activitate medical� �i de cercetare clinic� (aplicare de scale clinice în 
calitate de rater certificat pentru scalele PANSS (Positive and 

Negative Syndrome Scale), YMRS (Young Mania Rating Scale), HAM-D 
(Hamilton Depression) 

2014 -ÎN CURS - Bucuresti, România 

Medic psihiatru in regim ambulator 

Tipul sau sectorul de activitate medical 

EDUCA�IE �I FORMARE PROFESIONAL� 
2018-ÎN CURS - Bucuresti, Romånia 

Student doctorand 

Universitatea de Medicina si Farmacie "Carol Davila" 

2007 - 2013 

Medic specialist psihiatru 
Ministerul Sanatatii 

2000 - 2006 

Medic. 
Universitatea de Medicida �i Farmacie "Carol Davila" 

2009 -1N CURS 

Formare în psihoterapie de orientare cognitiv 
comportamental� 

Asocia�ia Român� de Terapii Cognitiv-Comportamentale (ARTCC) 
1995 - 1999 

Studii preuniversitare 
Colegiul National "George Cosbuc" 



COMPETENTE LINGVISTICE 
LIMB�(I) MATERN�(E): Romana 
ALI� LIMB� (ALTE LIMB): 
Engleza 

(omprehen 
siune 01alà 

Franceza 

Comprehen 
siune oral� 

81 

COMPETENTE DIGITALE 

Citit 
B1 

STUDII CLINICE 
Experien�� în studii clinice 

PERMIS DE CONDUCERE 

Exprimare 
Scrisa 

Exprimare 
scris� 

Permis de conducere:B 

PUBLICA�II 

Navigare Internet/ Microsoft Office/ Procesarea informatiei - Utilizator 
experentat/ Comunicare-Utilizator experimentat/ Creare de continut 

utilizator independent/ Securitate-utilizator elementar/ Rezolvarea de 
probleme- utilizator independent 

BI 

-experien�£ în studii cinice, dobandit� în calitate de investigator. 

Conversatie 

Conversa�ie 

-experient� în studii clinice, dobândit� în calitate de asociat de cercetare 
clinica 

Publicatii si prezentari in reviste ISI si BDl 

10.47162/RJME.62.1.02. 

Scris 

Scris 

(1] A. M. Ciobanu, A.C. Damian, C. Neagu, "Association between 
burnout and immunological 
and endocrine alterations," Rom. J. Morphol. Embryol., vol. 62, 
no. 1, pp. 13-18, 2021. doi: 

https://www.rjme.ro/RJME/resources/files/620121013018.pdf 

(2] A. C. Damian et al., "Caregiving for Dementia Patients during 
the Coronavirus Pandemic," J. 

Clin. Med., vol. 12, no. 7, p. 2616, 2023. doi: 10,3390/jcm12072616 
https://www.mdpi.com/2077-0383/12/7/2616 



|3] A C. Damian et al, "Quality of life predictors in a group of 
infomalcaoglver durng the 

(OVID 0 pandemic" Medidna (Kanas), vol 59, n9 8, p 1486, 
2023 

https://doi org/10.3390/medicinas9081486 

2011 

htps://www.mdpi. com/164.9144/59/8/1426 

[4) Damian, A. C., Anghele, C., Ciobanu, C. A., Iliutá, , B Ciohanu, 
A. M. (2023). Challenges of in formal car. egivers during the 

COVID-19 pandemic. Psihiatru. ro, 73(2). 

(5] Damian, A. C., Anghele, C., Ciohanu, A. M., & Ciobanu, C. A. 

(2023). Immunological and endocrine changes in burnout. 

Psihiatru. ro, 73(2). 

[6] Ochiana, L.. Ananie, E. T. D., Badarau, I. A., Papacocea, S., 

Manea, M. C., Papacocea, R., ... & Ciobanu, A. M. (2019). Evolution 

of the Thyroid Hormones and Thyreostimulin in Obese Children. 

changes, 7, 8. 

CONFERINTE SI SEMINARE 

Participari si prezentari la conferinte internationale si 

nationale 

AFILIERI 

Colegiul Medicilor din Romania C.U.1.M.8806083610 

CURSURI 

Certificat de absolvire Medright Experts, �Cum sa ne aparam 

de malpraxis" 

COMPETENTE DE COMUNICARE SI INTERPERSONALE 

Competente 
Spirit de echipa, disponibilitate la dialog si relationare pozitiva, 
Capacitate de aSumare 

a responsabilitatilor, spirit de observatie si interes pentru actul medical. 
Capacitate de 
organizare �i coordonare, disponibilitate la schimbare, abilitatea de 
consiliere 

individual� �i de grup, capacitate de adaptare la situa�i limità, capacitate 
de luare a 

lecizilor, fermitate dar �i flexibilitate. 



PUBUCATIl S PREZTNIARI 
Publicatll sl prozontarl 
012001donator studlu dioic dle faza | Akemes ALK9072-003 pentru pacientil Cu Schizolenle 

2012 coordonator studiu clinic de lazallServie proto ol CI 3-20098-011 
pentru pacientii cu Dementa Alzheimer 
Factori predictivi ai duratei consumului si a cantitatii Consurmato de 
SNPP, publicat in Revista Romana de Psihiatrie nr. 3/2012, co-autor 
Tulburari de personalitate : metode de evaluare apl1cabile in psihiatrie 
forensica, publicat in Revista Romana de Psihiatrie nr. 1/2010, Co-autr 
Factori psihologici implicati in consumul de etnobotanice, publicat in 

�Buletin de Psihiatrie Integrativa" nr 3/ 2012, co -autor 

Detectari electro-fiziologice in comitialitate la pacienti cu alcoolisn, 
poster, Al IV-lea Congres National de Psihiatrie, octombrie 2011, co 
autor Cum evaluam capacitate psihica de exercitiu?- poster, Al V-lea 

Congres 
National de Psihiatrie, octombrie 2011, co-autor 
Evolutia internarilor nevoluntare in Spitalul Clinic de Psihiatrie �,Prof. Dr. 
A. Obregia" inainte si dupa aplicarea legii 487/2002, prezentare orala, 
Il-lea Congres National de Psihiatrie, octombrie 2008, co-autor Factori 

predictivi ai nonaderentei la tratament in schizofrenie, 
prezentare orala, Al |I-lea Congres National de Psihiatrie, octombrie 
2008, c0-autor 
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