INFORMATI PERSONALE

LOCUL DE MUNGCA
FUNCTIA/POSTULACUTAL

EXPERIENTA PROFESIONALA

2022-prezent
2008-prezent

2020-2024

2015-prezent

2010-prezent

2021-2022

01.11.1983-prezent

Curriculum Vitae Manea Mirela

MANEA MIRELA

PROFESOR UNIVERSITAR
Disciplina Psihiatrie si Psihologie, Facultatea de Medicina Dentara, UMF "Carol
Davila”, Bucuresti

MEDIC PRIMAR PSIHIATRIE, SEF SECTIE
Spitalul Clinic de Psihiatrie "Prof. Dr. Al. Obregia”, Bucuresti
MEMBRU DE ONOARE AL ACADEMIEI DE STIINTE MEDICALE

Membru de Onoare al Academiei de Stiinte Medicale
Profesor Universitar

Disciplina Psihiatrie si Psihologie Facultatea de Medicina Dentara, UMF "Carol Davila”, str. Dionisie
Lupu nr. 37, Bucuresti

cursuri studenti, rezidenti, cursuri de perfectionare pentru medici de familie, medici
specialigti, lucrari practice cu studentji, coordonator de doctorat, coordonator de rezidentiat,
indrumator al unor lucréri de licenta, activitate didactica cu medicii rezidenfi, cercetare
stiintificd

Sector de activitate Invatamant universitar

Membru in Senatul Universitar
UMF "Carol Davila", Bucuresti

Membru in Consiliul Profesoral
Facultatea de Medicind Dentard, UMF "Carol Davila"

Membru in Consiliul de Departament (Departament [)
Facultatea de Medicind Dentara, UMF "Carol Davila"

Membru Comisia de Analiza a Abaterilor Disciplinare

UMF "Carol Davila”, Bucuresti

Medic nivel Il (1983-1984), medic secundar(1984-1987), medic specialist(1987-
1683)

Medic Primar Psihiatrie( 1993-prezent)

Sef Sectie (2000-prezent)
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1981-1983

2010-prezent

EDUCATIE S| FORMARE

2010-2013

1993-25.03.1999

2005

2014

2008-prezent

2004-2005

2015

1975-1981

1971-18975

Aptitudini 5i competente personale

Limba materna

Limbi stréine

Curriculum Vitae Replace with First name(s) Surname(s)

Presedinte Consiliul Etic (2015-prezent)

Spitalul Clinic de Psihiatrie "Prof. Dr. Alexandru Obregia”, Sos. Berceni, nr.10, Bucuresti, Romania

Sector de activitate Asigurarea asistentei medicale de specialitate - psihiatrie adulti

Medic stagiar
Spitalul Clinic Colentina, Bucuresti

Sector de activitate Asigurarea asistentei medicale pentru adulti

Abilitare Conducere Doctorat
Scoala Doctorala, I0SUD UMF "Carol Davila®, Bucuresti, Romania

= Selectare, indrumarea si finalizarea tezelor de doctorat

Seclor de activitate invatamant universitar

Psiholog (studii de licenta)
Univeristatea Titu Maiorescu, Facultatea de Psihologie, Bucuresti, Romania

* Psihologie generala, psihologie clinica, fundamentele psihologiei, psihoterapii
Doctor in Stiinte Medicale
Universitatea de Medicing si Farmacie "Carol Davila". Bucurest

= Domeniul fundamental: medicina, Specialitatea: psihiatrie
Atestat de Competenta in Managementul Serviciilor de Sanatate

Ministerul Sanatatii Publice - Centrul National de Perfectionare in Domeniul Sanitar - Scoala Natjonala
de Sanatate Publicd si Management Sanitar, Bucuresti

Cambridge Psychopharmacology Programme Master Class: Latest
Advavances in Psychopharmacology
Neuroscience Education Institute /[Department of Continuing Medical Education

= Psihiatrie si psinofanmacologie
Formator COPSI conf. PV r.7/18.07.2008

Colegiul Psihclogilor din Romania

Curs perfectionare-Evidence Based Medicine in Anxietaty Disorders
Lundbeck Institute, Copenhaga, Danemarca

Training "Mosaic Of Emotions "
Servier Pharma

Doctor-Medic (Diploma de licenta)
Univeristatea de Medicing si Farmacie "Carol Davila", Bucuresti

Diploma de Bacalaureat
Liceul Teoretic Dumnitru Petrescu, sector 1, Bucuresti

Romana

UNDERSTANDING SPEAKING WRITING

Listening Reading Spoken interaction Spaken production
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Engleza

Franceza

Competente de comunicare si
sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente de utilizare a
calculatorului

Permis de consucere auto

INFORMATII SUPLIMENTARE

Conferinte

Curriculum Vitae Manea Mirela

C1 C1 C1 C1 c2

B2 B2 B1i B1 B1
Replace with name of language certificate. Enter leve! if known.

Levels: A1/2: Basic user - B1/2: Independent user - C1/2 Proficient user
Common European Framework of Reference for Languages

Abilitati de comunicare Perseverentd Meticulozitate
Spirit de echipa

Simt al responsabilitaii

Capacitate de reactie in situatii limité

Experientd In organizarea aciivitaiii didactice

Experienta Tn coordonarea cercetdrii stiintifice (coordonator al site-ului in numeroase studii clinice
muliicentrice internationale)

Capacitate de a lucra sub presiune

Capacitate de analiza, sinteza si previziune

Andurants fizica si mentala

Buna stapanire a instrumentelor Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint)

» Categoria B (din anul 1992)

« Al IX-lea congres National al Asociatiei Medicilor Rezidentj in Psihiatrie din Roménia (Congres cu
participare internationala), comitetul stiintific, Bucuresti 15-17 septembrie 2005;

« AllllMea Congres National de Psihiatrie cu Participare Intemationald, comitetul stiintific, Bucuresti, 2-
5 octombrie 2008.

« Al [V-lea congres National de Psihiatrie cu participare internationala , comitetul sfiintific Bucuresti
octombrie 2011,

- Conferinta Nationala de Psiiatrie cu participare internationala lasi- Comitet stiintific 1asi 2012

. Adictia- Abordare multidisciplinara; implicati medico-psiho-sociale Comitet stiintific Bucuresti 2012

« Al lllHea simpozion de psihiatiie ,Actualitati si perspective in tratamentul dementelor” — comitet
stiintific, Tg Mures 2012

« Conferinta Nationala de Psihiatrie si Psihofarmacologie cu participare Internationala- Comitet
stiintific, Craiova 2013

= Conferinta Nationala de Psihiatrie Comitet stiintific Tg Mures 2013

. Adictia 2013. Abuzul si Dependenta de la curiozitate inocenta la patologie. Comitet stiintific,
Bucuresti 2013

« Membru in Comitetul stiintific la A Vill-a Conferinta Nationala de Psihiatrie Biologica si
Psihofarmacologie cu participare internationala, Comitet stiintific, Craiova 18-21 martie 2015,

- Coordonator stiintific; Simpozionul ,Antibiotice-80 de ani de continuitate si performanta romaneasca’
Bucuresti 13 mai 2015

« Membru in Comitetul stiintific 1a Al VIl-lea simpozion national de psihiatrie ,Actualitati si perspective in
cunoasterea si tratarea tulburarilor de dispozitie de tip depresiv” Targu-Mures 4-7 iunie 2015 comitet
stiintific

« Presedinte Comitet stiintific Mirela Manea, a IV-a Conferinta Nationala in Domeniul Adictiilor cu
participare internationala: Abordarea translationala a polidependentelor in patologia psihiatrica,
Bucuresti,3-5 decembrie 2015,

« Membru in Comitetul stiintific la A 1%-a Conferinta Nationala de Psihiatrie Biologica si
Psihofarmacolagie cu Participare Internationala, Craiova, 30 martie-1 aprilie 2016.

« Coordonator stiintific al Conferintei Nationale Interdisciplinare Stres, Anxietate, Depresie, (S.A.D.)
editia a 1ll Complicatii si Comorhiditati , 13-14 mai 2016, Bucuresti,
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Curriculum Vitae Replace with First name(s) Surname(s)

« Wembru in Comitetul Stiintific la Conferinta Nationala Psihiairie si Sanatate Mintala 05-08 octombrie
2018, Craiova.

. Membru in Comitetul stiintific A Vll-lea Simpozion de Psihiatrie ,Actualitati si perspective in
tratamentul dementelor” 3-6 noiembrie 2016

« Membru in Comitetul stiintific A X-a Conferinta Nationala de Psihiatrie Biologica si Psihofarmacologie
cu participare internationala, Craiova 22-25 martie 2017

« Presedinte Comitet stiintific a V-a Conferinta Nationala in Domeniul Adictiilor cu participare
internationala, Substantele Psihotrape Risc de abuz si dependenta , 20-22 aprilie 2017 Bucuresti:

. Coordonator stiintific al Conferintei Nationale Interdisciplinare Stres, Anxietate, Depresie, {S.A.D.)
editia a IV Complicatii si Comorbiditati . 12-12 mai 2017, Bucuresti.

. Membru in Comitetul Stiintific 2™ Conference Edition with international attendance: The future today:
Xenobiotics, Neurobihavioral safety and Cognitive Sciences. Trends and perspectives. The
importance of multidisciplinary approach in promoting patient safety, 18-20 may 2017 , Bucharest

« Comitetul Stiintific al Vi-lea Congres National de Psihiatrie cu participare nationala cu tema Psihiatria
romaneasca si nevoile societatii contemporane, 12-15 Octombrie 2017 Sinaia

. A Xl-a Conferinta Nationala de Psihiatrie Biologica si Psihofarmacologie cu Participare
Internationala, Craiova, 18-21 aprilie 2018- membru.

« Coordonator stintific Practic MF, Editia a XXIV-a, Eforie Nord 20-21 aprilie 2018

« Coordonator stiintific al celei de a V-a Conferinte Nationale Interdisciplinare Stres, Anxielate,
depresie . Managementul de caz al pacientului psinhiatric, Bucuresti 11-12 mai 2018,

. Comitet stiintific al Conferintei Nationale de Psihiatrie Editia a Xll-a, Sanatatea mintala, persoana si
societatea, 16-19 mai 2018 Timisoara- membru

« Coordonator stiintific Practic MF, Editia a XXV-a, Baile Herculane 18-19 mai 2018

. Coordonator stiintific al Simpozionului Importanta managementului interdisciplinar dela
diagnosticare la tratament, 19 iulie 2018, Bucuresti

. Coordenator stiintific al Conferintei Nationale Interdisciplinare Stres, Anxietate, Depresie- de la stres,
anxietate si insomnie la depresie si alte patologii psihiatrice. Cine, cum si cat timp trateaza? 28-29
septembrie 2018, Piatra Neamt

« Coordonator stiintific Practic MF, Editia a XXVill-a, 16-17 Noiembrie 2018, Poiana Brasov

« Coordonator stiintific La Practic MF in perioada 5-6 Aprilie 2019 Sinaia

« Coordonator stiintific La Practic MF in perioada 17-18 mai 2019

= Baile Herculane

« Coordonator stintific, Webinar , Consultatie Sezonul acesta.....si alergil si insomnii” 25 junie 2020,
Bucuresti

« Coordonator stiintific la Conferinta Webinar Practic MF Editia a 3-a , 23-24 septembrie 2020

« Coordonator stiintific la Webinar ,Stresul, Anxietatea, Depresia (S.AD)

« De |a anxietatea prezentului la depresia viitorului, online 23-24 octombrie 2020.

« Coordonator stiintific la Webirar Practic MF, editia a 4-a, 11-12 noiembrie 2020

« Coordonater stiintific impreuna cu prof. Dumitru Lupuliasa, la

« \Webinar Interdisciplinar, Accesibilitate, sevicii, comunicare, Focus — cabinetul medicului de familie si
farmacial 25-25 noiembrie 2020

= Diploma de excelenta - Lector la Conferinta SMARTDIAB — “Managementul Diabetului zaharat
centrat pe pacient” — 08.10.2021, MedWayEvents

« Coordonator Conferinta Stresul, Anxietatea si Depresia — Trauma — Punctul 0 pentru stress, adictii,
diagnostic psihiatric?! — 28-30.10.2021

- Lector, "Pacientul cu depresie — un pacient simplu? Provocari, solutii posibile” — 1 Preventia
sinuciderii in Romania — 1.12.2021, Alianta Romana de Preventie a Suicidului

« Diploma de excelenta — Lector al Conferintei Psihiatru.ro- "Perspective post-pandemice in
sanatatea mintala® — 20.11.2021, ARPP

. A XVl conferinta nationale de sanatate mintala a copilului si adolescentului, 24-26.11.2021,
"Intensitatea psihotica in patologia psihiatrica”. M.Manea

« Lector, Educational Event Agenta, Medical educational event “New therapeutic approaches in
the treatment of treatment-resistant depression”, 25-26.09.2021, “What, when and how to
choose the treatment of TDR?". M.Manea

« Lector European Conference of Pschiatry and Mental Health — Galatia, 21-25.04.2021.

« Lector Zilele institutului de Psihiatrie "Socola” lasi, "Preventia in Psihiatrie — Abordare Bio-Psiho-
Sociala", 11-13.11.2021

. Coordonator si Lector Conferinta Stres, Anxietate, Depresie — "Copilul cu traume => Adultul cu
depresie, Traumele copilariei — factori predinctori ai riscului de imbolnavire psihica”, 28-30.10.2021
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Curriculum Vitae Manea Mirela

« Lector, Academia de Stiinte Medicale din Romania — Conferinta “Primul an de pandemie
COVID-19. Dovezi stiintifice Experiente Propri". 14.05.2021, “Pacientii cu boala psihica si
pandemia COVID-19", M. Manea

. Lector si Coordonator sectiune Eurapean Conference of Pschiatry and Mental Health, Galatia
2020, 20-24.07.2020

« Societatea de Medicina Legala din Roamania — Webinar de Medicina Legala Psihiatrica, cu
tema "Aspecte metodologice in activitatea medico-legala psihiatrica”, 22-23.04.2021, membra
a comitetului stiintific.

« Lector la Conferinta “Cum gasim calea in aventura fiecarei zile?”, 15.04.2021, MedicHub Media

« Lector Conferinta anuala a Filialei Bucuresti a OAMGMAMR — in calitate de speaker, editia XII,
12-14.05.2021

« Certificat de participare si Diploma Onorfica pentru participarea [a Conferinta Nationala
Multidisciplinara “Endocrinologia Abordare in era COVID", 19-20.03.2021

® Ceriificat de apreciere, speaker la Conferinta “Preventia sinuciderii in Romania — gandire
globala. Planificare nationala, Actiune locala”™, 12.12.2020

Carti/ cap. de carte " 1. “Psihologie medicald”, Mirela Manea, Ed. Tehnica, ISBN 973-31-1521-5, Bucuresti, 2000;

. 2 "Alcoolismul eronic manifestari psihice si neurclogice®, Mirela Manea, Viorel Poalelungi, Ed. Bren,
ISBN 973-9493-94-7, Bucuresti, 2000.

« 3. “Incursiuni in problematica alcoolismulul”, Doina Constantinescu, Wirela Manea, Florin Ene, Ed.
Tehnica, ISBN 973-31-1567-3, Bucuresti, 2001,

« 4. “Ghid pentru cadre didactice”, Programul national “Educatie pentru sanatate in scoala
Romaneascd’, capitolele: personalitate, stres, suicid, psihoterapie, Ed. Exclus SRL, Bucuresti, 2003
(conform adev. Ministerului Educatiei, Cercetérii si Tineretulut nr. 41881119 X1 2003 si adev. Ligi
Romane pentru Sanatate Mintala nr. (00#17.X1.2003).

. 5. "Psihologie Medicald’, Mirela Manea, Traian Manea, Ed. Tehnica, ISBN 973-31-2172-X,
Bucuresti, 2004

. 6. “Elemente de Pedagogie Didactica si Psihopedagogie: aspecte specifice si aplicatii practice n
domeniul medicinei dentare”, Traian Manea, Mirela Manea, Ed. Universitara "Carol Davila”, ISBN
§73-708-108-0, acreditatd de CNCSIS cu aviz or. 11/23.06.2004, Bucurestl, 2006

. 7. *Psihiatrie - Note de curs pentru studentii Facultatii de Medicind Dentara”, Mirela Manea, Bogdan
Eduard Patrichi, Traian Manea, Ed. Universitara “Carol Davila", ISBN: 078-973-708-293-0, acreditatd
de CNCSIS cu aviz nr. 11/23.06.2004, Bucuresti, 2007;

« 8. "Psihiatrie si psihopatologie pentru psinologl”, Mirela Manea, Ed. Universitatji Titu Maiorescu,
ISBN 978-973-569-966-6, Bucuresti, 2008.

. g Elemente de psihologie medicala si psihosomatica” coordonatori Mirela Manea, Traian Manea,
Ed. Universitara “Carol Davila", ISBN: 978-973-708-418- 7, acreditata de CNCSIS cu aviz nr.
11/23.06.2004, Bucuresti, 2008,

« 10. Introducere Tn Pedagogie - Material adaptat pentru studentii de 1a FacLltatea de Medicin&”,
coordonatori: Mirela Manea, Mihnea Costin Manea, 2011, Ed. Universitara “Carol Davila", ISBN:
978-973-708-566-5, acreditata de CNCSIS cu aviz nr. 11/23.06.2004, Bucuresti

« 11 ,Cursuri de Psihiatrie si Psihopatologie” Mirela Manea, Mihnea Costin Manea, Ed Renaissance
ISBN 978-506-637-020-2 , Bucuresh, 2012

« 12 Depresia si comorbiditatile somatice” Mirela Manea, www.cursurimedicale.ro, curs online 2017,
VPMD 07/20.01.2017.

. 13 ,Depresia siinsomnia” Mirela Manea, www.cursurimedicale.ro, curs online 2017, MHMD
125/21.068.2017

- 14, Introducere in Psihiatrie , Volumul 1 coordonatori Mirela Manea, Maria Gabriela Puiu, ISBN 978-
973-0-28545-1 , 2018

« 15, Cazuri diinice. Prezentari de medicala si chirurgie. Volumul 1II” Coordonator Stefan Cristian
Vesa, Capitolul Tulburarea organica a dispozitiei- tip depresiv la un pacient cu meningeom” V.
Dionisie, M C Manea, Andreea Ceaciun, C Toader, S Riga, Mirela Manea, Editura Bioflux, Cluj
Napoca, ISBN §78-R06-8887-32-6; ISBN 978-606-8887-38-8, pg 83-92, 2018

« 16, Cosgiug |, Deliv |, Manea M. Tulburari neurocognitive (Demente), pp. 230-256. Nacu A, Chihai
Jana, Cosciug |, Deliv |, Nastas |, Oprea V, Boronin |, Carausu G, Garaz G (coord.), Manual de
Psihiatrie. Chisinau, Reputlica Moldova: Ed. Bonus Offices SRL, 2021, ISBN: 978-9975-37-822-7

Am realizat si publicat peste 130 articole si am sustinut peste 160 lucrari a diferite simpozioane si
Aricole  manifestéri stintifice nationale si internationale
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