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HERGHELEGIU ANNA MARIE

Medic primar Geriatrie si Gerontologie
Institutul National de Geriatrie si Gerontologie ,Ana Aslan®
Sir. Calddrusani nr. 9, Sector 1, Bucuresti, 0110241, Roménia

Whwana-asian.o

consultafii i ingirjini medicale de specialitate
Tipul sau sectorul de activitate Medicind
Conferentiar Universitar

Universitatea de Medicina si Farmacie ,Caro! Davila"
Str. Dionisie Lupu nr. 37 Sector 2, Bucuresti, Romania

Sef Lucrari
Universitatea de Medicina si Famacie ,Carol Davila®
Str. Dionisie Lupu nr. 37 Sector 2, Bucuresti, Romania

wwwumfedo
activitate didactica si de cercetare stiintifica

Tipul sau sectoru’ de activitate Invatamant si Cercetare

Medic specialist Geriatrie si Gerontologie

Institutul Natfional de Geriatrie $i Gerontologie ,Ana Aslan”

Sir. Caldarusani nr. 9, Sector 1, Bucuresti, 0110241, Roménia
www.ana-aslan ro

consultatji $i ingirjiri medicale de specialitate

Tipul sau sectorul de activitate Medicina

Responsabil Romania proiect cercetare consertium international
Co-Leader WG1, MC member

COST Action CA 21122 PROmoting GeRiAtric Medicine in countries where it is still eMergING
hitps:/icost-programming.eu/

Universitatea de Medicina si Famacie ,Carol Davila™
Str. Dionisie Lupu nr. 37 Sector 2, Bucuresti, Romania

Responsabil stiintific proiect cercetare consertium international

Clinically-validated INtegrated Support for Assistive Care andLifestyle Improvement: the Human Link
acronim vINCI; AAL2017-63-vINCI

hitps:/Ancl.ici ro/dissemination/

Institutul National de Geriatrie 5i Gerontologie ,Ana Aslan”
Sir. Caldarusani nr. 9, Sector 1, Bucuresti, 0110241, Roméania
www.ana-aslan o

Finantare: Proiectul se desfagoard in cadrul Planului National de Cercetare — Dezvoltare i Inovare,
Program 3 Cooperare Europeand si Intemationald (PNCDI lll), Subprogram 3.5. Alte inifiative $i
programe europene $i intemationale, Programul “Active and Assisted Living” (AAL) 2017 (PN-II-CEI-
AAL)

Publicatii si prezentri:

1. Lidia Bajenary, lon Alexandu Marinescu, Ciprian Dobre, Rozeta Draghici, Anna Marie
Herghelegiu, Alexandra Rusu. Identifying the Needs of Older People for Personalized Assistive
Solutions in Romanian Healthcare System. Studies in Informatics and Control, vol. 29(3), pp. 363-372,
2020.https://doi.org/10.24846//29i3y2020089.

2. A Balog, L. Bajenaru, ). Cristescu and A. M. Herghelegiu - Needs and Preferences of Elderly
Patients Regarding Ambient Assisted Living Systems: a Latent Profile Analysis.Proceedings of 2020
International Conference on e-Health and Bioengineering (EHB), lasi, Romania, 2020, pp. 1-4. doi:
10.1109/EHB50910.2020.9280174.



2018- 2020

2014-2015

2014-2015

Curriculum Vitae HERGHELEGIU ANNA MARIE

3. Draghici R, Rusu A, Prada Gl, Herghelegiu AM, Bajenaru L, Dobre C, Mavromoustakis CX,
Spinsante S, Batalla JM, Gonzalez-Velez H — Acceptability of digital Quality of Life Questionnaire
comoborated with data from tracking devices. Proceedings of 2019 IEEE 24th International Workshop
on Computer Modeling and Design of Communication Links and Networks {CAMAD). Limassol,
Cyprus, Sept 11-13, 2019. Publisher IEEE, 345 E 4TH ST, NEW YORK, NY 10017, USA doi.
10.1109/CAMAD.2019.8858470

4. Spinsante S, Strazza A, Dobre C, Bajenaru L, Mawromoustakis CX, Batalla JM, Krawiec P,
Georgescu G Molan G Gonzalez-\Velez H, Herghelegiu AM, Prada Gl, Draghici R — Integrated
Consumer Technologies for Older Adults'Quality of Life Improvement: the viNCI Project. Proceedings
of 2018 IEEE 23rd Intemational Symposium on Consumer Technologies (ISCT). Ancona, ltaly, June
18-21, 2019. Publisher IEEE, 345 E 4TH ST, NEW YORK, NY 10017, USA. pages 273-278. doi.
10.11091SCE.2019.8601042

intocmire plan studiu, objinere aprobare comisie eticd, monitorizare activititi, recrutare $1includere
pacienti, obtinere consimtamant informat, defisurarea activitifilor de cercetare specifice studiului,
intocmire rapoarte de activitate, promovarea rezultatelor studiului prin prezentare la manifestari
stiintifice $i publicare articole in reviste de specialitate

Tipul sau sectorul de actvitate Cercetare

Responsabil stiintific din partea Romaniei proiect cercetare international

“Evaluating the efficacy and risks of anticoagulant treatments in Multimorbid Frail Clder Subjects with
Atrial Fibrillation™ The EURopean STUDY of Clder Subjects with Atrial Fibrillation

(EUROSAF)

hittps: www surcsaf euwhome him|

Institutul National de Geriatrie i Gerontologie Ana Aslan”
Str. Caldarugani nr. 8, Sector 1, Bucurest, 09110241, Romania
www.ana-aslan.ro

Responsabil proiect cercetare international

"The Medical Risk Assessment and Health Education in Older people study: Feasibility and
performance of a health risk appraisal questionnaire combined with health education in Romania" -
acronim RAHEC; DOl 10.1186/1SRCTN11166046; Grant Nr. ISRCTN1116606 din 2014

Institutul National de Geriatrie $i Gerontologie ,Ana Aslan”
Str. Caldarusani nr. 9, Sector 1, Bucuregti, 0110241, Roménia
www.ana-aslan ro

Einantare: Division of Geriatrics, Department of General Intemnal Medicine, Inselspital, Bem University
Hospital, and University of Bem, Switzerland

Volumul finantarii: 57.000 Euro

Publicatii $i prezentdri:

1. Herghelegiu, A.M., Wenzel, K.M., Moser, A. Prada G, Nuta CR, Stuck AE — Effects of Health Risk
Assessment and Counselling on Fruit and Vegetable Intake in Older People: A Pragmatic
Randomised Controlled Trial. J Nutr Health Aging(2020). https:/idoi.ong/10.1007/s12603-020-1373-9

2. Herghelegiu AM, Moser A, Prada GI, Bom S, Wilhelm M, Stuck AE — Effects of health risk

asessment and counselling on physical activity in older people: A pragmatic randomised trial. PloS
One. 2017 Jul 20;12(7):e0181371. doi: 10.1371/joumnal. pone.0181371

3. Herghelegiu AM, Stuck A, Prada GI, Bom S, Nacu R. Interventie asupra nivelului de activitate fizica
pe un esantion de persoane varstnice ce trliesc independent in comunitate — Studiul RAHEQ- Al VI
lea Congres Nafional de Geriatie si Gerontologie cu participare intemationald: Geratria si
Gerontologia in context european — Bucuresti, Romdnia, 29 Octombrie=1 Noiembrie 2015, pp.65-66-
ISBN: 978-973-0-20249-6

» infocmire plan studiu si plan financiar, obfinere aprobare comisie eticd, monitorizare activitat si
cheltuieli, recrutare si includere pacienti, obtinere consimtadmént informat, defdsurarea activitatilor de
cercetare specifice studiului, intocmire rapoarte de activitate, promovarea rezuttatelor studiului prin
prezentare la manifestarn stintifice $i publicare articole Tn reviste de specialitate

Tipul sau sectorul de activitate Cercetare

Responsabil proiect european cercetare din partea Roméniei

“Social innovations Promoting Active and Healthy Ageing (innovAge)"

EUROCARERS innovAge - Dezvoltare InformCare Platforma EU de Informatii cu privire fa Ingrijirie



2008-2010

APR-SEP/2010

LAN/2007-1UN/2012

Curriculum Vitae HERGHELEGIU ANNA MARIE

Institutul National de Geriatrie i Gerontologie ,Ana Aslan”
Sir. Céldarugani nr. 9, Sector 1, Bucuresti, 0110241, Romdania

Finantare: Comisia Europeand, Fondul Regional de Dezvoltare al Uniunii Europene- FP7-HEALTH-

2012-INNOVATION-1/Nc 306058

Publicatil si prezentir: Herghelegiu AM. Ingriirea in familie a persoanelor vérstnice cu diabet

zaharat- Eveniment innovAge — Mai 2015, Bucurest.

« implementarea si dezvoltarea elementefor constitutive nationale specifice Romaniei pentru platforma
web n cadrului proiectului de cercetare "Inovalii Sociale ce Promoveaza imbatranirea Activd si
Sanatoasa (INNOVAGE)", promovarea platformei InformCare in cadrul unor evenimente publice

Tipul sau sectorul de activitate Cercetare

Director Proiect - Concurs Proiect de Cercetare

European Postdoctoral FLARE / ERA-AGE

*The impact of metabolic control on cognitive function and heatth refated quality of life in eldedy
diabetics”, Grant Nr. 1FL/2008

Institutul National de Geriatrie si Gerontologie ,Ana Aslan®
Str. Caldarugani nr. 9, Sector 1, Bucuresti, 0110241, Romania
Www.ana-aslan ro

Finantare: Comisia Eurcpgana - FP7 — ERA-AGE
Volumul finantdrii: 100.000 Euro
Publicatii $i prezentari: 1. Herghelegiu AM, Nacu RM, Prada Gl. Metabolic parameters and cognitive
function in a cohort of older diabetic patients. Aging Clin Exp Res. 2016 Jan 4. [Epub ahead of print}-
ISSN: 1594-0667 {print version)(Springer)- ISSN: 1720-8319 {(electronic version)- Impact Factor
(2014). 1.215

2. Herghelegiu AM, Prada Gl — Impact of Metabolic Control on Cognitive
Function and Health-Related Quality of Life in Older Diabetics — in: Leist AK, Kulmala J, Nyqvist F
(eds.): Health and Cognition in Old Age — From Biomedical and Life Course Factors to Policy and
Practice. Springer, 2014. pages 25-40. - ISBN 978-3-319-06649-3

3. Herghelegiu AM, Prada Gl - Efectele diabetului zaharat asupra calitati
vietii la varstnici - proiect FLARE in cadrul Programului European PC7 - Al V4ea Congres Naticnal de
Geriatrie §i Gerontologie cu participare intermationald: Longevitatea Activa - Actualitili si Perspective —
Bucuresti, Romania, 24-27 Octombrie 2013, pp.57-58

4. Herghelegiu AM, Prada G, Fita |G - Impactul controlului metabolic asupra
functiei cognitive i calitdti vietii la varstnicii diabetici - proiect FLARE n cadrul Programului european
PC7 — A 36-a Conferintd Nafionald de Geriatrie §i Gerontologie, 5i Confarinta Natjonald a Tineritor
Medici Geriatri: Pacientul varstnic: Preventie i Interventie — Bucuresti, Roménia, 14-16 Octombrie
2011 -ISBN: 978-606-535-343-5

« Tntocmire plan studiu si plan financiar, obfinere aprobare comisie eticd, monitorizare activitili $i
cheltuieli, recrutare gi includere pacienti, obtinere consimiamant informat, defagurarea activitatilor de
cercetare specifice studiului, intocmire rapoare de activitate, intocmire bazd de date, analiza
statistichi a datelor, formulare concluzii, promovarea rezultatelor studivlui prin prezentare la
manifestan stiinlifice si publicare articole in reviste de specialitate

Tipul sau sectorul de activitate Cercetare

Perioada de mobilitate proiect cercetare FLARE / ERA-AGE

Institutut de Studii in Comeniul imbatranirii Sheffield, Marea Britanie

The University of Sheffield

Western Bank, Sheffield S10 2TN, UK

LSk 1n

B GRE Y ywy  JEFTTE

Northem General Hospital

Herries Road, Sheffield 55 7AU, UK

bttp-/Awww.sth.nhe.uk/

» defagurarea activitdfilor de cercetare specifice studiului, participri la cursuri §i conferinte, efectuare
stagiu clinic geriatrie

Tipul sau sectorul de activitate Cercetare, Medicind

Medic Rezident Geriatrie si Gerontologie

Institutul National de Geriatrie $i Gerontologie ,Ana Aslan”
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Limba{i} matemné(e)

Curmiculum Vitae HERGHELEGIU ANNA MARIE

Str. Caldarusani nr. 9, Sector 1, Bucuresti, 0110241, Roménia
Www ana-asian. ro

consultatii $i Ingirjii medicale de specialitate

Stagii efectuate: Geriatrie i Gerontologie 28,5 luni, Medicind Interna § luni, Cardiologie 5 luni,
Naurclegie § luni, Psihiatrie § luni, Pneumologie 2 luni, Hematologie 2 luni, Endocrinologie 2 luni,
Diabet zaharat 2 luni, Bicetica ¥z luni, Ecografie generald 3 luni

Tipul sau sectorul de actvitate Medicind

Doctorand cu frecventa (bursier)

Universitatea de Medicina i Farmacie "Gr.T.Popa™ Faculiatea de Medicina, lagi

StrUniversitfii nr.16, 700115, lagi, Romania

hitps./Awww.umfiasi rofro

« activitate de medic rezident specialitatea endocrinologie

= activitate didactica cu studenti (lucréin practice)

« intocmire plan studiu, obtinere aprobare comisie etici, recrutare si includere pacienti, oblinere
consim{amant informat, defasurarea activitifilor de cercetare specifice studiului doctoral, ntocmire
baza de date, analiza statisticd a datelor, formulare concluzii, promovarea rezultatelor studiului prin
prezentare la manifestari stinfifice i publicare articole in reviste de specialitate

= intocmire si sus{inere publica referate, promovare examene Tn cadrul pregatirii doctorale

Tntocmire i sustinere publica teza doctorat

Tipul sau sectorul de activitate Medicind

Medic primar Gerniatrie si Gerontologie

Medic Primar Geriatrie si Gerontologie

Certificat Medic Primar Nr. 13333 din 30.08.2017

Ordin MS Nr. 988/30.08.2017

Institutul National de Geriatrie $i Gerontologie ,Ana Aslan”

Str. Caldarugani nr. 9, Sector 1, Bucuregti, 0110241, Roménia

www.ana-asian. o

Medic Specialist Geriatrie si Gerontologie

Medic Specialist Geriatrie $i Gerontologie

Certificat Medic Specialist Nr. 13638 din 28.06.2012

Ordin MS Nr. 678/2012

Institutul National de Geriatrie si Gerontolegie ,Ana Aslan”

Str. Caldarusani nr. 9, Sector 1, Bucuregti, 0110241, Romania
www.ana-aslan.ro

Doctor In Stiinte Medicale

Diploma de Doctor in Medicind Nr, 1274/06.04.2007

Ondin MEC Nr. 5764/28.11.2008

Universitatea de Medicing $i Farmacie "Gr.T.Popa™ Facultatea de Medicina, lagi
Str.Universititii nr.16, 700115, lasi, Romania

https:/Awww.umfiasi.rofro

Doctor Medic

Diploma de Licenta Doclor Medic Nr. 452/10,10.2002

Universitatea de Medicina i Farmacie "Gr.T.Popa™- Facultatea de Medicin3, lagi
Str.Universitafii nr.16, 700115, lagi, Romania

hitps:iwww.umfiasi.rolm

= Medicina Generala

Diploma Bacalaureat

Diploma ce Bacalaureat Nr. 95/20.07.1905

Liceul Teoretic “George Bacowia”, Bacau

= Matematica Fizica

Roména
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Aite limbi strdine cunoscute INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Asaultare Citre 'ma'“"pa’e.'a Discurs oral
Engleza c2 c2 cz c2 c2
Franceza B1 B2 A2 A2 A2

Scriefi denumirea certificatuiui. Scriei rivelul, dacs il cuncagtet.
vaeluri A1IA2 Utilizator elemamar B1IBZ: Utlm lndependem C1/C2: Utilizator experimentat

Competente de comunicare = bune competente de comunicare dobandite prin experienta proprie de medic $i de director de proiect
de cercetare precum si prin activitatea didactica
Competente 2020 Medic Sef Ambulatoriul de Specialitate Institutul National Gerontologie si Geriatrie ,Ana Aslan”
organizafionale/manageriate 2021 Membru titular Consiiu de Administratie Institutul National Gerontologie si Gerialrie ,Ana Aslan”
Competente dobandite laloculde  » o excelenta cunoastere a metodologiei de cercetare dlinica
muncd . [ueru Tn echipd

* leadership
Competenta digitala AUTOEVALUARE
Procesarea . Creare de 2 Rezolvarea de
inf gei Comunicare confinut Securitate "
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Uiilizator
experimentat experimentat independent independent independent

Niveluri: Uulamrelemenar Uhllzmormdepemlent Utilizator experimentat

= o bund stépanue a unei suite de programe de birou (procesor de text, sofiware pentru prezentsn,
realizare website)
* bune cunostinte de analiza statistica (SPSS)

INFORMATI SUPLIMENTARE |

Diploma pentru "Afirmare mexiicald internationald” - Gala Tinerilor Media - evenirment organizat de PaginaMedicalaro §i Colegiul Medicilor din Romédnia 10
Noiembrie 2010, Bucuresti, Roménia

Colegiu! Medicilor Roménia

Societatea Roménd de Gerontdogie $i Geriatrie

Societatea Ewropeana de Gerontologie si Geriatrie

Membru supleant Consiliul de Etica - Institutul National de Genatrie §i Gerontologie *Ana Aslan”
Membyru Titular Comisia de Etics - Institutul National de Geriatrie si Gerontologie “Ana Aslan”®

. Urgente Cardiovasculare —Abordare Practicd, Bucuresti, 2011
. Tromboembolismul pulmonar intre teorie si practics, Bucuresti, 2011

Atestat de Studii Complementare in Managementu Serviciilor de Sanatate, Scoala Nationald de Sandtate Publicd, Management i Perfectionare in Domeniul
Sanitar Bucuregti (SNSPMPDSB) Nr. 35371/04.12.2013

. Autor capitel monografie publicatd de editurd intemationals - 1
. Autor capitol monografie publicatd de editurd nationali - 5
- Articole s studil publicate sau prezentate la congrese si conferinte nafionale giintemationale - >50

DATA  20/07/2024



