
  

 

  

 

Curriculum vitae  

Europass  

 

Informaţii personale 

 
 
 

 
 

Nume / Prenume GOLEA ADELA 

 

  

 

 

Locul de muncă pentru care 
se candidează,  poziţia,  locul 
de muncă dorit,  studiile 
pentru care se candidează 

Conferențiar universitar dr., Medic primar medicină de urgență 

Competență: management sanitar/management de proiect/ecografie 
generală/ecocardiografie, auditor clinic, managementul calității  

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

   Activitate educațională și de cercetare clinică asociată cu management 

sanitar, activitate medicală.  

    Activitate de coordonare a activităților educaționale ale disciplinei; 

colaborare interdisciplinară la nivelul universității cu dezvoltarea de cursuri 

postuniversitare, masterat pentru asistenții medicali, workshopuri și 

conferințe; colaborări cu alte universități și Societatea Europeană de 

Medicină de Urgență pentru dezvoltarea de curricule pentru studenți și 

colaborări în domeniul cercetării.  

   Activitate de dezvoltare a proceselor medicale la nivelul SCJUCJ; 

organizarea comisiilor interdisciplinare pentru creșterea calității actului 

medical. Colaborare interinstituțională pentru dezvoltarea serviciilor 

medicale ale spitalului în contextul activității medicale, academice și de 

cercetare. Conlucrarea în echipa managerială pentru optimizarea activității 

spitalului și dezvoltarea acestuia. Activitate medicală, educațională și de 

cercetare clinică aplicată în domeniul urgenței.  

Experienţa profesională  

Perioada  Septembrie 1985 – Iulie 1989  

Nivelul în clasificarea 

naţională sau internaţională 

Studii liceale 

Calificarea / diploma 

obţinută 

Diplomă de Bacalaureat – profilul Soră medical 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Practică de asistent medical generalist 



Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ / furnizorului 

de formare 

Ministerul Educației și Învățământului, Liceul Sanitar, Drobeta Turnu 

Severin 

  

Perioada Octombrie 1989 – Septembrie 1995 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau internaţională 

Studii universitare de lungă durată 

Calificarea / diploma 

obţinută 

Diplomă de licență – titlul de doctor-medic, profilul Medicină, 

specializare Medicină Generală 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Practică medicală de medicină generală 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ / furnizorului 

de formare 

Ministerul Învățământului – Universitatea de Medicină și Farmacie „Iuliu 

Hațieganu” Cluj Napoca 

  

Perioada Ianuarie 1996- martie 1999 

Funcţia sau postul ocupat Medic rezident Medicină de Urgență 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

Practică clinică sub supraveghere conform curriculei de rezidențiat 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Spitalul Judeţean Cluj – Napoca;  str. Clinicilor nr.3-5, cod postal 400006 
 

Tipul activităţii sau  

sectorul de activitate 

Stagii clinice: medicină internă, chirurgie, anestezie terapie intensivă, 

cardiologie, pediatrie, prespital-SMURD 

  

Perioada Ianuarie 1996 – Martie 1999 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau internaţională 

Studii postuniversitare de tip rezidențiat 

Calificarea / diploma 

obţinută 

Certificat de Medic specialist Medicină de Urgență 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Practică medicală în domeniul Medicinei de Urgență 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ / furnizorului 

de formare 

Ministerul Sănătății 

  

Perioada Ianuarie – Iulie 1997 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau internaţională 

Studii universitare 

Calificarea / diploma 

obţinută 

Pregătirea profesorilor 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Logică, psihologie educațională, pedagogie, metodica predării, practică 

pedagogică 



Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ / furnizorului 

de formare 

Universitatea Babeș-Bolyai 

  

Perioada Aprilie 1999 - iulie 1999 

Funcţia sau postul ocupat Medic specialist Medicină de Urgență 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

Activitate clinică de urgență spitalicească, explorare ultrasonografică; 

 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Spitalul Judeţean de Urgență Drobeta Turnul Severin, UPU,  Str. Splaiul 

Mihai Viteazu, nr. 3-5, cod poștal 220062 

Tipul activităţii sau  

sectorul de activitate 

Practică clinică 

  

Perioada  August 1999 - iunie 2003 

Funcţia sau postul ocupat  Medic specialist Medicină de Urgență 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

Activitate clinică de urgență prespitalicească și spitalicească, explorare 

ultrasonografică; 

Formare în US și medicină de urgenţă;  

Proiecte didactice/cercetare.    

Numele şi adresa 

angajatorului 

 Spitalul Clinic de Adulţi Cluj Napoca, UPU, Centrul de Formare în US ; str. 
Croitorilor nr.19-21, cod  postal 400162 

Tipul activităţii sau  

sectorul de activitate 

 Practică clinică și training 

Activitate de cercetare pe proiecte 

 

Perioada Octombrie 2000 – Martie 2001 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau internaţională 

Studii postuniversitare  

Calificarea / diploma 

obţinută 

Certificat de Competență Echografie Generală 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Examinare echografie generală 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ / furnizorului 

de formare 

Ministerul Sănătății și Familiei, Direcția Generală Management, Resurse 

Umane și Concursuri 

  

Perioada Octombrie 2000 – prezent 

Funcția sau postul ocupat Membru, trainer și cercetător în proiecte 

Activități și rsponsabilități 
principale 

 Manualităţi și cursuri de US, organizare workshopuri de US, formare de 
formatori pentru US de urgență, colaborări internaționale  
 

       Numele și adresa                       
angajatorului 

Centrul de Educatie si Cercetare in Ultrasoografie - Universitatea de 

Medicină şi Farmacie “Iuliu Haţieganu 

Tipul activității sau sectorul 
de  activitate 

Formare, participare în  proiecte didactice și de cercetare  

  



Perioada Iunie 2003 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau internaţională 

Pregătire  postuniversitară 

Calificarea / diploma 

obţinută 

Adeverință confirmare medic primar în specialitatea Medicină de 

Urgență 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Medicale în Medicina de Urgență 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ / furnizorului 

de formare 

Ministerul Sănătății, Direcția Resurse Umane, Formare Profesională, 

Concursuri și Examene 

  

Perioada  Iulie 2003 - Aprilie 2008 

Funcţia sau postul ocupat Medic primar Medicină de Urgență 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

Activitate clinică de urgență prespitalicească și spitalicească, explorare 

ultrasonografică; 

Activitate de cercetare clinică aplicată, integrată cu explorarea imagistică; 

Activitate de formare a rezidenților; 

Activitate de cercetare pe proiecte 

Numele şi adresa 

angajatorului 

 Spitalul Clinic de Adulți Cluj-Napoca, UPU, str. Croitorilor nr.19-21, cod   
  postal 400162 

Tipul activităţii sau  

sectorul de activitate 

Practică clinică și training 

  

Perioada Octombrie 2004 – Martie 2005 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau internaţională 

Studii postuniversitare 

Calificarea / diploma 

obţinută 

Certificat de Competență în Managementul Serviciilor de Sănătate 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Management sanitar 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ / furnizorului 

de formare 

Ministerul Sănătății – Centrul de Perfecționare în Domeniul Sanitar 

București, UMF Cluj – Disciplina de Management Sanitar 

  

Perioada Octombrie 2006 – Septembrie 2010 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau internaţională 

Studii doctorale postuniversitare 

Calificarea / diploma 

obţinută 

Titlul științific de doctor 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Corelații clinico-imagistice în urgențele bilio-pancreatice 

Cercetare, alcătuire baze de date, elaborare lucrări științifice 



Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ / furnizorului 

de formare 

UMF “Iuliu Haţieganu” Catedra de Medicină de Urgenţă; Str. Victor Babeș, 

nr. 8, Cluj-Napoca, judet Cluj, cod 400012 

  

Perioada Ianuarie - Aprilie 2007 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau internaţională 

Program de formare de formatori 

Calificarea / diploma 

obţinută 

Formator în domeniul urgențelor medico-chirurgicale 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Metodologia formării și a predării în domeniul medical; structurarea și 

evaluarea programelor de formare 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ / furnizorului 

de formare 

Ministerul Sănătății Publice – Centrul de Perfecționare în Domeniul Sanitar 

București 

  

Perioada Ianuarie – Iulie 2007 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau internaţională 

Program de perfecționare 

Calificarea / diploma 

obţinută 

Management de proiect MZT865 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Managementul proiectelor 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ / furnizorului 

de formare 

CODECS București 

  

Perioada  Octombrie 2007 – Februarie 2009 

Funcţia sau postul ocupat  Asistent universitar asociat Disciplina Medicină de Urgență 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

Cursuri și lucrări practice cu studentii anului VI seriile română/engleză; 

Colaborare la cursuri postuniversitare pentru medici specialiști și primari de 

diferite specialități;  

Participare la proiecte de  cercetare;  

Elaborare de lucrări științifice comunicate la conferințe/congrese, articole 

publicate; 

Participare în echipe de cercetare clinica; 

Numele şi adresa 

angajatorului 

 UMF “Iuliu Haţieganu” Catedra de Medicină de Urgenţă; Str. Victor Babeș, 
nr. 8, Cluj-Napoca, judet Cluj, cod 400012 

Tipul activităţii sau  

sectorul de activitate 

Activitate didactică și de cercetare 

  

Perioada  Mai 2008 – Decembrie 2012 

Funcţia sau postul ocupat Medic primar Medicină de Urgență 



Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

Activitate clinică de urgență prespitalicească și spitalicească, explorare 

ultrasonografică; 

Activitate de cercetare clinică; 

Activitate de formare a rezidenților, voluntarilor SMURD; 

Numele şi adresa 

angajatorului 

 Spitalul Clinic Județean de Urgență Cluj-Napoca, UPU-SMURD, str. 
Clinicilor nr.3-5, cod   
  postal 400006 

Tipul activităţii sau  

sectorul de activitate 

Practică clinică și training 

 

  

                     Perioada Iunie 2008 – prezent 

        Funcţia sau postul ocupat  Director de rezidenţiat Medicină de Urgență 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

Cursuri, lucrări practice, simulări pe manechin; 

Îndrumare activitate clinică, de formare și de cercetare; 

Numele şi adresa 

angajatorului 

 Centrul de Formare în rezidențiat al Ministerului Sănătății prin Spitalul Clinic 
Judeţean de Urgență Cluj – Napoca;  str. Clinicilor nr.3-5, cod postal 400006 
 

Tipul activităţii sau  

sectorul de activitate 

Coordonare formare medicală, training, dezvoltare abilități de cerectare 

Monitorizare program 

  

Perioada Octombrie 2008 – Martie 2010 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau internaţională 

Studii postuniversitare 

Calificarea / diploma 

obţinută 

Atestat de studii complementare în Echocardiografie Generală 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Echocardigrafie generală și doppler transtoracică 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ / furnizorului 

de formare 

Ministerul Sănătății, Centrul Național de Perfecționare în Domeniul Sanitar 

București/UMF Cluj Napoca – Institutul Inimii Cluj 

  

Perioada Anul universitar 2008 – 2009 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau internaţională 

Studii postuniversitare 

Calificarea / diploma 

obţinută 

Certificat de absolvire – Educație medicală și pregătire pedagogică a 

personalului didactic 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Psihopedagogie, pedagogie medicală, metodica predării 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ / furnizorului 

de formare 

Ministerul Educației, Cercetării și Tineretului – UMF Cluj Napoca 

  

Perioada  Martie 2009 – Septembrie 2017 

Funcţia sau postul ocupat  Șef de lucrări Disciplina Medicină de Urgență 
 Șef de disciplină (Octombrie 2015 – Septembrie 2017) 



Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

Coordonarea activității disciplinei 

Cursuri și lucrări practice cu studentii anului VI seriile 

română/engleză/franceză; 

Îndrumător de lucrări de licență la studenții de la Medicină generală și 

masteranzi; 

Îndrumător practică de vară la studenți, stagii practice în UPU și SMURD; 

Îndrumător activitate de cercetare la studenți, rezidenți și asistare în 

elaborarea de lucrări științifice (prezentări la conferințe, articole) 

Cursuri postuniversitare și workshopuri cu rezidenții; 

Cursuri postuniversitare pentru medici specialiști și primari de diferite 

specialități;  

Participare și coordonare de proiecte de  cercetare; activitate de management 

de proiect; 

Activitate de cercetare clinică aplicată în domeniul urgenței; 

Elaborare de lucrări științifice comunicate la conferințe/congrese, articole 

publicate; 

Elaborare materiale didactice și redactare de capitole de cărți.  

Numele şi adresa 

angajatorului                    

 Universitatea de Medicină şi Farmacie „Iuliu Haţieganu” ; Str. Victor Babeș, 
nr. 8, Cluj-Napoca, judet Cluj,  cod 400012 

Tipul activității sau   

sectorul de activitate 

Activitate didactică şi de management al disciplinei, de cercetare clinică 

  

Perioada Mai 2010 – decembrie 2022 

Funcția sau postul ocupat Coordonator Formare, programe de atestat în Medicină de Urgenţă 

Responsabil de program Centrul Universitar Cluj 

Activități și responsabilități 
principale 

Cursuri, stagii, lucrări practice, simulări pe manechin, evaluare 

 

       Numele și adresa                       
angajatorului 

Ministerul Sănătăţii Publice - Centrul Naţional de Perfecţionare în Domeniul 
Sanitar prin Spitalul Clinic Judeţean de Urgență Cluj – Napoca;  str. Clinicilor 
nr.3-5, cod postal 400006 

Tipul activității sau sectorul 
de  activitate 

Formare medicală, training pentru medici ce activează în unități de urgență 

prespitalicești și spitalicești 

 

  

Perioada Mai 2011 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau internaţională 

Program de Perfecționare postuniversitară 

Calificarea / diploma 

obţinută 

Certificat de absolvire – Formator 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Pregătirea formării, aplicarea metodelor și tehnicilor formării, proiectarea și 

organizarea programelor de formare, evaluarea, revizuirea și asigurarea 

calității programelor de formare 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ / furnizorului 

de formare 

Ministerul Muncii, Familiei și Protecției Sociale în colaborare cu Ministerul 

Educației, Cercetării și Tineretului 

  

Perioada Octombrie 2011 – septembrie 2023 

Funcția sau postul ocupat Membru titular în Comisia de Disciplină a Colegiului medicilor Cluj 



Activități și rsponsabilități 
principale 

Analiza dosarelor de malpraxis  

       Numele și adresa                       
angajatorului 

Colegiul Medicilor Cluj, Salcâmului 37/197, Cluj Napoca, cod poștal 

400377 

Tipul activității sau sectorul 
de  activitate 

 
 

Evaluare înscrisuri medicale 

  

Perioada Octombrie 2011 – Septembrie 2017 

Funcția sau postul ocupat Membru în Comisia de specialitate a Colegiului Medicilor din România 

Activități și rsponsabilități 
principale 

Recomandări de practică medicală 

Analiza dosarelor de malpraxis 

       Numele și adresa                       
angajatorului 

CMR, Bdul Timișoara nr. 15 Sector 6, București, cod poștal 061303 

Tipul activității sau sectorul 
de  activitate 

Monitorizare, recomandare de practică medicală, evaluare înscrisuri 

medicale 

  

Perioada  Ianuarie 2013 – 6 Septembrie 2017 

Funcţia sau postul ocupat Medic primar Medicină de Urgență 
Medic șef Unitatea de Primiri Urgențe  

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

Activitate clinică de urgență prespitalicească și spitalicească, explorare 

ultrasonografică; 

Coordonare și management sanitar la nivel de medic șef de secție; 

Activitate de coordonare a voluntarilor. 

Numele şi adresa 

angajatorului 

 Spitalul Clinic Județean de Urgență Cluj-Napoca, UPU-SMURD, str. 
Clinicilor nr.3-5, cod   
  postal 400006 

Tipul activităţii sau  

sectorul de activitate 

Coordonare și management; practică clinică. 

  

Perioada Aprilie 2013 – Iunie 2014 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau internaţională 

Studii postuniversitare 

Calificarea / diploma 

obţinută 

Research Ethics Education  

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Etica cercetării; cercetarea clinică și pe modele umane sau animale; 

redactarea rezultatelor cercetării 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ / furnizorului 

de formare 

Icahn School of Medicine at Mount Sinai, Balkans and Black Sea Region 

Project 

  

Perioada Aprilie 2013 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau internaţională 

Program de Perfecționare postuniversitară 



Calificarea / diploma 

obţinută 

Certificat de absolvire – Specialist în Domeniul Securității și Sănătății 

în Muncă 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Securitate în muncă; investigare accidente de muncă; promovarea culturii 

pozitive de sănătate și securitate; organizare activitate de prevenire și 

protecție 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ / furnizorului 

de formare 

Ministerul Muncii, Familiei și Protecției Sociale în colaborare cu Ministerul 

Educației, Cercetării, Tineretului și Sportului 

Perioada Ianuarie 2014 – prezent 

Funcția sau postul ocupat Președinte Comisie de Echivalare a titlurilor de medic specialist 

eliberate de Australia, Canada, Israel, Noua Zeelandă și SUA 

Activități și rsponsabilități 
principale 

Evaluarea dosarelor de echivalare pe baza curriculei de pregătire europene 

acceptată în România pentru pregătirea în Medicina de Urgență 

       Numele și adresa                       
angajatorului 

Ministerul Sănătății – Direcția Resurse Umane și pregătire Profesională, 

Serviciul de Recunoaștere a Calificărilor Profesionale, Str. C. Popiștenu nr. 

1-3, București, cod poștal 010024 

Tipul activității sau sectorul 
de  activitate 

Evaluare documente de echivalare a studiilor 

  

Perioada Februarie  2017 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau internaţională 

Specializare postuniversitară 

Calificarea / diploma 

obţinută 

Certificate of Completion, Good Clinical Practices, NIDA Clinical 

Trials Network 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Cerectare - Clinical trials  

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ / furnizorului 

de formare 

NIDA Clinical Coordinating Center 

  

Perioada 17 Martie 2017 – decembrie 2019 

apoi 

Ianuarie 2019 –  4 iunie 2020 

Funcția sau postul ocupat Președinte Comisie de Specialitate Medicină de Urgență a MS 

apoi 

Membru Comisie de Specialitate Medicină de Urgență a MS 

Activități și rsponsabilități 
principale 

Formare profesională  
Legislație în domeniu  
Recomandări pe termen scurt și termen lung pentru dotarea și dezvoltarea 
standardelor  în prespital și spital  

       Numele și adresa                       
angajatorului 

Ministerul Sănătății – Direcția Resurse Umane și pregătire Profesională, 

Serviciul de Recunoaștere a Calificărilor Profesionale, Str. C. Popiștenu nr. 

1-3, București, cod poștal 010024 

Tipul activității sau sectorul 
de  activitate 

Monitorizare, evaluare, recomandări de practică, elaborare ghiduri, 

curricule, acte legislative 

  



Perioada  7 Septembrie 2017  - 19 Septembrie 2019 
apoi 

29 Septembrie 2019 –  6 ian 2021 
  

Funcţia sau postul ocupat Director Medical Interimar Spitalul Clinic Județean de Urgență Cluj 
Napoca, 
apoi 
 
Director Medical Spitalul Clinic Județean de Urgență Cluj Napoca 
 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

Coordonare și management sanitar la nivel de unitate sanitară; 

 

Numele şi adresa 

angajatorului 

 Spitalul Clinic Județean de Urgență Cluj-Napoca, str. Clinicilor nr.3-5, cod   
postal 400006 

Tipul activităţii sau  

sectorul de activitate 

 

Coordonare și management; practică clinică de urgență spitalicească. 

  

Perioada Octombrie 2017 – prezent 

Funcţia sau postul ocupat Conferențiar Universitar, Disciplina Medicină de Urgență 

Departamentul 7 

Șef de disciplină (Octombrie 2017 – prezent) 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

Coordonarea activității disciplinei 

Cursuri și lucrări practice cu studentii anului VI seriile 

română/engleză/franceză; 

Îndrumător de lucrări de licență la studenții de la Medicină generală și 

masteranzi; 

Îndrumător practică de vară la studenți, stagii practice în UPU și SMURD; 

Îndrumător activitate de cercetare la studenți, rezidenți și asistare în 

elaborarea de lucrări științifice (prezentări la conferințe, articole) 

Cursuri postuniversitare și workshopuri cu rezidenții; 

Cursuri postuniversitare pentru medici specialiști și primari de diferite 

specialități;  

Participare și coordonare de proiecte de  cercetare; activitate de management 

de proiect; 

Activitate de cercetare clinică aplicată în domeniul urgenței; 

Elaborare de lucrări științifice comunicate la conferințe/congrese, articole 

publicate; 

Elaborare materiale didactice și redactare de capitole de cărți.  

Numele şi adresa 

angajatorului                    

 Universitatea de Medicină şi Farmacie „Iuliu Haţieganu” ; Str. Victor Babeș, 
nr. 8, Cluj-Napoca, judet Cluj,  cod 400012 

Tipul activității sau   

sectorul de activitate 

Activitate didactică şi de management al disciplinei, de cercetare clinică 

  

Perioada 10 Aprilie – 9 Mai 2019 

Funcţia sau postul ocupat Programul de formare în domeniul managementului calității serviciilor de 

sănătate, specializare auditor clinic 



Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

-formare în domeniul managementului calității 

-definire audit clinic 

-creare grile de auditare a procedurilor medicale 

-analiză și prezentare soluții de siguranță a actului medical 

Numele şi adresa 

angajatorului                    

 

Tipul activității sau   

sectorul de activitate 

 

  

Aptitudini şi 

competenţe personale 

 

Limba maternă Română 

Limbi străine cunoscute Engleză, Franceză 

Autoevaluare Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*) Asc

ulta

re 

Citire Participare la 

conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Engleză B2 B2 B2 B2 B2 

Franceză A2  A2 A2 A2 A2 

  

Alte competenţe şi 

aptitudini 

 

 

Competenţe şi aptitudini 

Sociale 

-capacitate de analiză și sinteză a datelor; 

-capacitate de comunicare și interacțiune dezvoltată prin actvitatea 

desfășurată cu studenții;  

-spirit de echipă și capacitate de adaptare la medii multiculturale sau 

speciale; 

Competenţe şi aptitudini 

de Leadership 

-spirit organizatoric, de coordonare;  

-inițiativă; 

-membru în comitete de organizare workshopuri, conferințe.  

Competenţe şi aptitudini 

Tehnice 

utilizarea calculatorului sistem de operare WINDOWS, dezvoltare de 

materiale în word, ppt, excel; analiză statistică de bază. 

Competenţe şi aptitudini 

Artistice 

desen, pictură, muzică (pian), istorie și istoria artelor. 

           Alte competențe 

Medicale 

 

-ecografie intervenţională si cu contrast; ecografie de urgență; 

-urgenţe pediatrice; 

-radiopatologie - intervenţie medicală în situaţii de urgenţă radiologică sau 

accidente nucleare; 

-electrocardiografie clinică; 

-medicină de catastrofă; 

-educație medicală; 

-vențilație mecanică avansată; 

-ventilație noninvazivă; 

-terapie intensivă de bază; 

-BLS, ALS. ATLS, ECTS; 

  



Permis de conducere B din 1989 

Informaţii suplimentare  

¤      Premii acordate 

drept                     

recunoaştere a 

rezultatelor    

activităţii 

profesionale/ştiin-

ţifice 

 -  4 Octombrie 2019 - Premiul pentru cea mai bună echipă de urgenţă conferit 

echipei UPU de la Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă Cluj-Napoca, condusă 

de conf. univ. dr. Adela Golea. A IV-a ediţie a Galei Elitelor Medicale, 

organizată de brandul Ziar Medical, în colaborare cu Congresul Cardio NET 

Târgu Mureş 

 - Iunie 2017 – Premiul pentru cea mai bună lucrare poster al Societăţii 

Române de Ultrasonografie în Medicină şi Biologie, a XX-a Conferință 

Națională a SRUMB 

-  Diplomă de apreciere – CMR Cluj pentru 20 de ani de activitate 1997-2017 

- Octombrie 2017 Diplomă de Excelență – Conferința Națională de 

Angiologie, Cluj Napoca 

 -  Diploma de Onoare SMURD Maramureș pentru activitatea în slujba 

salvării de vieți 2017 

-  Decembrie 2015 – Ordinul Meritul Sanitar in Grad de Cavaler 

-   Iunie 2013 - Premiul Gheorghe Jovin, împreună cu colectivul CECUS UMF 

Cluj pentru înființare centru de educație medicală folosind ultrasonografia, a 

XVI Conferință SRUMB, Oradea 

-  August 2013 - Diploma de excelență pentru participarea la organizarea 

competiției naționale de descarcerare și acordare a primului ajutor calificat, 

Tg. Mureș 

-   Decembrie 2013 – Premiul I împreună cu, colectivul de cercetare sesiunea 

postere – Discipline Medicale, Zilele UMF Cluj 

-  Decembrie 2012 – Premiul II  împreună cu, colectivul de cercetare sesiunea 

postere – Discipline Chirurgicale, Zilele UMF Cluj 

-  Iunie 2008 - Premiul Gheorghe Jovin, împreună cu colectivul CECUS UMF 

Cluj, pentru dezvoltarea ultrasonografiei de urgență, EUROSON, Timişoara 

-  Decembrie - 2007 Premiul pentru suportul acordat Programului REMSSy IV 

în perioada 2003-2007 

-  Mai 2003 - Premiul Societăţii Române de Ultrasonografie în Medicină şi 

Biologie pentru poster, la Conferinţa Naţională de Ecografie, Constanţa 

          Participări la 

manifestări ştiinţifice 

 

 Comunicări orale/postere la manifestări naţionale: 25/7 

 Comunicări orale/postere manifestări internaţionale: 7/41 

 Lector invitat la manifestări naționale: 50. 

 Lector invitat la manifestări internaționale: 7. 

Cursuri postuniversitare 

urmate în ţară  

 şi străinătate 

60 de cursuri urmate pe domeniul medicină de urgență, ultrasonografie, 

cercetare clinică, educație medicală, tehnici de terapie intensivă, medicină 

de dezastre                                                      



Lector la cursuri 

postuniversitare, în  

cadrul unor conferinţe 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 2004 – lector cursuri de Asistență medicală de urgență în cadrul 

programului EEMSSY III organizat de MSF și CPSS 

2. 10-12 Martie 2005: Curs intensiv de gastroenterologie și hepatologie 

populațională sub egida UMF Cluj Napoca. Sinaia 

3. 11-12 Aprilie 2007: Primul curs internaţional de ultrasonografie în 

practica de anestezie şi terapie  intensivă, Cluj Napoca  

4. 28 Iunie 2007: Tehnici de ecografie în medicina de urgenţă, Conferinţa 

Naţională a  Societăţii de Medicină  de Urgenţă şi Catastrofă din 

România, Iaşi;  

5. 2-5 Decembrie 2007:  Ultrasound in Emergency and Critical Care 

Medicine, Timişoara;  

6. 15 Iunie 2008: Curs practic de ultrasonografie pentru anestezişti, 

Reuniunea anesteziştilor Români şi Germani la Cluj Napoca; 

7. 24 aprilie 2009: Cursul de implementare a Ghidului de diagnostic şi 

tratament al infarctului miocardic cu supradenivelare de segment ST, 

Cluj-Napoca 

8. 6 Mai 2010: Ecografie în resuscitarea Cardiopulmonară la Adult. Curs 

preconferință Simpozion Național de Medicină de Urgență Iași  

9. 9-10 Iulie 2010 Actualități în Ultrasonografie, Cluj CECUS – UMF Cluj 

10. 11 Septembrie 2010 Introducere în ecografia cu contrast, Chișinău 

11. 2010-2011 Cursul Asistență medicală de urgență prespitalicească 

organizat pentru competență în Centrul universitar Cluj 

12. 2010-2011 Cursul Asistență medicală de urgență pentru structurile de 

primiri urgențe organizat pentru competență în Centrul universitar Cluj 

13. 6-7 Iulie Ultrasonografie examinare FAST, Oradea 

14. 28-29 Iulie Ultrasonografie examinare FAST, Oradea 

15. 2 Decembrie 2011 Ultrasonografie examinare FAST, Sighetu Marmației 

16. 2010-2013: Ultrasonografie examinarea FAST curs postuniversitar UMF 

Cluj 

17. 25-26 Mai Ultrasonografie examinare FAST, SAJ Bacău 

18. 30 May 2013 Actualități în ultrasonografie: ecografie cu contrast, 

elastografie, ecoendoscopie, Oradea 

19. 4 Mai 2015 Ecografia în resuscitarea cardio-pulmonară în Departamentul 

de Urgență 

20. 14-15 Noiembrie 2015 Workshop Aborduri vasculare ghidate ecografic, 

Cluj Napoca 

21. 1 iulie 2015 Ultrasonografia în cabinetul medicului de familie SONO 

ABC+D 

22. Iunie 2017 Resuscitarea cardio-pulmonară și cerebrală la adult-suportul 

vital avansat, organizat de CNRR la Iași 

23. Iulie 2017 Ultrasonografie – Examinarea FAST, Chișinău Republica 

Moldova 

Organizator de workshopuri 

și cursuri postuniversitare 

1. 9 Noiembrie 2011: Curs FAST preconferință AIII-a Conferință Națională 

de Medicină de Urgență și Salvări în Situații Speciale 

2. 11 Mai 2012 Medicalis: workshop Emergency and Disaster Medicine: 

Management of the traumatised patient 

3. 12 Mai 2012 Medicalis: workshop ALS 

4. 14 Septembrie 2013 A XIV-a Conferință Națională de Medicină de 

Urgență “Salvăm vieți muncind împreună. Fiecare secundă contează”: 

workshop Ultrasonografia pacientului critic în urgența prespitalicească 

5. 9 Octombrie Conferința Națională de Medicină de Urgență și Salvări în 

Situații Speciale: 1. Curs FAST; 2. Workshop: Ultrasonografia 



pacientului critic cu dispnee 

6. 26-27 Iunie 2014 : Congresul Interdisciplinar de Medicină de Urgență, 

Cluj Napoca  26-28 Iunie. Curs preconferință : Ultrasound Life Support 

Basic Level 1 Provider 

7. 27-28 Septembrie 2014 : EuSEM 2014 – 8th European Congress on 

Emergency medicine : Ultrasound Beginer  pre course 

8. 28 Octombrie 2014: Curs FAST/EFAST preconferință A-V-a Conferință 

Națională de Medicină de Urgență și Salvări în Situații Speciale 

9. 5 Mai 2015: A-6-a Conferință a Societății de Medicină de Urgență și 

Catastrofă din România Iași, 5-7 mai : Curs Ecografia în resuscitarea 

cardio-pulmonară în Departamentul de urgență 

10. Conferința Națională de Medicină de Urgență și Salvări în Situații 

Speciale Băile Felix, 29 Sept. - 3 Octombrie  2015: Ecografie 

intervențională în urgență 

11. 6-7 Iunie 2016 : Congresul Interdisciplinar de Medicină de Urgență, Cluj 

Napoca  6-9 Iunie. Curs preconferință : Ultrasound Life Support Basic 

Level 1 Provider 

12. 4 Iunie 2016: Practic MF: workshop: Măsurile de Urgență-de la teorie la 

practică 

13. 12 Mai 2016: Medicalis Cluj Napoca 12-15 Mai 2016: workshop ALS 

14. 1 Iunie 2017: a XX-a Conferință Națională a SRUMB: Curs Ecografia în 

Urgențele Medico-Chirurgicale 

15. 18 Octombrie 2019: Conferința Zilele Clujene ale Asistenților Medicali – 

Primul ajutor la pacientul critic 

Participare ca 

moderator/chairman la 

manifestări științifice  

Naționale: 

1. A 14-a Conferință Națională a Societății Române de Ultrasonografie în 

Medicină și Biologie. Tg. Mureș 11 Iunie: Ecografia pacientului critic 

2. Conferința Națională de Medicină de Urgență și Salvări în Situații 

Speciale, Băile Felix, 30 Octombrie -4 Noiembrie  2012: Ecografia în 

urgență și concepte moderne de aplicații ale ecografiei în urgență 

3. A XVI-a Conferință Națională a Societății Române de Ultrasonografie 

în Medicină și Biologie. Oradea, 31 Mai-1 Iunie 2013: Protocoale de 

asistare ultrasonografică a pacientului critic 

4. Conferința Națională de Medicină de Urgență și Salvări în Situații 

Speciale. Băile Felix, 28 Sept. - 4 Octombrie  2014: Evaluarea 

pacientului în urgență între standardizare și proceduri modern 

5. Conferința Națională de Medicină de Urgență și Salvări în Situații 

Speciale Băile Felix, 29 Sept. - 3 Octombrie  2015: 1.Sisteme de 

formare în cadrul Serviciilor de Urgență; 2.Probleme clinice în 

Departamentul de Urgență 

6. A XIX-a Conferință Națională a Societății Române de Ultrasonografie 

în Medicină și Biologie: Ultrasonografia în Medicina de Urgență 

7. SRUMB 2020, 2021, 2022, 2023 

8.  ARAR 2020 

9. CNMU 2020, 2021, 2022, 2023 

Internaționale: 

1. EuSEM, 7th European Congress on Emergency Medicine, Antalya-

Susesi, 3-6 Octombrie 2012: Clinical Questions. Trauma; Free 

presentation. Ultrasound  

2. MEMC VIIth Mediterranean Emergency Medicine Congress 2013. 

Marseille, 8-11 Septembrie: 1.Oral Abstract Presentation: 

Biomarkers, diagnostic Tech./Radiology; 2. Education and training; 3. 



Data Gathering in Emergency Medicine 

3. EuSEM 2015 – 9th European Congress on Emergency medicine. 

Torino, 10-14 Octombrie 2015: Track E21: 

Administration/Management 

4. 20 Septembrie 2020: EuSEM 19/22 Octombrie - ETR track – Neck 

and Gase – on line 

         Cărţi de specialitate 

publicate 

1. Mark Levine, Scott Gilmore – Ed. 1/ coord. ed. în lb. română: Adela 

Golea.  Washington Ghid Practic de Medicină de Urgență. Editura 

Hipocrate  București, 2018, ISBN 978-606-94575-1-1 

2. Vincent Markovchick, Peter Pons, Katherine Bakes, Jennie Buchanan. - 

Ed. a 6-a / coord. ed. în lb. română: Adela Golea.  Medicina de 

Urgență. Secrete. Editura Hipocrate  București, 2017, ISBN 978-973-

88372-2-5 

3. Coordonator Științific Adela Golea. Autori: Lascu G.V., Zaharie L. C., 

Zlibu’ A. Cazuri clinice commentate. Editura Medicală Universitară 

“Iuliu Hațieganu” Cluj Napoca, 2016, ISBN 978-973-693-728-6  

4. Editori coordonatori R. Badea, S. Dudea, T. Suteu, A. Golea,  

Ecografie în Urgenţe Medico-Chirurgicale: I. FAST.  II. Ecografie de 

Urgență, Editura Alpha, 2006, editată în cadrul Programului de 

Reablitare a Sistemului de Urgenţă “REMSSY”, etapa IV, ISBN (10) 

973-7871-45-9, cod CNCSIS 285 

a. Radu Badea, Adela Golea, Cap. XII - Traumatismele organelor 

parenchimatoase (ficat, splină, rinichi);pg.133-144   

b. Titus Şuteu, Adela Golea, Cap. XIV- Urgenţe vasculare (tromboza 

venoasă profundă, ischemii acute), pg. 156-165 

c. Adela Golea, Cap. XVI - Telemedicina - aplicaţii în medicina de 

urgenţă , pg. 174-183       

Capitole publicate în 

volume colective 

 

1. Adela Golea, Petru Șușca, Eva Kiș, Raluca Tat, Flavia Topan. Serviciile 
medicale între necesitate, eficiență financiară și pandemie – aspecte 
narative de optimizare în Cum credeți că va arăta Medicina Românească 
după pandemie? Ed. Academiei Române București, 2022. ISBN978-973-
27-3614-2 pg. 183-188. 

2. Adela Golea. Circulația. Monitorizarea cardiacă. Defibrilarea. 
Cardioversie. Pacing transtoracic de urgență în Curs de inițiere în 
activitatea SMURD. Ed. A III-a Altip Alba Iulia, 2018. ISBN 978-973-
117-656-7 pg. 107-134. 

3. Adela Golea. Sindromul icteric. Rolul ecografiei în managementul 
diagnostico-terapeutic la nivelul camerei de gardă. În De la Simptom la 
Diagnostic în Practica Medicală. Cazuri Clinice, Coordonator Camelia 
Diaconu, Editura All 2016, ISBN 978-606-587-405-3 pg. 40-47. 

4. Mihaela Pasc, Adela Golea. Paraplegia flască acută. În De la Simptom 
la Diagnostic în Practica Medicală. Cazuri Clinice, Coordonator Camelia 
Diaconu, Editura All 2016, ISBN 978-606-587-405-3 pg. 148-155. 

5. SorinMihai Lăcan, Eugenia Maria Mureșan, Adela Golea. 
Pneumotoracele spontan- cauză de tulburare de ritm cardiac. În De la 
Simptom la Diagnostic în Practica Medicală. Cazuri Clinice, Coordonator 
Camelia Diaconu, Editura All 2016, ISBN 978-606-587-405-3 pg.169-
172. 

6. Eugenia Maria Mureșan, SorinMihai Lăcan, Adela Golea. Cefaleea ca 
simptom de prezentare în Departamentul de Urgență. În De la Simptom 
la Diagnostic în Practica Medicală. Cazuri Clinice, Coordonator Camelia 
Diaconu, Editura All 2016, ISBN 978-606-587-405-3 pg. 209-215. 

7. Adela Golea. Circulația. Monitorizarea cardiacă. Defibrilarea. 
Cardioversie. Pacing transtoracic de urgență în Curs de inițiere în 
activitatea SMURD. Ed. Altip Alba Iulia, 2016. ISBN 978-973-117-573-
7 pg. 119-146. 



8. Adela Golea, Mihaela Pasc, Cătălin Ilea. Integrarea Simulării în 
învățare. În Educația integrată în Medicina de Urgență, Coordonatori 
Diana Cimpoeșu. Antoniu Petriș. Ed. Pim 2015. ISBN 978-606-13-2461-
3. pg. 157 – 160. 

9. Adela Golea,  Mihaela Pasc. Examinarea Colecțiilor – Protocolul FAST. 
În Educația integrată în Medicina de Urgență, Coordonatori Diana 
Cimpoeșu. Antoniu Petriș. Ed. Pim 2015. ISBN 978-606-13-2461-3. pg. 
165-174. 

10. Adela Golea. Monitorizarea cardiacă. Defibrilare. Cardioversie. Pacing 
transtoracic de urgență în Curs de inițiere în activitatea SMURD. Ed. 
Altip Alba Iulia, 2014. ISBN 978-973-117-473-0 pg. 73-100.  

11. Adela Golea. Monitorizarea cardiacă și identificarea ritmurilor cu risc 
vital. în Curs de inițiere în activitatea SMURD. Ed. Altip Alba Iulia, 
2012. ISBN 978-973-117-376-4. pg. 137-146.  

12. Virgil Dorca, Dan Mihu, Diana Feier, Adela Golea, Simona Manole. 

Chapter 7 Actualities and Perspectives in Continuous Epidural Analgesia 

During Childbirth in Romania. In Epidural Analgesia. Current Views and 

Approaches, Edited by Dr. Sotonye Fyneface-Ogan, ISBN 978-953-51-

0332-5, March 2012, pg. 95-114. 

13. Adela Golea. Rolul ultrasonografiei în abordul vascular de urgență. În 
Recomandări și Protocoale în Anestezie, Terapie Intensivă și Medicină de 
Urgență. Ed. Mirton 2010, ISBN 978-973-52-0914-8. pg. 557-560. 

14. Adela Golea. Aparatele clasice compacte de ultrasonografie versus cele 
portabile în examinarea ecografică în stopul cardiorespirator. În 
Conferințe în Medicina de Urgență. Ed. Pim 2010, ISBN 978-606-520-
857-5. pg.155-158. 

15. Adela Golea. FAST ABCDE peristop cardiorespirator. . În Conferințe în 
Medicina de Urgență. Ed. Pim 2010, ISBN 978-606-520-857-5. pg.199-
202 

16. Adela Golea. Ultrasonografia în urgență – protocol FAST. În 
Recomandări și Protocoale în Anestezie, Terapie Intensivă și Medicină de 
Urgență. Ed. Mirton 2009, ISBN 978-973-52-0736-6. pg. 615-626. 

 17. Adela Golea și colab. Cap. 14 Nașterea. În Primul ajutor calificat. Ed. 

Ministerului Administrației și Internelor 2009, ISBN 978-973-0-06993-8. 

pg 386 - 403. 

18. Adela Golea, Titus Şuteu, Radu I. Badea, Cap.26 Explorarea ecografică 

în evaluarea urgenţelor vitale şi a stărilor critice. Tehnica FAST în Tratat 

de ultrasonografie clinică, vol.III Aparat locomotor, ecografie pediatrică, 

ecografie intervenţională, progrese şi concepte noi în ultrasonografie, ed. 

Medicală Bucureşti, pg. 686-695, 2008, cod CNCSIS 167 

19. Horea Ştefănescu, Adela Golea, Radu I. Badea,  Cap.28 Soluţii de 

telemedicină şi e-health aplicate în ultrasonografie în Tratat de 

ultrasonografie clinică, vol.III Aparat locomotor, ecografie pediatrică,   

ecografie intervenţională, progrese şi concepte noi în ultrasonografie, ed. 

Medicală Bucureşti, pg. 705- 713, 2008 

20. Ioan Stoian, Radu Badea. Sistem cooperativ aplicat în medicina de 

urgență și catastrofă. Colectivul de elaborare: SC IPA SA, UMF “Iuliu 

Haţieganu” Cluj Napoca – Centrul de Formare în Ultrasonografie (P. 

Mircea, S. Dudea, Adela Golea, Carolina Botar Jid, T. Vasile, T. Şuteu), 

Institutul Clinic de Urologie şi Transplant Cluj, UMF Târgu Mureş. Ed. 

Digital Data Cluj, pg.305, 2008, ISBN 978-973-7768-46-9, cod CNCSIS 

203, pg. 34 – 60. 

Capitole în cursuri pentru 

studenți 

1. Raluca Tat, Adela Golea. 2. Aritmiile cardiace cu risc vital în Ghid 
manopere medico-chirurgicale. Ed. Casa Cărții de manopere medico-
chirurgicale. Ed. Casa Cărții de Știință 2017, ISBN 978-606-17-1165-
9, pg. 27-46.  



2. Eugenia Maria Mureșan, Adela Golea. 3. Imobilizarea pacientului 
traumatizat în Ghid de manopere medico-chirurgicale. Ed. Casa Cărții 
de Știință 2017, ISBN 978-606-17-1165-9, pg. 47-67. 

3. Adela Golea. 25. Traumatismele cervicale în Ghid de tehnici medico-
chirurgicale. Ed. Casa Cărții de Știință 2017, ISBN 978-606-17-1164-
2, pg. 267-275. 

4. Adela Golea. 26. Traumatismele membrelor în Ghid de tehnici 
medico-chirurgicale. Ed. Casa Cărții de Știință 2017, ISBN 978-606-
17-1164-2, pg. 277-284. 

5. Adela Golea. 27. Traumatisme – controlul hemoragiilor externe în 
Ghid de tehnici medico-chirurgicale. Ed. Casa Cărții de Știință 2017, 
ISBN 978-606-17-1164-2, pg. 285-295. 

6. Raluca Tat, Adela Golea. 2. Life threatening cardiac arrythmias in  
Guideline of medical surgical manoeuvres. Ed. Casa Cărții de Știință 
2017, ISBN 978-606-17-1169-7, pg. 27-46. 

7. Eugenia Maria Mureșan, Adela Golea. 3. The imobilization of trauma 
patients in  Guideline of medical surgical manoeuvres. Ed. Casa Cărții 
de Știință 2017, ISBN 978-606-17-1169-7, pg. 47-65 

8. Adela Golea. 25. Neck trauma in Guidelinee of medical surgical 
techniques. Ed. Casa Cărții de Știință 2017, ISBN 978-606-17-1168-0, 
pg. 265-272. 

9. Adela Golea. 26. Extremities trauma in Guidelinee of medical surgical 
techniques. Ed. Casa Cărții de Știință 2017, ISBN 978-606-17-1168-0, 
pg. 273-280. 

10. Adela Golea. 27. Trauma – control of external hemorrhage in 
Guidelinee of medical surgical techniques. Ed. Casa Cărții de Știință 
2017, ISBN 978-606-17-1168-0, pg.281-290. 

11. Raluca Tat, Adela Golea. 2. Arythmias cardiaques au risque vital   
Guide de manoeuvres medico-chirurgicale. Ed. Casa Cărții de Știință 
2017, ISBN 978-606-17-1167-3, pg. 31-53.  

12. Eugenia Maria Mureșan, Adela Golea. 3. La imobilization du patient 
traumatise. Guide de manoeuvres medico-chirurgicale. Ed. Casa Cărții 
de Știință 2017, ISBN 978-606-17-1167-3, pg. 55-75. 

13. Adela Golea. 25. Traumatismes cervicaux. Guide de techniques 
medico-chirurgicales. Ed. Casa Cărții de Știință 2017, ISBN 978-606-
17-1166-6, pg. 283-291. 

14. Adela Golea. 26. Traumatismes des membres. Guide de techniques 
medico-chirurgicales. Ed. Casa Cărții de Știință 2017, ISBN 978-606-
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5. Diana Dumitrascu, M. Varga, A. Nicolaenco, C. Bodolea, C. Zdrehus, 

E. Kallo, G. Pit, A. Golea, Şoc anafilactic fatal la Penicilină: 

prezentarea unui caz şi date din literatură, Clujul Medical, vol.LXXIV, 

nr.1-2, ISSN 1222-2119, pg.136-140, 2000, CNCSIS 253 categoria B 

Articole publicate în extenso 

în alte reviste 

1. Adela Golea. Ecografia căilor aeriene în medicina de urgență. 

Medical Market – Radiologie și imagistică medicală – Revista 

profesioniștilor din Sănătate 2022-2023, ISSN 2286-3443: 22-24.  

2. Adela Golea, Raluca Tat, Eugenia Lupan Mureșan. Auditarea pe bază 

de proces clinic a activității medicale de urgență. Medical Market – 

Anestezie Terapie Intensivă – Revista profesioniștilor din Sănătate 

2019-2020, ISSN 2286-3443: 28-32. 

3. Adela Golea. Sonostetoscopul în practica modernă a medicului de 

urgență între evidențe și decizie. Medical Market – Anestezie Terapie 

Intensivă – Revista profesioniștilor din Sănătate 2019-2020, ISSN 

2286-3443: 32-34. 



4. Adela Golea. Avem tineri medici de urgență cu profile profesionale 

care ne dau încredere în viitor. Jurmed Jurnal de Sănătate – Anestezie 

terapie intensivă, ISSN 2501-4382: 22-24. 

5. Adela Golea. Educația și formarea în medicina de urgență, standarde 

și performanțe, schimbul între generații. Medica Academica, 

Supl.Decembrie 2018: 10-13.  

6. Adela Golea. Medicina de Urgență Românească 100 de ani. Medica 

Academica, Supl.Decembrie 2018: 3-4.  

7. Adela Golea. Medicina de urgență este un domeniu dinamic în care 

rice cucerire a tehnologiei sau descoperire științifică poate schimba 

practica. Jurmed Jurnal de Sănătate – Chirurgie generală, ISSN 2501-

6180: 12-15. 

8. Eugenia Muresan, Gabriela Gagu, Sorin Lacan, Adela Golea. 

Romania Field Reports: Emergency physicians international 2015; 17: 

8-9. 

Compact discuri, alte 

materiale didactice 

 

1. Adela Golea și colaboratorii. Program elearning EM studem. 

http://portal.studem.ro/portal în cadrul proiectului Curriculă 

îmbunătățită și forme interactive de predare-învățare pentru specialități 

din programul de studii de licență de la facultăți de medicină POSDRU 

63827. 2010-2013 al UMF Cluj Napoca 

2. Adela Golea. Program e-learning: http://www.esanatate publica.ro/ 

index.php/Cont: Ecografie în Urgenţe Medico CHIRURGICALE. 

Partea I. Noţiuni Generale de Ecografie – FAST, editat în cadrul 

Programului de Reablitare a Sistemului de Urgenţă “REMSSY”, etapa 

IV, 2007 

3. Autori medical dr.Adela Golea, tehnic: fiz. Călin Căpraru; 

Colaboratori medicali: prof. dr.R.Badea, dr. T. Şuteu, conf. dr. A. 

Costache, şef de lucr.Dana Elena Nedelcu, asist. univ. dr. Irina Jari, 

CD: Ecografie de Urgenţă - FAST, editat în cadrul Programului de 

Reablitare a Sistemului de Urgenţă “REMSSY”, etapa IV, Centrul de 

Educaţie şi Cercetare în Ultrasonografie al Universităţii de Medicină şi 

Farmacie “Iuliu Haţieganu” Cluj-Napoca, Centrul pentru Politici şi 

Servicii de Sănătate (CPSS)  Bucureşti, 2006, ISBN (13)978-973-

7871-46-6 

4. T. Şuteu, A. Golea, CD: Aplicaţii ale ecografiei în urgenţele 

abdominale, imagini commentate: Centrul de Formare în 

Ultrasonografie, Ed. Universităţii de Medicină şi Farmacie Cluj-

Napoca, 2004, ISBN 973-693-049-1, cod CNCSIS 146 

Membru în comitetul de 

peer review al unor 

reviste ISI/BDI 

1. Clujul Medical – BDI 

2. Medicine and Pharmacy - BDI 

3. Ultrasound in Medicine and Biology – ISI 

4. Asian Journal of Research in Nuring and Health – BDI 

5. European Journal of Emergency Medicine – research abstracts - ISI 



Activitate în presa scrisă, 

audio-vizuală și alte medii 

de educație medicală a 

populației 

1. TVR 1 – emisiunea Un stil de viață sănătos 

2. Ziarul Făclia – sfaturi pentru populație 

3. Radio Cluj – primele măsuri de prim ajutor pentru populație 

4. Program de prim ajutor în școli – “Eu sunt mic dar pot să ajut” în 

colaborare cu inspectoratul Școlar și ISU Cluj 

5. Viața medicală 

6. Ghiduri COVID 19 pentru populație, angajatori, eliberare 

medicamente: 

      – Ghid de informare și de prevenție a infectării cu noul coronavirus 
(COVID-19) 
      – Ghid de informare pentru angajatori, în contextul pandemiei de COVID-
19 
     – Ghid pentru eliberarea medicamentelor către persoanele care se află în 
autoizolare sau carantină și care nu se pot deplasa la farmacie în perioada de 
criză generată de pandemia Covid-19 
          https://cj.prefectura.mai.gov.ro/situatii-de-urgenta/ 

 

7. Activitate de suport social: coordonare asistență evenimente cu 

victime multiple (2013-2017); organizare cursuri de prin ajutor prin 

SMUCE Cluj; programe de prim ajutor organizate cu Inspectoratul 

școlar Cluj (2017-2018); coordonator Grup de Suport Tehnic al 

Comitetului Județean pentru Situații de Urgență Cluj    

 

 

 

 

 

 

Programe/proiecte 

derulate 

 

Programul/Proiectul 

 

1.SIGMED – soluții eHealth în siguranța serviciilor medicale 

Funcția in proiect 

 

Coordonator științific (elaborare structură baze de date pentru sistem de 

inteligență artificială de auditare clinică a protocoalelor de cancer de 

pancreas, colon, rect în vederea creșterii calității actului medical și a 

identificării problemelor de proces medical) 

Prioada 

 

22.12.2021 – prezent 

Starea actuală În derulare 

Programul/Proiectul 

 

2.HUSKROUA – 1702/8.2/0118 – SIGMED RO-UA – Cooperation for 

patients’ safety 

Funcția in proiect 

 

Formator (cursuri de asistare a pacientului critic și de resuscitare pentru 

medicii din spitale, realizare de protocoale de practică) 

Prioada 

 

11.01.2021-11.07.2021, 04.05.2021-15.03.2022 

Starea actuală   În derulare 

Programul/Proiectul 

 

3.PrimeCare RO-HU – Acces Transfrontalier la Servicii de Urgență și 

Asistență Medicală Primară de Înaltă Calitate în Comunități Mici 

Funcția in proiect 

 

Formator (cursuri și workshopuri practice de asistare a pacientului critic și 

de resuscitare pentru medicul de familie) 

https://cj.prefectura.mai.gov.ro/wp-content/uploads/sites/37/2020/11/Ghid-de-informare-si-de-preventie-a-infectarii-cu-noul-coronavirus-covid-19.pdf
https://cj.prefectura.mai.gov.ro/wp-content/uploads/sites/37/2020/11/Ghid-de-informare-si-de-preventie-a-infectarii-cu-noul-coronavirus-covid-19.pdf
https://cj.prefectura.mai.gov.ro/wp-content/uploads/sites/37/2020/11/Ghid-de-informare-pentru-angajatori-in-contextul-pandemiei-de-covid-19.pdf
https://cj.prefectura.mai.gov.ro/wp-content/uploads/sites/37/2020/11/Ghid-de-informare-pentru-angajatori-in-contextul-pandemiei-de-covid-19.pdf
https://cj.prefectura.mai.gov.ro/wp-content/uploads/sites/37/2020/12/Ghid_Eliberarea-medicamentelor_in_pandemia_Covid-19.pdf
https://cj.prefectura.mai.gov.ro/wp-content/uploads/sites/37/2020/12/Ghid_Eliberarea-medicamentelor_in_pandemia_Covid-19.pdf
https://cj.prefectura.mai.gov.ro/wp-content/uploads/sites/37/2020/12/Ghid_Eliberarea-medicamentelor_in_pandemia_Covid-19.pdf


Prioada 

 

01.10-31.10.2021 

Starea actuală Finalizat 

Programul/Proiectul 

 

4.ERASMUS + 18PS0003 (réf.2018-1-BE01-KA203-038568) cu 

titlul“SimuCarePro: Simularea în sănătate și gestiunea resurselor în 

criză în scopul creșterii eficacității echipelor pluridisciplinare în 

perioada de formare inițială ” 

Funcția in proiect 

 

Cercetător, expert în domeniul educației medicale prin utilizarea 

simulării 

Prioada 

 

Aprilie 2019 – iunie 2020 

Starea actuală Finalizat 

Programul/Proiectul 

 

 5.„SimuCarePro”: Simularea în Sănătate pentru a dezvolta un 

parteneriat între studenți și profesioniști în formarea medicală și 

paramedicală în cadrul proiectului Erasmus + convenție nr. 

15PS0009(2015-1-BE01-KA203-013218) 

Funcția in proiect 

 

 Cercetător 

Prioada 

 

25.05.2016 – 31.08.2018 

Starea actuală  Finalizat 

Programul/Proiectul 

 

 6.,,Îmbunătățirea calității serviciilor de urgență prespitalicești și 

spitalicești prin dezvoltarea și implementarea unui program de 

formare’’ Nr contract MS: NB 158/05.03.2014. Linie de finantare 

nerambursabila: Fondul tematic pentru Programul de Cooperare Elvețiano-

Român "Fondul de Reformă în Probleme de Sănătate" definit prin 

Memorandumul de Înțelegere dintre Elveția și Uniunea Europeană la 27 

februarie 2006 (cu Anexa din 25 iunie 2008 pentru România și Bulgaria) și 

Contractul Cadru dintre România și Elveția privind Contibuția Elvețiană 

semnat la 7 septembrie 2010 

Funcția in proiect 

 

coordonator al centrului Clu, expert 

Perioada 

 

 2014 – 2016 

Starea actuală  Încheiat 

Programul/Proiectul 

 

7."Consiliere profesională pentru studenții în medicină și program 
integrat de practică în domeniul medicinei generale și dentare" 
POSDRU/160/2.1/S/139881 

 

Funcția in proiect 

 

  

 Instructor de practică 

Perioada 

 

aprilie 2014 – noiembrie 2015 
 

Starea actuală  Încheiat 

Programul/Proiectul 

 

 8.Curriculă îmbunătățită și forme interactive de predare-învățare 

pentru specialități din programul de studii de licență de la facultăți de 

medicină POSDRU 86/1.2/S/63827 



Funcţia în proiect  Coordonator formare UMF Cluj 

Perioada  Octombrie 2010 – septembrie 2013 

Starea actuală  Incheiat 

 

Programul/Proiectul 

 

9.„Profesioniști în intervenția integrată la accidente colective și dezastre”, 
ID proiect POSDRU 81/3.2/S/58809. 

Funcţia în proiect Responsabil proiect educațional național de formare 

Perioada  Octombrie 2010 – septembrie 2013 

Starea actuală Incheiat 

Programul/Proiectul 

 

10.Proiect inovativ de reformă în educație și creșterea calității asistenței 

medicale în anestezie, terapie  intensivă și medicină de urgență prin 

inființarea studiilor postuniversitare de masterat pentru asistenții  

medicali licențiați – un pas spre dezvoltarea cercetării educațional 

aplicative a nursingului pacientului  critic POSDRU 86/1.2/S/ 61577 

Funcţia în proiect  Director partener 1 Sp. Clinic Judetean de Urgenţă Cluj 

Perioada Octombrie 2010 – septembrie 2013 

Starea actuală Incheiat 

Programul/Proiectul  11.SonoDig: Program Idei CNCSIS: 833/2008 

Funcţia în proiect  Cercetător 

Perioada  Contractare ianuarie 2010 – 2011 

Starea actuală  Încheiat 

Programul/Proiectul  12.SIMTECH: Cnmp parteneriate 4446/2008 

Funcţia în proiect  Cercetător 

Perioada  1/10/2008  - 30/09/2011 

                 Starea 

actuală 

 Încheiat 

 

Programul/Proiectul  13.Implementarea anesteziei intravenoase totale CNCSIS: 2193/09.2007 

Funcţia în proiect  Cercetător                                            

Perioada  2007 – 2009 

Starea actuală  Încheiat 

Programul/Proiectul 14. Etape III şi IV ale programului REMSSy de îmbunătăţire a 

serviciilor de asigurare a asistenţei medicale de urgenţă în România, 

program finanţat de Agenţia Elveţiană de Cooperare şi Dezvoltare. REMSSy 

III -Acord de colaborare romano-elvetian semnat la data de 12.05.2003, 

REMSSy IV - Acord de colaborare româno-elvețian semnat la data de 

27.07.2005 

Funcţia în proiect  Expert, membru în echipa proiectului şi formator în medicină de 

urgenţă 

Perioada  2003-2007 

Starea actuală  Încheiat 

Programul/Proiectul  15.COOPURG: “Sistem telematic cu unitați de intervenție mobile 

cooperative aplicat în medicina de urgență și catastrofă – CoopUrg”, 

CEEX: 4/2005 

Funcţia în proiect  Responsabil ştiinţific 



Perioada  15.10.2005 - 30.06.2008 

Starea actuală  Încheiat 

 Programul/Proiectul 16.Programul Matra-KAP. Sponsorizare Guvern Elvețian 

Funcţia în proiect  Administrator baze de date 

Perioada  01.09.2004-31.12.2006 

Starea actuală  Încheiat 

 Membru al asociaţiilor 

profesionale 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 1.Membru în Societatea Română de Urgenţă şi Catastrofă din 

România(SMUCR) din 1997,  Vicepreşedinte SMUCR –filiala Cluj din 

2002-2008; 2015- prezent 

2.Membru în European Society for Emergency  Medicine(EUSEM) din 2008 

– 2011- 2017 membru în EUSEM Researche Commission; 2017-prezent 

membru în EUSEM Ultrasound Commission, 2019-prezent membru în 

EUSEM Educational Commission 

3.Membru în Societatea Română de Ultrasonografie în Medicină şi 

Biologie(SRUMB) din 2001; 

4.Membru în European Federation of Societies for Ultrasound in Medicine 

and Biology( EFSUMB) din  2002;  

5.Membru American Asociation for the Advancement of Science în 2003;  

6.Colegiul medicilor - reprezentantă a Colegiului Medicilor Cluj în Adunarea 

Generală a Colegiului Medicilor din România, mandatul 2003-2007, 2007 – 

2011. 

Activități în management 

sanitar și academic 

1. Membru în Adunarea Generală a Colegiului Medicilor din România, 
în perioada 2005 – 2007, 2008-2011 

2. Membru în Comisia Națională de Medicină de Urgență a Colegiului 

Medicilor din România – decizia 15/19.sept. 2008 – prezent 

3. Membru, Președinte în comisiile de examen de specialitate și 

primariat pentru Medicină de Urgență 2008-prezent 

4. Membru, Președinte în Comisiile de examen de atestat pentru urgențe 

prespitalicești/Unitățile de Primiri Urgențe, 2010-prezent 

5. Președinte și membru în comisii de ocupare a postului de medic 

specialist în UPU Spitalul Clinic Județean de Urgență Cluj-Napoca, 

UPU Sp. Județean Baia Mare, Bistrița, Zalău, Oradea, Tg. Mureș, Sf. 

Gheorghe, Spitalul Universitar București, Spitalul Județean Brașov 

6. 2006 – prezent Membru în echipa de introducere și de implementare 

a conceptului programului internațional de Ultrasonografia 

pacientului critic, implementator în România CECUS UMF Cluj în 

colaborare cu WINFOCUS 

7. Membru în comisii de examen pe post de șef de secție CJ, HD, AB, 

BN: 2014-prezent 

8. Președinte comisii de examen pe post de șef de secție SCJUCJ 2019-

2021, în calitate de director medical 

Contribuții științifice la 

prestigiul universității  

Cărţi de specialitate publicate: 2 ;  
Cărți – coordonator traducere în lb. Română: 2 
 
Capitole publicate în volume colective: 20 
Capitole în cursuri pentru studenți: 15 
 
Articole publicate în extenso în reviste indexate în baze de date 
internaţionale: 38, 25 ISI, 13 ISI autor principal, 13 BDI 
Articole publicate în extenso în volumele unor manifestări internaţionale: 0 
Articole publicate în extenso în reviste de circulaţie naţională recunoscute: 5 
Articole publicate în extenso în volumele unor manifestări naţionale: 2 



Articole publicate în extenso în alte reviste: 8 
Articole publicate în extenso în mijloace electronice: 0 
Articole publicate în rezumat în volumele unor manifestări naționale: 12 
Articole publicate în rezumat în volumele unor manifestări internaţionale: 
15 
 
Granturi prin competiţie: 16 
 - director: 1 
 - responsabil național/ştiinţific: 2 
            - coordonator/responsabil de formare: 3 
 - membru în colectiv: 10 
 
C. Contribuţii didactice*: 
     Compact discuri: 3 
     Alte materiale didactice: 3 programe elearning 
 
D. Contribuţii profesionale: 
    Organizare de manifestări ştiinţifice naţionale : 10 
    Participări ca moderator/chairman la manifestări științifice  naționale/ 
internaționale : 18/5 
    Activitate de formare: Cursuri/workshopuri organizate: 28/17 
 

  

 

 

 

 

Data,  

14.08.2024                                  Semnatura, 

     

 

      

 


