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Curriculum vitae  
Europass  

 
  

Informaţii personale  
Nume / Prenume Endres, Laura Maria 

   

    

   

  

  

  

Locul de muncă  /  
 
                               
 
                              

 Domeniul ocupaţional 

 Conferentiar Universitar 
 Coordonator Disciplina Dermatologie, Departamentul PNSR, Facultatea de Medicină și               
 Farmacie, Universitatea din Oradea 
 Medic Primar dermatovenerolog, Spital Clinic Pelican Oradea, MD, PhD 
 
 Învățământ superior, Medicină 

 
Experienţa profesională 

 

    Perioada 2014-prezent 

Funcţia sau postul ocupat 
            Numele și adresa angajatorului

Medic primar dermatovenerolog 
Spitalul Clinic Pelican Oradea , str. C. Coposu nr.2 Oradea, tel : +40 (259) 444444 

 
Perioada 

 
2008-2014 

Funcţia sau postul ocupat 
            Numele și adresa angajatorului 

  
Perioada 

 
Functia sau postul ocupat 

             Numele și adresa angajatorului 

Medic specialist dermatovenerolog 
Spital Clinic Pelican Oradea 
 
2007-2009 
  
Medic specialist dermatovenerolog 
Spitalul Clinic Județean de Urgență Oradea, Str. Gh.Doja nr.65, tel: +40 (259) 211345 
 

                                              Perioada 
          

Funcția și postul ocupat 
              Numele și adresa angajatorului 

 
                                         Perioada 

                    
Funcția sau postul ocupat 

            
            Numele și adresa angajatorului 

 
 

                                              Perioada 
                        

 Funcția ți postul ocupat 
            Numele și adresa angajatorului 

 

2002-2007 
  
Medic rezident dermatovenerolog 
Spitalul Clinic  Județean de Urgență Oradea 
 
2001-2014  
 
Preparator Universitar (Departamente: Sănătate Publică și Medicină Preventivă, Farmacie,  
Discipline Preclinice)  Facultatea de Medicină și Farmacie 
Universitatea din Oradea, str. Universității nr.1, Oradea, Jud.Bihor, cod poștal 410087 
 
   
2014-2019  
  
Asistent Universitar (Departamente: Discipline Preclinice, Psihoneuroștiințe și recuperare) 
Universitatea din Oradea, str. Universității nr.1, Oradea, Jud. Bihor, cod poștal 410087  
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                                            Perioada 
                   

Funcția sau postul ocupat 
  Numele și adresa angajatorului 

 
 
                                                   
Principalele activităţi şi responsabilităţi 

Programe de studii de licenţă 
Titular discipline/ Departamentele 

 
 

 
 
 
 
 
 

Activitate de cercetare  

2020- prezent 
  
Conferentiar universitar ( Disciplina Dermatologie, Dermatovenerice, Departamentul Psihoneuroștiințe si  
Recuperare) Facultatea de Medicină și Farmacie  
Universitatea din Oradea, str. Universității nr.1, Oradea, Jud. Bihor, cod poștal 410087 

 
 

  Activitate didactică şi de cercetare 
Activitate de coordonare și pregătire a  rezidenților în specialitatea dermatovenerologie și alte specialități 
înrudite, coordonare studenți pentru elaborarea tezelor de licență si coordonarea rezidenților pentru  
elaborarea de lucrări șttințifice de specialitate, Coordonator lucrari de doctorat 

   Activitate didactică: cursuri /  stagii clinice / lucrari de laborator/ îndrumator lucrari de licenta 
   Medicina generala, Medicina dentara, Balneofiziokinetoterapie, Asistență Medicală, Farmacie  
   Dermatologie/ Catedra de Sănătate Publică și Medicină Preventivă (2001-2010); Toxicologie/ Farmacie  
   (2010-2013); Biochimie / Discipline Preclinice (2014-2018);  Dermatologie / Psihoneuroștiințe și Recuperare  
   (2018-prezent). 

 
   Oncologie dermatologică, depistarea precoce a neoplaziilor cutanate, studiul patogenezei melanomului, studiul      
   prevenția,tratamentul bolilor cronice inflamatorii dermatologice (psoriazis, dermatita atopica), dermatoscopie;       
   chirurgie dermatologică, dermatocosmetologie, grupuri de studiu si experți în acnee, 
   criocauterizare, laser vascular și hair removal, expert în boala venoasă cronică, dermapen, mezoterapie; 
   abordări noi ale metodelor analitice în identificarea și determinarea unor substanțe farmaceutice și     
   fitochimice; cercetări farmacologice asupra unor substanțe farmaceutice și fitochimice etc. 

          Numele şi adresa angajatorului Universitatea din Oradea, str. Universităţii nr.1, Oradea, jud. Bihor, cod poştal 410087 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate  Invăţământ, educaţie, sănătate 
 

Educaţie şi formare 
 

 Perioada 
                      

Calificarea / diploma obţinută 
Numele și tipul instituției de 

        învățamânt/ furnizorul de formare 

 
 
2024 
 
Atestat de abilitare (conducator doctorat)  OM 3251 din 22.01.2024 

 

Perioada  2018 

            Calificarea / diploma obţinută 
Numele și tipul instituției de 

        învățamânt/ furnizorul de formare  

   Certificat de absolvire Competențe antreprenoriale 
   Ministerul Muncii și Ministerul  Educației Naționale și Cercetării Științifice 

Perioada    2007-2014 

Calificarea / diploma obţinută    Medic primar specialitatea Dermatovenerologie, OMS1124 / iunie 2014 

Numele şi tipul instituţiei de  
învăţământ / furnizorul de formare 

         
  Discipline principale studiate/  

                        competențe dobândite 

   Ministerul Sănătăţii / Centrul Naţional de Perfecţionare 
  
  

   Dermatoscopie; Tratamentul chirurgical și cosmetic în dermatologie; Dermatologie pediatrică, Cancerele  
   cutanate; Criocauterizare cu azot lichid; Expert boala venoasă cronică; Dermatologie estetică;  
   Dermatocosmetologie; Expert în psoriazis, dermatita atopică; grup Experți în acnee, boli pigmentare, vasculare 

Perioada    2004-2014 

Calificarea / diploma obţinută    Doctor in medicină, OMS nr. 694 /10.12.2014 

               Numele şi tipul instituţiei de  
  învăţământ / furnizorului de formare 

                                               
                                               Perioada 

                   
                Calificarea/ diploma obținută 
                 Numele și tipul instituției de  

           învățământ/ furnizorul de 
formare 

   Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicină și Farmacie 
 
 

    2010-2011 
  

    Atestat  Lector în cadrul programului de studii complementare în dermatocosmetologie 
 
Ministerul sănatății; UMF Carol Davila București; Clinica Dermatologie II/ Spital Colentina 

 
Perioada 

  
    2002-2007 

           Calificarea / diploma obţinută    Medic specialist- specialitatea  Dermatovenerologie, OMS 1240/ oct.2007. 

               Numele şi tipul instituţiei de 
  învăţământ / furnizorul de formare 

   Ministerul Sănătăţii / Centrul Naţional de Perfecţionare 
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Perioada 

 
Calificarea și diploma obținute 

Numele şi tipul instituţiei de 
  învăţământ / furnizorul de formare 

 

 
 2002-2006 

  
Farmacist/ Licențiat în Farmacie; Domeniul Sănătate 
Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicină și Farmacie 

                                             Perioada  1993-1999 

Calificarea / diploma obţinută 
 Numele şi tipul instituţiei de  

învăţământ / furnizorului de formare 

 Medic/ Licenţiat în Medicină, specialitatea Medicină Generală; Domieniu: Sănătate 
 Universitatea Carol Davila București. 

                                                Perioada 
             

Calificarea/  diploma obținută 
Numele și tipul instituției de 

învățământ/ furnizorul de formare 

1995-1998 
  
Certificat de absolvire: Seminar pentru pregătirea și perfecționarea cadrelor didactice 
Universitatea din Oradea, Departamentul pentru pregatirea și perfecționarea cadrelor didactice 

Limba(i) străină(e) 
Autoevaluare 

 

                  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba engleză  
B2 

Utilizator 
independent B2 

Utilizator 
independent B2 

Utilizator 
independent B2 

Utilizator 
independent B2 

Utilizator 
independent 

 (*) Nivelul cadrului european comun de referinţă pentru limbi 

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

  Organizarea și conducerea unei secții nou înființate de dermatologie într-un spital privat 
Organizarea și managementul cabinetului de dermatologie CMI Dr. Laura Endres si Derma Med Prevent     
SRL 
Cursuri pentru pregătirea studenților și rezidenților pe baza cazuisticii proprii și a literaturii de specialitate 

   Membru in Comitetul Științific și membru fondator al Asociatiei Romane de Dermatologie si Venerologie   
   (ARDV) 

 Membru in Comitetul Științific Primavara Dermatologică Ieșeana (PDI)    

Competenţe şi aptitudini tehnice    Aptitudini de pedagogie, capacitate de explicare clara și concisă, mod inovator de prezentare a patologiei  
   dermatologice, care sa trezeasca studenților interesul de a învăța, abilități esențiale pentru comunicarea cu  
   pacienții. Prelegeri și comunicări orale susținute la manifestări științifice, mese rotunde. 

 Fire extrem de optimistă, bună organizatoare, entuziastă, capacitate de mobilizare a celor din jur, minuţioasă,    
 atentă la detalii, empatică, bine organizată 

 
Competenţe şi cunoştinţe de utilizare a 

calculatorului 

 
 Operare Microsoft Office, utilizare Internet 

Alte competenţe şi aptitudini  Dinamică, ambiţioasă, perseverentă, empatică  

Permis(e) de conducere Categoria B 

 
Informaţii suplimentare 

 

 Examene și concursuri  naționale 
 

 

Presedinte Comisia de Concurs pentru obtinerea titlului de medic specialist  dermato-venerologie, Centrul     
Universitar Oradea 2021, 2022, 2023. 
Președinte Comisia de contestații pentru ocuparea funcției de manager la Spitalul CF Iași dec.2023 
Membru în comisia de contestatii pentru ocuparea unui post vacant de medic specialist dermato-venerolog  
Spitalul  Municipal Salonta. 
Membru în comisia de concurs pentru ocuparea unui post vacant de medic specialist dermato-venerolog   
Spitalul Municipal Stei. 
Membru în comisii de sustinere teze de doctorat UMF Carol Davila București martie 2024; UMF Victor   
Babeș Timisoara iunie 2024, UMF Iuliu Hatieganu Cluj-Napoca iulie 2024. 
Membru în comisii de licență și comisii de admitere. 
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Speaker invitat în cadrul unor 
conferințe, mese rotunde, cursuri și/sau 
manifestări locale sau naționale, 
membru în comitete științifice și în 
consiliul director, membru în societăți 
științifice profesionale 
 

 

     Speaker : Congresul National Primavara Dermatologica Ieseana 2016- prezent 
                       Congresul National al Asociatiei Romane de Dermatologie si Venerologie, Quo-Vadis punte       
                       peste timp un nou inceput Bucuresti 2022-prezent 
                       Grupul de Experti in Boala Venoasa Cronica, Bucuresti 2015-prezent 
                       Grupul de Experți în Acnee vulgară, acnee rozacee 2018-prezent 
                       Grupul de Experți în Psoriazis, Dermatita atopică 2021-prezent 
                       Grupul de Experți în boli pigmentare și vasculare  
                       Conferința Medic.ro Prevenție, abordareerapeutica si Comunicare în medicina de familie  
                       2016-prezent 
                       Mese rotunde, workshopuri, cursuri în cadrul evenimentelor locale organizate anual în Oradea         
                       și în alte centre universitare.  
     Membru fondator și membru în comitetul științific -ARDV (Asociatia Română de dermato-venerologie) 
     Membru în comitetul științific – Primăvara Dermatologică Ieșeană, Asociația Dermatologilor din Moldova 
     Membru în asociaţii ştiinţifice şi profesionale:  

      Internaţionale: EADV (European Academy of Dermatology and Venereology); International Dermoscopy  
       Society(IDS); European Venous Forum (EVF). 
      Naţionale: Colegiul Medicilor din România; Societatea Română de Dermatologie; Asociaţia        

Dermatologilor Transilvăneni; ARDV (Asociația Română de dermato-venerologie); A sociaţia 
Dermatologilor de Sud-Vest; Societatea Romana de Medicina Estetica; Societatea Romana de 
Dermato-Oncologie; Societatea Romana de Dermato-Patologie; Societatea Romana de Biochimie. 

 

Granturi/Proiecte   
Internaţionale/Naţionale obţinute               

                                       prin competiţie 

Fotochemoprotecţia prin produși naturali în neoplaziile epiteliale fotoinduse: Proiect nr.   42104/2008 –      
Parteneriate in domenii prioritare, Direcţia de cercetare 4 - Sănătate (Parteneri: UMF Iuliu Haţieganu Cluj-  
Napoca, Institutul Oncologic Prof. Dr. I. Chiricuţă Cluj-Napoca, Universitatea de Ştiinţe Agricole şi medicină 
Veterinară Cluj-Napoca, Universitatea din Oradea) – Membru in echipa  
    
 

Studii clinice 
 

1.Studiu clinic international observational No.Obs RV2666A 2017 02; contract nr. 40703 din 06.03.2018; 
2.Studiu clinic Touch – test de utilizare sub control dermatologic; contract nr. CSI_00672 din iulie 2018. 
3. Studiu clinic de consultanta stiintifica: contract nr.42887 din 09.01.2019. 
4. Studiu clinic international non-interventional Vein Step nr. CSI_00798 din oct.2020  
5. Studiu observational – oct.2021 

                                      
 

   Publicaţii 
         Recunoaşterea prestigiului 

                                        ştiinţific 
                                   
 

 
 
23 Titluri Web of science (22 articole in extenso Q1, Q2), 16  BDI, peste 80 articole in extenso sau 
comunicate la congrese de specialitate 
https://orcid.org/0000-0002-3315-236; https://www.researchgate.net/profile/Laura_Endres  
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57201649238 

Citari     Web of Science: h-index 11; Scopus: h-index 11;  G-Schoolar h-index 12; 
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Premii și distincții 

 

1. UEFISCDI, PN-III-P1-1.1- PRECISI-2023 articol: Oxidative stress and metabolic syndrome in acne      
vulgaris: Pathogenetic connections  and potential role of dietary supplements and phytochemicals, Biomedicine 
& Pharmacotherapy    https://doi.org/10.1016/j.biopha.2023.115003, Q1, IF: 7,5 

    2. UEFISCDI, PN-III-P1-1.1- PRECISI-2023 articol: Emerging Insights into the Applicability of Essential Oils 
in the Management of Acne Vulgaris, Molecules 2023, https://doi.org/10.3390/molecules28176395,             
Q2, IF: 4,6 

   3. UEFISCDI, PN-III-P1-1.1- PRECISI-2022 articol: Characterization of the Toxicological Impact of Heavy 
Metals on Human Health in Conjunction with Modern Analytical Methods. Toxics 
https://doi.org/10.3390/toxics10120716, Q1 IF: 4,472 

    4. UEFISCDI, PN-III-P1-1.1- PRECISI-2022 articol: Comorbidities, Associated Diseases, and Risk  
    Assessment in COVID-19—A Systematic Review.  International Journal of Clinical Practice, Q2 IF:1,49 
    5. UEFISCDI, PN-III-P1-1.1- PRECISI-2022 articol: In Vitro and Human Pilot Studies of Different Topical  
    Formulations Containing Rosa Species for the Treatment of Psoriasis. Molecules. 
    https://doi.org/10.3390/molecules27175499, Q1 IF: 4,927 
    6. UEFICDI, PN-III-P1-1.1-PRESCI-2022 articol: Non-conventional therapeutical approaches to acne vulgaris, 

relatet to its association with metabolic disorders. European J. Pharmacol. 2023 
    https://doi.org/10.1016/j.ejphar.2022.174936, Q1 IF:5,95 
    7. UEFISCDI, PN-III-P1-1.1-16 PRECISI-2018 articol: Long-term resveratrol supplementation as a 
    secondary prophylaxis for stroke, Oxidative Medicine and Cellular Longevity. 
    https://doi.org/10.1155/2018/4147320, Q2 IF 4,936  
    8. UEFISCDI, PN-III-P1-1.1-PRECISI-2018 articol: Effects of the Hormone Replacement Terapy and of Soy 

Isoflavones on Bone Resorption in Postmenopause, Journal of Clinical Medicine,  
    doi:10.3390/jcm7100297  Q1 IF 5,583 
    9. UEFISCDI, PN-III-P1-1.1- PRECISI-2019 articol: Effects of combining modern recovery techniques with

neurotrophic medication and standard treatment in stroke, patients, Science of the Total Environment, 
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2019.05.070  Q1 IF 5.589 

    10. UEFISCDI,  PN-III-P1-1.1-PRECISI-2021 articol: Incidence and Clinical Implications of Autoimmune 
Thyroiditis in the Development of Acne in Young Patients. Diagnostics. 
https://doi.org/10.3390/diagnostics11050794, Q1 IF 3,706 

    11. UEFISCDI, PN-III-P1-1.1-PRECISI-2021-59634, articol:  Withaferin A—A Promising Phytochemical 
Compound with Multiple Results in Dermatological Diseases. Molecules
https://doi.org/10.3390/molecules26092407,  Q1 IF 4,412 

    12. Premiul III Congresul National de Diabetologie :  Beneficiile metodei Kinesio Taping in abordarea   
terapeutica a pacientilor cu picior diabetic’’, al-X-lea Congres al federatiei romane de Diabet, Nutritie si Boli 
Metabolice. 

 
 

 

 

Data
18.08.2024

Laura Maria Endres 

    
                                                                                                                       

 


