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Curriculum vit:e | Elena NICOLAU

Europass

Informatji personale
Nume / Prenume

Educatie gi formare

Perioada | 1983-1987
Calificarea / diploma oblinutd | Absolvent liceu

Disciplinele principale studiate / | Profil teoretic
compelenle profesionale dobandite

Numele si tipul instituliei de invatdmant | Liceul Nicolae Balcescu
{ furnizorului de formare

Perioada = 1988 — 1994

Calificarea / diploma obtinutd | Doctor-medic {acest titlu nu reprezint3 titlul stiinlific) in profilul Medicing, specializarea Medicina
generald

Disciplinele principale studiate / | Profilul Medicind, specializarea Medicina generald
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatdmant | Facultatea de Medicina - Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila”
{ furnizorului de formare

Pericada | 1994 - 1999
Calificarea / diploma obfinutd = Medic rezident

Disciplinele principale studiate/ = Diabet, Nutritie si Boli Metabolice
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatdmant | Institutul National de Diabet, Nulritie si Boli Metabolice - Prof. Dr. N. Paulescu
/ furnizorului de formare

Perioada | 2004
Calificarea / diploma obtinutd | Medic primar diabet zaharat, nutrilie si boli metabolice

Disciplinele principale studiate / | Diabet zaharat, nutrifie si boli metabolice
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institufiei de invalamant /| Ministerul Sanalaii
furnizorului de formare

Perioada | 2006
Calificarea / diploma obfinutd | Medic specialist endocrinolog



Disciplinele principale studiate /

compelenle profesionale dobandite

Numele si tipul institufiei de Invalamant

furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma oblinuta
Disciplinele principale studiale

competente profesionale dobandite

Numele si fipul institutiet de inv&tamant
furnizorului de formare

Experienfa profesionalad

Perioada

Funclia sau postul ccupat
Numele angajatorului
Tipul activitafiifresponsabililati

Perioada
Functia sau postul ocupat
Numele angajatorului
Tipul acivitafii sau sectorul de aclivitate

Perioada
Funclia sau postul ccupat
Numele angajatorului
Tipul aclivitétii sau sectorul de activilate

Pericada
Functia sau postuf ocupat
Numele angajatorului
Tipul activitafii sau sectorui de aclivitate

Perioada

Funclia sau postul ocupat

Numele angajatorului

Tipul activitalii sau sectorul de activitate

Diabet zaharat, nutritie si boli metabolice

f| Ministerul Sanatatii

2016
Pregatire pentru participarea la studii clinice a nivelul Spitalului Clinic CF2

1} Participarea la studii clinice

{] ICH Good Clinical Practive for Clinical Trial Sites

2004 - prezent
Medic primar diabet zaharat, nutrifie si boli metabolice

- luarea in evidentd si ingrijirea pacientilor care se prezentau la Spitalul Clinic CF2 Bucuresti, atat in
ambulatoriu, cat si in spital

- din anul 2002, numirea ¢a si coordonator de Program National de Diabet i implementarea lui la nivelul
Spitalul Clinic CF2 Bucuresti

- competenta ecografie generald din 29 aprilie 2002

- evaluarea patologiei endocrine la pacieniii cu diabet zaharat, inregistrati in ambulatoriul integrat al
Spitalului Clinic CF2 Bucuresti

- indicalii de dieto-terapie $i tratament pentru pacienlji internati

- participare ca sub-invesligator in studii clinice de faza |ll 2002: neuropatia diabetica

2011 - 2012
Medic primar diabet zaharat, nutritie, bofi metabolice si specialist endocrinologie
Delta Health Care

Evaluarea si ingrijirea pacientilor tratafi in clinicd, inclusiv prin mijloacele chirurgiei bariatrice

2001 - 2004

Specialist in diabet zaharal, nutrilie $i boli metabolice

Spitalul Clinic CF2 Bucuresti

- luarea in evident3 si ingrijirea pacientilor care se prezentau la Spitalul Clinic CF2 Bucuresti, atét in
ambulatoriu, cat 3i in spital

- din anul 2002, numirea ca si coordonater de Program National de Diabet si implementarea lui la nivelul
Spitalul Clinic CF2 Bucuresti

- competentd ecografie generald din 29 aprilie 2002

1999 - 2001

Specialist in diabet zaharat, nutrilie si boli metabolice

Spitatul Clinic Buftea

- luarea in evidenta si ingrijirea pacientilor cu diabet zaharat din jud. lifov
- implementarea Programului National al de Diabet la nivelul jud. lIfov

1994 - 1999
Doctor rezident
Institutul National de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice - Prof. Dr. N. Paulescu

- Ingrijirea pacientilor internali in sectiile Institutului National de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice - Prof.
Dr. N. Paulescu

- parficiparea la liniile de garda




Lucrari stiintifice

Cursuri postuniversitare

Aptitudini §i competente
personale

Limba(i) matema(e)

Limba(i) strdina(e) cunoscuti{e)
Autoevaluare
Nivel european (*)

Limba engleza

Competente si aptitudini de utitizare
a calculatorului

Inhibitors of the sodium-glucose cotransporter type 2 in the diabetes melllius treatment, publicat in
revista Medicine in Evolution, vol. XXIX, nr. 3, 2023

Use of sodium glucose cofransporter type 2 inhibitors in the context of type 2 diabetes melltius, Revista
Acta Medica Transilvanica, Vol. 3/2023

Triconcentric system of compatible electronic patient records for diabets care and research, Academic
Annals of Diabetology, 1:106 - 119/2000

Distributia cazurilor cu T2DM nou descoperite in funclie de valoarea TA, Academic Annals of
Diabetology, 1:33, 1:125-128/2000

Hiperinsulinismul i hipertensiunea arteriala din diabetul zaharat de tip 2, Publicat in Acta Diabetologica
Romana, vol. 24, nr. 1-2/1998

A preveni esle mai usor decét a frata gangrena diabeticd, Publical in Acta Diabetologica Romana, vol.
24, nr. 1-2/1998

Piciorul diabetic - cauze, tipuri de leziuni, tratament, Publicat in Acta Diabetologica Romana, vol. 24, nr.
1-21998

Interrelatii fiziopatologice intre diabet-obezitate-hipertensiune arteriala, Publicat in revista Roména de
Cardiologie, vol.VI, 211996

Raspunsul insulinemic inregistrat in cursul hiperglicemiei provocate orale la pacientii cu accidente
vasculare acute, Publicat in revista Romané de Cardiclogie, vol.Vi, 2/1996

Refacerea electronegalivitdtii endoteliului vascular utilizdnd o substanid macromoleculard naturald
Vessel Due), Publicat in Acta Diabetologica Roméana vol. 21-1595

QTc la pacientii diabetici cu i f&rd neuropalie diabelich vegelaliv, Publicat in Acta Diabefologica
Romana vol. 21-1895

Propuneri de norme de evaluare a unel alimentafii sin&toase, Publicat in Acta Diabetologica Romana
vol. 21-1995

Curs de instruire in acordarea primului ajutor medical
- Realizat la Universitatea de Medicina si Farmacie "Carol Davila" - Clinica Medicala - Spitalul clinic de
urgentd "Floreasca”, in iunie, anul 1998 si refacut in anui 2022

Curs de ecografie generald pentru competenta
- Realizat la Universitatea de Medicina si Farmacie "Carol Davila" - Spitalul clinic de urgenta "Floreasca”,
2001

Curs de initiere in utilizarea calculatorului

- Realizat la Universitatea de Medicina si Farmacie "Carol Davila", Catedra de informatica medical3,
1997

Romand

Engleza
intelegere Vorbire Scriere
Ascultare ‘ Cilire Participare la Discurs oral Exprimare scrisd
| conversalje 1
c Utilizator f Utilizator ci Utilizator | Utilizator Utilizator
'L 1 experimentat | experimentat experimentat ' experimentat experimentat |

{*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinld Peniru Limbi Srréiﬁe

Cunoasterea buna a pachetului Microsoft Office, utilizare internet si posta electronicé




