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Informaţii personale  

Nume / Prenume Nastasescu Valentin 

 

   

 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
  

              Experienţa profesională  
  

Perioada 2012-prezent  
 

                        Funcţia sau postul ocupat Director, Directia Social 

Activităţi şi responsabilităţi principale Planificarea, organizarea, coordonarea, comanda si controlul activitatilor din cadrul directiei, cazari ale 
studentilor, burse, decont transport, tabere studentesti, etc. 

Numele şi adresa angajatorului UMF Carol Davila Bucuresti, Str. Dionisie Lupu, nr. 37 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate  
  

Educaţie şi formare  
  

Perioada 2002-2006 Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Stiinte Politice, 2007-2009 U.B. Master 
Facultatea de Sociologie si Asistenta Sociala – Managementul Serviciilor Sociale si de Sanatate, 
2019-prezent pregatirea tezei de doctorat „Studii privind impactul nutriției echilibrate și calitatea 
alimentelor în menținerea sănătății organismului” 

Calificarea / diploma obţinută Diploma de Licenta, Diploma de Master 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Introducere in Stiinte Politice, Sociologie Politica, Drept Constitutional, etc. Sisteme de Sanatate. 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea din Bucuresti 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

 

  

Aptitudini şi competenţe 
personale 

Abilitatea de a lucra independent dar si in echipa. Flexibilitate, simt al responsabilitatii. Abilitati 
organizatorice. 

  

Limba(i) maternă(e) Romana 
  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e) Engleza 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba   Nivel B2  Nivel B2  Nivel B2  Nivel B2  Nivel B2 

Limba            
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 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

Competenţe şi abilităţi sociale Abilitatea de a lucra independent dar si in echipa, flexibilitate, simt al responsabilitatii, capacitati 
organizatorice, spirit de initiativa. 

  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Diploma Master, planificare, organizare, coordonare, comanda si controlul activitatilor specifice 
directiei. 

  

  
  

Lucrări științifice publicate  Năstăsescu V, Mititelu M, Goumenou M, Docea AO, Renieri E, Udeanu DI, Oprea E, Arsene AL, 
Dinu-Pîrvu CE, Ghica M. Heavy metal and pesticide levels in dairy products: Evaluation of human 
health risk. Food Chem Toxicol. 2020;146:111844.(IF-6,023/WoS) 
https://doi.org/10.1016/j.fct.2020.111844 
 
Năstăsescu V, Mititelu M, Stanciu TI, Drăgănescu D, Grigore ND, Udeanu DI, Stanciu G, Neacșu SM, 
Dinu-Pîrvu CE, Oprea E, Ghica M. Food habits and lifestyle of Romanians in the context of the 
COVID-19 pandemic. Nutrients. 2022;14(3):504. (IF=6,706/WoS)  
https://doi.org/10.3390/nu14030504 
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