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CONTACT   

  

Mihaela-Alexandra Nica 
    EXPERIENTA PROFESIONALA 

 
 
Operations Project Manager- SC DRMAX SRL - Mogoșoaia 
 11/2023 – prezent 
 
▪ Elaborarea și dezvoltarea planurilor detaliate pentru proiectele de retail, urmărind 

desfășurarea și progresul acestora. 

▪ Dezvoltarea obiectivelor și a scopurilor proiectelor, implicând toate părțile interesate 

și analizând fezabilitatea tehnică. 

▪ Coordonarea resurselor interne și a furnizorilor externi pentru asigurarea unei 

execuții eficiente a proiectelor. 

▪ Monitorizarea livrării proiectelor la timp, în conformitate cu specificațiile și bugetul 

stabilit. 

▪ Evaluarea performanței proiectelor folosind instrumente și tehnici adecvate. 

 
Regional Professional Education Specialist- SC DRMAX SRL - Mogoșoaia 
 05/2023 – 09/2023 
▪ Realizarea rapoartelor de training 

▪ Am coordonat activitatea echipei de traineri interni 

▪ Am facilitat recrutarea a noi colegi traineri interni și integrarea lor în echipa noastră 

▪ Am colaborat constant cu echipa Mindclass pentru a îmbunătăți funcționarea și 

design-ul platformei E-learning. Lucram la implementarea Căilor de învățare, pentru 

a facilita integrarea colegilor noi, dar și pentru o vizualizare mai clară a cursurilor 

prioritare de către ceilalți colegi 

▪ Dezvoltarea unui program educațional specific pentru colegii din Hiperfarmacii. Am 

realizat training-uri specifice având ca subiecte produsele Marca Proprie sau 

anumite categorii de produse care se regăsesc în acest tip de farmacii (produse 

destinate sportivilor, mâncare sănătoasă) 

▪ Am colaborat cu diverse departamente din cadrul companiei, dar și parteneri externi 

pentru a facilita accesul colegilor din farmacii la materiale educaționale, training-uri 

în sală sau mese rotunde 

▪ Planificarea, organizarea training-urilor de deschidere a Hiperfarmaciilor 

▪ Realizarea, organizarea și livrarea training-urilor profesionale prin platforma Teams 

▪ Am facilitat integrarea colegilor preluați din farmaciile Richter prin cursuri de 

inducție și realizarea de manuale specifice nevoilor lor (accesare platforma E-

learning, tutoriale video Data Klass) 

▪ Am coordonat proiectul ”Întreabă farmacistul Dr.Max” în cadrul Asociației 

Niciodată Singur, oferindu-le vârstnicilor informații medicale pe înțelesul lor 

▪ Am participat constant la activități de dezvoltare profesională și personală 

 
Coordonator Traineri Interni SC DRMAX SRL - Mogoșoaia 
06/2022 – 05/2023 
 
▪ Am coordonat activitatea echipei de traineri interni 

▪ Am facilitat recrutarea a noi colegi traineri interni și integrarea lor în echipa noastră 

▪ Am asigurat funcționarea platformei e-Learning, am îmbunătățit, însușit și rezolvat 

erorile tehnice alături de echipa Mindclass și colegi, pentru o experiență cât mai ușor 

de folosit a colegilor din farmacii 

▪ Am colaborat cu diverse departamente din cadrul companiei (Operațional, Category 

Rx, Category OTC, Suplimente Alimentare, Marca Proprie și Exclusive Brands) 

pentru a facilita accesul colegilor la materiale educaționale 

▪ Am realizat calendare de implementare a materialelor educaționale, ținând cont de 

interesele companiei 

▪ Planificarea, organizarea, centralizarea training-urilor online, on the job 

▪ Am realizat rapoarte despre gradul de parcurgere al materialelor 

▪ Am realizat materiale educaționale pentru platforma internă a companiei 

▪ Am livrat training-uri pentru colegii din farmacii online și on the job 

▪ Am coordonat proiectul ”Întreabă farmacistul Dr.Max” în cadrul Asociației 

Niciodată Singur, oferindu-le vârstnicilor informații medicale pe înțelesul lor 

▪ Am redactat materiale educaționale în cadrul revistei companiei 

▪ Am participat activ la activități de dezvoltare profesională, dar și personală 
▪  ▪  ▪  ▪  ▪  ▪  ▪  ▪  ▪  ▪  ▪  ▪  ▪  ▪  ▪  ▪  ▪  ▪  ▪  ▪  ▪  ▪  ▪  ▪  
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Farmacist Formator SC SENSIBLU SRL - Mogoșoaia, Ilfov  
05/2021 - 05/2022 
 
▪ Am realizat materiale educaționale pentru platforma internă a companiei 

▪ Am livrat training-uri pentru colegii din farmacii online 

▪ Am colaborat cu echipa de Area Manageri pentru a afla nevoia de training a 

colegilor din locații 

▪ Am facilitat integrarea colegilor preluați din farmaciile Optifarm prin cursuri de 

inducție 

▪ Am susținut prezentări pe teme de interes pentru studenții din Craiova în cadrul 

proiectului EduMax 

▪ Am folosit softuri educaționale I-spring pentru realizarea materialelor educaționale 

▪ Am elaborat diverse manuale utile colegilor nou angajați 

▪ Am coordonat proiectul "Întreabă Farmacistul Dr.Max" care se desfășoară bilunar pe 

Facebook 

▪ Am realizat materiale de training ținând cont de nevoia companiei 

 
 
Trainer intern SC SENSIBLU SRL - București  
10/2019 - 05/2021 

▪ Am livrat training-uri on the job colegilor cu experiență din farmacii 

▪ Am livrat training-uri de inducție colegilor nou angajați 

  
Farmacist SC IEZER FARM SRL – SC SENSIBLU SRL - București 
10/2016 - 05/2021 
 
▪ Am participat la campanii de sănătate 

▪ Am eliberat medicamente și alte produse destinate menținerii sau îmbunătățirii stării 

de sănătate a pacienților 

▪ Am consiliat pacienții privind folosirea medicamentelor, suplimentelor, 

dispozitivelor și a unui stil de viață sănătos 

▪ Am facilitat integrarea, dar și formarea colegilor asistenți de farmacie, cu sau fără 

experiență 

▪ Am realizat aprovizionarea farmaciei 

▪ Am gestionat stocurile 

▪ Am participat la inventare periodice 

▪ Am participat la activități de formare profesională continuă, menținerea la zi cu 

modificările legislative care reglementează sectorul farmaceutic și medical 

▪ Am fost îndrumător de practică pentru studenții din anul V ai Facultății de Farmacie 

▪ Am oferit suport pentru integrarea colegilor din farmaciile preluate - inducție în 

locația mea 
  

Referent farmacolog SC IEZER FARM SRL - București 
04/2016 - 10/2016 
 
▪ Am consiliat pacienții și recomandat produse dermato-cosmetice, suplimente 

alimentare și dispozitive medicale 

▪ Am introdus facturile de la distribuitori 

    EDUCATIE SI FORMARE  
  
Studii Doctorale: Chimie Fizică Coloidală 
Universitatea de Medicină și Farmacie Carol Davila – București 
10/2017 - prezent 
▪ Am învatat sa analizez datele de literatura astfel incat sa pot alege acele 

articole relevante pentru fiecare subiect si veritabile, lucru foarte bine 
aprofundat in cadrul modulelor de proprietate intelectuala si metodologia 
cercetarii 

▪ Am invatat sa folosesc platforme educationale(PubMed, Science Direct, 
Google) 

▪ Am deprins abilitati tehnice de a folosi aparatura de laborator in scopul 
realizarii experimentelor din cadrul tezei de doctorat 

▪ Am lucrat in echipa cu colegii doctoranzi sau studenti in realizarea 
experimentelor din cadrul proiectelor de cercetare 
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Farmacist Rezident: Specializarea Farmacie Generală 
Universitatea de Medicină și Farmacie Carol Davila – București 
10/2020 - 10/2023 

▪ Disciplinele principale studiate: Tehnologie farmaceutică, Interacțiuni 

Medicamentoase, Comunicare cu pacientul, Homeopatie 

Competențe profesionale dobândite: 

▪ Am aprofundat informații despre formele farmaceutice și stabilitatea acestora 

▪ Am dobândit informații despre interacțiunile medicamentoase, dar și modul în 

care suplimentele pot interfera cu efectul unui medicament 

 
Licențiată în Farmacie: Farmacie 
Universitatea de Medicină și Farmacie Carol Davila – București                   
10/2011 - 09/2016 

 
Bacalaureat: Matematică - Informatică 
Colegiul Național Bogdan Petriceicu Hasdeu – Buzău                                        
09/2007 - 06/2011 

STUDII DOCTORALE – DISEMINAREA 
REZULTATELOR CERCETĂRII 
Titlul tezei de doctorat 
 
Studii privind utilizarea sistemelor eutectice în formularea farmaceutică 
 
Articole ISI cu factor de impact 
 
  
▪ Nica, M.-A., et al., Exploring the Potential of Deep Eutectic Solvents to 

Enhance Solubility of Poorly Water-Soluble Drugs. Pharmaceuticals 
▪ Valentina Anuța , M.-A.N., Lăcrămioara Popa, Bruno Stefan Velescu , Ioana 

Cristina Marinas, Madalina-Diana Gaboreanu , Mihaela Violeta Ghica, 
Florentina Iuliana Cocoș, Cristian Andi Nicolae , Cristina-Elena Dinu-Pîrvu 
Novel Xanthan Gum-Hyaluronic Acid Hybrid Eutectogels for Enhanced 
Buccal Drug Delivery. Gels. 

▪ Cocoș, F.-I.; Anuța, V.; Popa, L.; Ghica, M.V.; Nica, M.-A.; Mihăilă, M.; Fierăscu, R.C.; 
Trică, B.; Nicolae, C.A.; Dinu-Pîrvu, C.-E. Development and Evaluation of 
Docetaxel-Loaded Nanostructured Lipid Carriers for Skin Cancer Therapy. 
Pharmaceutics 2024, 16, 960.  
https://doi.org/10.3390/pharmaceutics16070960. 

 

Lucrări prezentate sub formă de comunicări orale și postere la diferite manifestări 
științifice  

▪ F.I. Cocoș, C.E. Dinu-Pîrvu, V. Anuța, L. Popa, M.V. Ghica, M. Nica, Nanostructuri 
lipidice utilizate în tratamentul cancerului de piele, lucrare comunicare orală 
prezentată în cadrul Aniversării a 100 de ani de la înființarea Învățământului 
Universitar Farmaceutic autonom în România – Sărbătorirea Centenarului 
Facultății de Farmacie din București, 12-15 iunie 2023, București, volum de 
rezumate, p. 85, ISSN 2457-3027. 

▪ M.A. Nica, C.E. Dinu-Pîrvu, M.V. Ghica, V. Anuța, L. Popa, R.M. Prisada, 
Evaluation of in vitro release kinetics and flow behaviour of some semi-solid 
dosage forms with ibuprofen, lucrare poster (ID 94) prezentată la Congresul 
Universității de Medicină și Farmacie „Carol Davila”, ediția a 8-a, Bucureşti, 26-
28 noiembrie 2020, volum de rezumate: Supliment Maedica - a Journal of 
Clinical Medicine, 2020, Vol.15, p. 10, ISSN 2501-6903. 
https://www.congresumf.ro/editia-2020/ 

▪ M. Nica, C.E. Dinu-Pîrvu, M.V. Ghica, V. Anuța, L. Popa, R. Prisada, Influența 
factorilor de formulare asupra proprietăților fizico-chimice a unor geluri cu 
AINS, lucrare poster (ID 166) prezentată la Congresul Naţional de Farmacie din 
România (CNFR), ediţia a XVI-a, București, 26-29 septembrie 2018, volum de 
rezumate, 2018, p. 190, ISSN 2537-2823. 

▪ M.A. Nica, C.E. Dinu-Pîrvu, M.V. Ghica, V. Anuța, B.Ș. Velescu, L. Popa, Quality 
profile evaluation of topical semi-solid systems with ibuprofen, lucrare 



. 

. 

poster (S4-P26) prezentată la prezentată la 15th International Symposium 
„Priorities of Chemistry for a Sustainable Development” (Priochem), 
Bucureşti, 30 octombrie-1 noiembrie 2019, rezumat publicat în Proceedings, 
2019, 29(1), 69; https://doi.org/10.3390/proceedings2019029069, ISSN 2504-
3900, rezumat indexat în baza de date Google scholar.  

    APTITUDINI SI COMPETENTE  
 
Aptitudini și competențe personale: 
Limba maternă: Română 

Limbi străine cunoscute: 

▪ Engleză - nivel avansat 

▪ Franceză - nivel mediu 

 
Competențe și aptitudini organizatorice: 
▪ Prioritizarea task-urilor și respectarea termenelor limită 

▪ Capabilă să lucrez sub presiune 

▪ Adaptabilitate la schimbare 

▪ Creativă – realizarea materialelor de training 

▪ Perseverență în ceea ce privește îmbunătățirea abilităților mele profesionale, 

dar și pentru a atinge obiectivele companiei 

▪ Ascultare activă – am propus și realizat training conform cerințelor și nevoilor 

colegilor din farmacii 

▪ Atenție la detalii – abilitate dobândită atât în cadrul Departamentului de 

Dezvoltare Profesională, cât și în activitatea din farmacie 

▪ Abilități de lucru în echipă în realizarea proiectelor companiei 

▪ Abilități de comunicare în public. Am fost speaker în cadrul Conferinței 

OAMMR 2022, București, în Emisiunea Pastila de Sănătate, ediția din 

octombrie 2022, dar și în cadrul congreselor științifice, unde am prezentat 

lucrări sau postere în perioada doctoratului sau studenției 

 

Competențe și aptitudini tehnice: 
▪ Cunoașterea instrumentelor Microsoft Office™ (Word™, Excel™ și 

PowerPoint™, Teams™, Forms™, Outlook™, SharePoint™) 

▪ Cunoașterea aplicațiilor PowerApps™ (nivel începător) și Bookings™ 

▪ Cunoașterea soft-ului iSpring, utilizat pentru realizarea pachetelor SCORM 

necesare a fi urcate pe platforma E-learning pentru vizualizarea cursurilor 

▪ Cunoașterea modului de utilizare și corectare a erorilor frecvente ce apar pe 

platforma E-learning sau Staffino 

▪ Cunoașterea pachetului Google, dar și a aplicației Zoom 

▪ Cunoașterea softului Data Klass 

 

Certificării : 
▪ Certificat de formator 

▪ Participarea la numeroase training-uri despre produse, atât în sală, cât și online 

▪ Participarea activă la training-urile de dezvoltare profesională din cadrul 

companiei, precum: Comunicare scrisă, Public Speaking, Eficiență la locul de 

muncă, Adaptabilitate și răspunsul la schimbare 

▪ Certificat ECDL 

 

Permis de conducere: Da  

 
 
 
 
 
 
 
02.09.2024 
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