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Curriculum vitae  
Europass  

 
  

Informaţii personale  

Nume / Prenume  BORCEA Corina-Ioana  

 

 
Experienţa profesională 

  

  

 
Perioada    

Funcţia sau postul ocupat 
Activităţi şi responsabilităţi principale 

 
 

 
 
 

Numele şi adresa angajatorului 
 

 
Februarie 2016 – prezent 
Asistent universitar 

- Predare zilnica de lucrari practice la studenti  

- Secretar de comisie pentru examenul de medic specialist – pneumologie si medic primar - 
pneumologie 

- Indrumarea studentilor si a rezidentilor de an mai mic in vederea realizarii de prezentari de 
cazuri clinice si lucrari de licenta 

- Elaborarea materialelor didactice in format clasic 
Universitatea de Medicină şi Farmacie ”Carol Davila”, Bucureşti 
 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Sanatate 

Perioada Ianuarie 2018-prezent 

Funcţia sau postul ocupat 
Activităţi şi responsabilităţi principale 

 
 

Medic Specialist in specialitatea pneumologie 
  - Asistenta medicala 

- Ingrijirea pacientilor 
- Garzi in Institutul de Pneumoftiziologie “Dr. M. Nasta” 
- Mai mult de 2000 de studii de somn diagnostice (poligrafii si polisomnografii) si titrari (APAP si 
manuale) in laboratorul de somn al Institutului de Pneumoftiziologie « Dr. M. Nasta » Bucuresti si in 
clinici particulara 
- Participarea la proiecte si studii clinice in cadrul sectiei Pneumologie III al Institutului National de 
Pneumoftiziologie « Dr. M. Nasta » Bucuresti 

Numele şi adresa angajatorului 
 
 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Institutul de Pneumoftiziologie “Dr. Marius Nasta”, București 
 
 
Ianuarie 2013- Decembrie 2017 
Medic rezident specialitatea pneumologie 
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Activităţi şi responsabilităţi principale 
 
 
 
 
 

Numele şi adresa angajatorului 

- Asistența medicală 

- Îngrijirea pacienților  

- Gărzi 1-2/lună (în Institutul de Pneumoftiziologie “Dr. Marius Nasta”)   

- Participarea la proiecte și studii clinice în cadrul secției Pneumologie III al Institutului National 
de Pneumoftiziologie « Dr. Marius Nasta » Bucuresti 

 
Spitalul Clinic de Urgență ”Sfântul Ioan”, București 

 

  
  

Educaţie şi formare  
  

Perioada Septembrie 2015 - prezent 

Calificarea / diploma obţinută Doctorand 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Știinte medicale 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea de Medicină şi Farmacie ”Carol Davila”, Bucureşti 

 
Calificarea / diploma obţinută 

   
Diplomă de licență 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

  Medicină generală 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

  Universitatea de Medicină si Farmacie „Carol Davila”, Facultatea de Medicină, București 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

 ISCED 5A, ≥ 6 ani 

 
Perioada 

 
2003 - 2007 

Calificarea / diploma obţinută  Diplomă de Bacalaureat 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

 Profil Matematică-Informatică 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 Colegiul National `` Nicolae Grigorescu`` Câmpina, Județ Prahova 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

 ISCED 4 

  

 
Aptitudini şi competenţe 

personale 

 

  

Limba(i) maternă(e) Română 
  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e)  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba engleza  B2 
Utilizator 

Independent 
B2 

Utilizator 
Independent 

B2 
Utilizator 

Independent 
B2 

Utilizator 
Independent 

B2 
Utilizator 

Independent 

Limba franceza  A2 
Utilizator 

elementar 
A2 

Utilizator 
elementar 

A2 
Utilizator 

elementar 
A2 

Utilizator 
elementar 

A2 
Utilizator 
elementar 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

Competenţe şi abilităţi sociale Capacitatea de adapatare la medii multiculturale prin participarea la cursuri și conferințe 
internaționale 
Abilităti foarte bune de adaptare si relationare însuşite pe parcursul  desfăsurării de activităti 
medicale 
Bune capacitati organizatorice 

  

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
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Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

Cunoştinţe de operare calculator 
Platforme hardware folosite si/sau cunoscute: Platforma Windows.  
Platforme software folosite si/sau cunoscute: Microsoft Office, SPSS 

  

  

Competenţe şi aptitudini artistice 
 

Permis de conducere 

 Desen 
 
Categoria B 
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Informaţii suplimentare 
 

Burse, premii 
 

 
Activitate stiintifica 

 
 
 
 
 
 
 

Participare în calitate de lector 
 
 
 

 
 

Premiul I, Simpozionul Tinerilor Somnologi, Conferința Națională de Somnologie, 11-13 iunie 2015, 
Brașov 
 

- Domenii de interes major: sindromul de apnee in somn si bolile obstructive pulmonare, cu 
afectiunile conexe respiratorii si cardiovasculare 

- Prezentări orale cu rezumat publicat in reviste medicale 

- Postere: în România - congrese naționale și conferințe, congrese și conferințe internaționale  
(ERS, CHEST, ATS)  

- Membru in societati nationale (Societatii Romane de Pneumologie) si internationale (ATS, ERS) 

- Studii clinice referitoare la Astm si BPOC 
 
Borcea CI. Diagnosticul sindromului de apnee în somn - Congres UMF. 29-31 mai 2017, Palatul 
Parlamentului, București. 
Borcea CI. Clinical case: pulmonology - The International Medical Students’ Congress of Bucharest. 
6-10 December 2017, București 
Borcea CI, Deleanu OC. Apneea de somn centrală la pacienții cu insuficiență cardiacă congestivă - 
lecții din studiile recente - Ziua Mondială a Somnului. 16 martie 2018, București. 
Mihălţan F, Oprea C. VNI în sindromul de apnee în somn de tip central şi insuficienţa cardiacă 
cronică - Workshop Național: Managementul Modern în insuficienţa respiratorie - Ventilaţia Non 
invazivă în practica pneumologului. 30-31 martie 2018, Cluj-Napoca. 
Borcea C, Deleanu O. Poligrafia versus Polisomnografia - Conferința medicală “SOMNOLOGIA la 
școală”, British School of Bucharest. 28 septembrie 2018, București. 
Borcea CI. Sindromul de apnee în somn și insuficiența cardiacă: ce este nou? - A VIII-a Conferință 
Managementul Bolilor Pulmonare. 12-13 iunie 2019, București. 
Borcea CI, Deleanu OC, Mihălțan F. Polisomnografia - Webinar-ul Școala de Vară de Somnologie și 
Ventilație Non-Invazivă, ediția a II-a. Eveniment online, 18-19 septembrie 2020. 
Mihălțan F, Borcea C. Somnologia - rolul în prevenția și managementul bolilor cronice - Medicina 
Stilului de Viață și Bolile Cronice: Prevenție dar și Tratament. 25 noiembrie 2020, București. 
Borcea C. Tulburările respiratorii în timpul somnului: de la teorie, la practică - Al X-lea Congres Bolile 
Cronice Netransmisibile. 19-20 februarie 2021, Online, sub egida Academiei Române „Bolile Cronice 
Netransmisibile și COVID-19”. 
Mihălţan F, Borcea C. Cum diagnosticăm tulburările de somn și interferențele lor - “Calitatea 
somnului și impactul asupra sănătății - Impactul tehnologiei asupra somnului” - Conferința de presă 
de Ziua Mondială a Somnului. 18 martie 2022, București. 
Mihălţan F, Borcea C. Progrese tehnologice în medicina somnului - Conferința Națională Tehnologia 
& IHealth în Medicina Secolului XXI. 6-9 iulie 2022, Târgu Mureș. 
Mihălţan F, Borcea C. Complianta la CPAP: o problemă eternă / CPAP compliance - Conferința de 
Somnologie Pediatrică cu participare internațională - Clubul Regal - Ediție aniversară 10 ani (2013 - 
2023). 29 aprilie 2023, Novotel, București. 
Mihălţan F, Borcea C. Aderența la tratament CPAP - "Abordarea disciplinar integrată a sindromului 
de apnee în somn" din cadrul Campaniei Sănătatea Somnului. 18 mai 2023, Hotel Phoenicia, 
București. 
Deleanu O, Borcea C, Tudor A, Mihălţan F. Sindromul de apnee în somn în era COVID-19 - 
prezentări de cazuri clinice - Workshop Național cu Participare Internațională: Managementul Modern 
în Insuficiența Respiratorie „Respirația și Ventilația Noninvazivă în pandemia COVID-19”. 13-14 mai 
2021, București. 
Borcea C, Mihălţan F. Complianta la CPAP: o problemă eternă - A XII-a ediție a Conferinței 
Managementul Bolilor Pulmonare. 9-10 iunie 2023, București 
Borcea C, Mihălţan F. Aderența la CPAP în SASO: o problemă eternă! - Zilele Spitalului Clinic CF 
Iași. 13-15 decembrie 2023, Iași. 
Mihălțan F, Borcea C. Capitol de carte cu titlul “Somnologia – rolul în prevenția și managementul 
bolilor cronice”. Medicina stilului de viață și bolile cronice: Prevenție dar și tratament. Editori: Anca 
Hancu, Florin Mihălțan. Editura Medicala. 2020. ISBN973-39-0889-0 
C Borcea, F Mihălțan, Oana-Claudia Deleanu- Central sleep apnea in patients with heart failure: 
whom to screen and how to treat? – A brief review- Reviews • DOI: 10.2478/pneum-2021-0003 • 69 • 
2021 • 142-150 
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Participare în calitate de coautor 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Mihălţan F, Borcea C -Rolul microbiomului în BPOC-Simpozionul național -Excelență și exigență în 
fiziopatologia Respiratorie-Covansa Hotel Clermont-5-6 mai 2017 
Mihălţan F, Borcea C –PID si tuberculoza pulmonara-A II a Conferinta Nationala de Pneumopatii 
Interstitiale Difuze-Hotel Ramada Bucuresti 23-24.06.2017 
Mihălţan F, Borcea C -Exacerbarea in BPOC si provocarile sale-„Managementul Bolilor Cronice –A  
VI-a Conferinta „–Crown Plazza- Bucuresti 
Mihălţan F, Borcea C -Overlap –BPOC-SASO-Conferinta VNI-Linde Crown Plaza 18.10.2018 
Mihălţan F, Borcea C -Prezentare de caz –overlap astm-BPOC intotdeauna  o problema de 
diagnostic- Prezentare in cadrul unui unui poricet sponsorizat de GSK –Timisoara-29.11.2018 
Mihălţan F, Borcea C Ulmeanu R-Diabetul zaharat: complicație sau cauză de sindrom de apnee în 
somn formă obstructivă ?-5 th International Conference on Interdisciplinary management of diabetus 
mellitus and its complications-2019 InterDIAB –Diabetus Mellitus in Internal Medicine-Crown Plaza 
Hotel 8.03.2019 
Mihălţan F, Borcea C, Cosei V, Constantin A- De la țigara electronică la tutunul încălzit- EXCELENȚA 
ÎN MEDICINA PERSONALIZATĂ 5-7 iunie 2019 Rin Grand Hotel, București 
Mihălţan F, Borcea C, Cosei V - High flow nasal oxygen - o nouă competiție/High flow nasal oxygen – 
a new competition.- WORKSHOP NAȚIONAL CU PARTICIPARE INTERNAȚIONALĂ 
MANAGEMENTUL MODERN ÎN INSUFICIENȚA RESPIRATORIE  RESPIRAȚIA ȘI VENTILAȚIA 
NON INVAZIVĂ  11-12 IUNIE 2020 
Mihălţan F, Borcea C -Update in ghidul GOLD 2021-Conferinta SRP-Cat de simplu de utilizat  este un 
dispozitiv inhalator .Terapii inovatoare-18.12.2020 
Mihălţan F, Borcea C -ACO-aspecte practice si teoretice-A III a Conferinta Nationala Interdisciplinara 
Alergologie si Pneumologie-26.02.2021 
Mihălţan F, Borcea C - Cum diagnosticam tulburarile de somn si interferentele lor- “Calitatea 
somnului și impactul asupra sănătății - Impactul tehnologie asupra somnului" -18.03.2022-Conferinta 
de presa de Ziua Mondiala a somnului 
Mihălţan F, Borcea C - Ghidurile în astmul bronșic - o armă în tratamentul bolii ZIUA MONDIALĂ A 
ASTMULUI, 3 MAI 2022, „Acces egal la tratament și reducerea lipsurilor în îngrijirea astmului”. 
Mihălţan F, Borcea C -Ghidurile  în astm -asemanari si diferente-Exigenta si excelenta în astm-Editia 
a III-a -5-6 mai 2022 
Mihălţan F, Borcea C -Somnul și cancerul pulmonar -București- TELESOMNOLOGIA - o nouă 
dimensiune în practica clinică! -12  Mai 2022, Cluj-Napoca 
Mihălţan F, Borcea C -Guidelines in asthma- how far we are-Berlin Chemie Academy-10 years of 
experience in the romanian market-9.05.2022 
Mihălţan F, Borcea C -Progrese tehnologice in medicina somului-Conferinta Nationala Tehnologia & 
IHealth in Medicina Secolului XXI,6-9 iulie 2022-Targu Mures 
Mihălţan F, Borcea C - Siesta un reper importanta in viata noastra-Somnologia la Scoala a IV-a 
editie-21-10.2022 
Mihălţan F, Borcea C (Romania)-Complianta la CPAP o problemă eternă/ CPAP compliance- 
Conferința de Somnologie Pediatrică cu participare internațională -Clubul Regal- Ediție aniversară 10 
ani (2013-2023)-29.04.2023-Novotel 
Mihălţan F, Borcea C -Aderenta la tratament CPAP- "Abordarea disciplinar integrata a sindromului de 
apnee in somn" din cadrul Campaniei Sanatatea SOMNULUI - Hotel Phoenicia- 18.05.2023 
Tudor AE, Borcea C, Cosei C, Mihaltan F, Deleanu O- predictori de raspuns la corticopetrapia 
inahalatorie la pacientul cu bronhopneumopatie cronica obstructiva-prezentare de caz-Academia 
Tinerilor Pneumologi-27-2904.2017-Crown Plaza Bucuresti 
Ulmeanu R, Deleanu O, Nebunoiu A, Borcea C, Mihaltan F-Bronhoscopia, sindromul de apnee in 
somn si copilul-care este numitorul comun?-A 4 a editie a Conferintei Nationale de Somnologie 
Pediatrica -3006-1.07.2017-Novotel Bucuresti 
Procovanu AM,V.Cosei, Mihălţan F, Borcea C, Deleanu O-evolutia clinica sub tratament cu Bipap a 
unui pacient cu sindrom de obezitate hipoventilatie si sindrom de apneein somn obstructiv--
Conferinta Nationala de Somnologie editia a VII-a , Conf. Nationala de ventilatie non invaziva editia a 
II-a –Sa diagnosticam somnul dintr-o rasuflare-Abstracte ISBN 978-606-8463-51-3 
Tudor A, Borcea C, Cosei V,Cl. Danila, R. Nedelcu, Fl.Mihaltan,O Deleanu-particularitati clinice si 
functionale ale pacientilor cu sindrom de apnee in somn obstructiv in Romania--Conferinta Nationala 
de Somnologie editia a VII-a , Conf. Nationala de ventilatie non invaziva editia a II-a –Sa 
diagnosticam somnul dintr-o rasuflare-Abstracte ISBN 978-606-8463-51-3 
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Balisteanu A,C Borcea,V. Cosei,N Patrascu, M Micheu,Fl.Mihaltan, O Deleanu-Efectul terapiei de 12 
luni cu CPAP asupra tensiunii arteriale la o populatie cu sindrom de apnee in somn obstructiv si HTA 
rezistenta - studiu caz control-Conferinta Nationala de Somnologie editia a VII-a , Conf. Nationala de 
ventilatie non invaziva editia a II-a –Sa diagnosticam somnul dintr-o rasuflare-Abstracte ISBN 978-
606-8463-51-3 
Ulmeanu R,  F Mihălțan,C Borcea-“Poluarea, variațiile de temperatură și bolile respiratorii”- “Noutăți 
în diagnosticul și tratamentul bolilor sezoniere” 25 Ianuarie 2019- Hotel Pullman Word Trade Center 
București 
F Mihălțan,C Borcea -SASO la varstnic- Al VIII lea Congres Bolile Cronice Netransmisibile-1-2 martie 
2019 Bucuresti Crown Plazza 
Oana Deleanu, Corina Borcea,Ancuta Tudor,Florin Mihaltan-Sindromul de apnee in somn in era 
Covid 19-prezentari de cazuri clinice- Workshop National cu  Participare Internationala-
MANAGEMENTUL MODERN ÎN INSUFICIENȚA RESPIRATORIE „Respirația și Ventilația 
Noninvazivă în pandemia COVID 19” 13-14 MAI 2021 
Tudor AE, A Cocari, C Borcea, F  Mihălțan, O Deleanu- Influența statusului de fumător asupra 
cantității și calității somnului la pacienții cu tulburări de somn – studiu retrospectiv-CONFERINȚELE 
SECȚIUNILOR ȘI GRUPURILOR DE LUCRU DIN CADRUL SOCIETĂȚII ROMÂNE DE 
PNEUMOLOGIE -10-13 noiembrie 2021 
AF Florescu, A Cocari, C Borcea, F Mihălțan, O Deleanu- Legătura dintre statusul de nefumător și 
calitatea somnului – acuze și adicții – studiu restrospectiv-CONFERINȚELE SECȚIUNILOR ȘI 
GRUPURILOR DE LUCRU DIN CADRUL SOCIETĂȚII ROMÂNE DE PNEUMOLOGIE -10-13 
noiembrie 2021 
D Ușurelu, C Borcea, AE Tudor, C Coșei, F Mihălțan, Oana Deleanu- Este fumatul un factor de risc 
pentru sindromul de apnee în somn de tip obstructiv? – studiu retrospectiv-CONFERINȚELE 
SECȚIUNILOR ȘI GRUPURILOR DE LUCRU DIN CADRUL SOCIETĂȚII ROMÂNE DE 
PNEUMOLOGIE -10-13 noiembrie 2021 
F.Mihaltan,C Borcea-Obstructive sleep  apnea in old people-Final program Georgian Respiratory 
Association-6th International Congress/Sheraton Batumi Hotel /Batumi Georgia June 28-30 2018-p 
46 
F.Mihaltan,C Borcea- COPD and Microbiota-COPD Med2  International Symposium 2018-23-
24.11.2018 Bologna 
F Mihaltan,C Borcea-SASO la varstnic-Conferinta Nationala de Somnologie editia a VII-a , Conf. 
Nationala de ventilatie non invaziva editia a II-a –Sa diagnosticam somnul dintr-o rasuflare- 2018 
Abstracte ISBN 978-606-8463-51-3 
F Mihaltan, V Cosei, C Borcea- Asistenta la domiciliu a pacientului cu VNI- Al 25 –lea Congres al 
Societatii Romane de Pneumologie –Plamanul si calitatea aerului o noua frontiera-ISBN 978-973-0-
27977-1 
F Mihaltan, C Borcea-Aderenta la ghidurile de management BPOC-o trecere in revista a literaturii 
actuale-25 –lea Congres al Societatii Romane de Pneumologie –Plamanul si calitatea aerului o noua 
frontiera-ISBN 978-973-0-27977-1 
F Mihaltan,C Borcea-SASO la varstnic- 25 –lea Congres al Societatii Romane de Pneumologie –
Plamanul si calitatea aerului o noua frontiera-ISBN 978-973-0-27977-1 
F Mihaltan,C Borcea-Diabetul zaharat si sindromul de apnee in somn-Conferinta de Pneumologie 
Zilele Golli-6-8 iunie 2019 Craiova Hotel Ramada-ISSN-L-2668-3660 
F Mihaltan A Constantin, C Borcea, V. Cosei -Evali- o noua afectiune respiratorie-a cui este 
responsabilitatea? Congresul SRMI-16.10.2020-Sesiunea -Actualitati in pneumologie: poluarea 
aerului, tigarile electronice, reabilitarea pulmonara si ingrijirile paleative Moderatori: Ruxandra 
Ulmeanu,  
F.Mihaltan,M Oros,C Borcea-Siesta un reper important în viața noastră-Congresul al 27 lea al SRP-
Sinaia-4-6 .11.2022 
C Borcea, F Mihălţan, R Ulmeanu- Cancere pulmonare primare metacrone multiple la un pacient 
fumător? Caz clinic şi review al literaturii- Conferințele Secțiunilor SRP-13-15 .11.2019 Crown Plaza 
Bucuresti\ 
Fl.Mihaltan,Corina Borcea-COPD and OSA: a dangerous overlap-Aging and Sleep June  
International  Meeting-Program-Abstract Book-29-30 2017 Lyon, p.11 
F Mihaltan ,L Morin, V Ciulei, C Borcea, A Constantin,A Pahontu,L Marinescu-Late Breaking 
Abstract- Effects of a new Airway Clearance Technology  versus manual phzsiotherapy in COPD- 
The 28 ERS Congress Paris 2018 
F.Mihaltan, L.Morin, C.Borcea, A.Constantin, A.Pahontu, L.Marinescu, V. C.Cosei-- Evaluation d'une 
nouvelle technologie de drainage bronchique versus kinésithérapie manuelle dans la Broncho-
Pneumopathie Chronique Obstructive (BPCO)- 23e CPLF du vendredi 27 au dimanche 29 janvier 
2019, Marseille - Programme scientifique-p.83 
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 F.Mihaltan, L.Morin, C.Borcea, A.Constantin, A.Pahontu, L.Marinescu, V. C.Cosei-Evaluation of an 
Innovative Airway Clearnace Technology in Comparison to Manual Chest Physiotherapy in Acute  
Exacerbation of Chronic Obstructive Pulmonary Disease-Board  A 3752,No P231 Congress ATS 
2019 
O. Deleanu, C.I.Borcea, A. M Zaharie, M Micheu, Florin Mihaltan- Importance of proper CPAP 
therapy for a long period of time  in terms of cardiovascular risk evaluated by pulse pressure in 
obstructive sleep apnea patients assciating resistenta hypertension-p A 4509 Final Program -
American Thoracic Society International Conference 2017, May 19-24   
O. C. Deleanu,C.I Borcea, V, Cosei,A.E. Tudor,M.Sirbu, R. E. Ndelelcu, F.D.Mihaltan-gender 
characteristics in a large romanian cohort of patients with Obstructive sleep apnea- Board 103-World 
Sleep Congress Prague 7-11.10.2017-Sleep Medicine 2017,40, e77 
A Florescu, A Cocari, C Borcea, A Tudor, F Mihaltan, O Deleanu- The influence of smoker status on 
sleep – more than architectural changes in patients with sleep disorders – a retrospective study- 
Thematic poster: Sleep and breathing in different respiratory and nonrespiratory disorders-TP9-ERS 
Congress 2022 Barcelona 
F Mihălțan,C Borcea- Interstitial lung diseases and Mycobacterial diseases> perceptions and needs- 
Pneumologia, 2017,vol.66, ,nr 3, ISSN 2067-2993,p.177 
F Mihălțan, Constantin A, C Borcea, V Coșei, M Oros- SLEEP IN COVID 19 PERIOD,-Internal 
Medicine  2020,vol XVII,no 3,45-50 
F Mihălțan, V Coșei, C Borcea, Constantin A- Telemedicine in chronic obstructive pulmonary disease: 
a possible transition to the patient independence- Original Papers • DOI: 10.2478/pneum-2020-0006 • 
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