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Profesor Universitar Abilitat Pneumologie, Facultatea de MEDICINA  
Departament 5 Specialități       Medicale 

HIRSCH index =15 ORCID 0000-0003-1306-2350 

2015 Atestatul de ABILITARE prin OM nr 4907/18.08. 2015 “Progresses and new approaches in prevention, 

diagnostic and treatment on noncommunicable diseases, chronic respiratory diseases 

 
1999 Teza de DOCTORAT specialitatea Rdiologie ”Studiul comparativ prin metode radiologice  
convenţionale Şi imagistice ale formaţiunilor cavitare pulmonare inflamatorii, neoplazice şi parazitare” 

 

EXPERIENTA PROFESIONALA. ACTIVITATE DIDACTICA 
 
Profesor Universitar – Șef Disciplina PNEUMOLOGIE, Departament 5 Specialități Medicale 
Facultatea de Medicină, Universitatea de Medicinăși Farmacie ''Iuliu Hațieganu'' Cluj-Napoca Str. Victor 
Babeș Nr.8   2016 – în prezent   Activitate didactică,științifică și de cercetare. 
Activitatea didactică: susținere de cursuri, seminarii și lucrări practice în limbile română și franceză  la  
programele de studiu Medicină, anii V, programul de master  nutriție;  
coordonare de lucrări de licență si teze doctorat; membru în comisii de  
licență, admitere; 41 cursuri postuniversitare  (coordonator și colaborator); membru în comisii de concurs  
asistent universitar, șef lucrări, conferențiar, profesor;   
tutore pentru serii de studenți de Medicină, programele de studiu în limba română;  
Activitatea profesională: Medic primar si Sef Sectie Pneumologie III la Spitalul Clinic de Pneumologie „Leon 
DANIELLO” Cluj-Napoca 

Activitatea de cercetare: derularea granturilor naționale și internationale cu tematica pneumologie 

 
Conferenţiar Universitar - Disciplina PNEUMOLOGIE, Departament 6 Specialități Medicale 
Facultatea de Medicină, Universitatea de Medicină și Farmacie ''Iuliu Hațieganu'' Cluj-Napoca Str. Victor Babeș 
Nr.8  2003 – 2016  Activitate didactică, științifică și de cercetare. 

 
Șef Lucrări - Disciplina PNEUMOLOGIE, Departament 6 Specialiăți Medicale 
Facultatea de Medicină, Universitatea de Medicină și Farmacie ''Iuliu Hațieganu'' Cluj-Napoca Str. Victor Babeș 
Nr.8     1999 – 2003  Activitate didactică, științifică și de cercetare. 

 
Asistent Universitar - Disciplina PNEUMOLOGIE 
Facultatea de Medicină, Universitatea de Medicină și Farmacie ''Iuliu Hațieganu'' Cluj-Napoca Str. Victor Babeș 
Nr.8   1991 – 1999 Activitate didactică și de cercetare. 



   

Director Departament REZIDENȚIAT în cadrul Prorectoratului pentru rezidențiat, cursuri postuniversitare, 
activitate de ambulator și spital, Universitatea de Medicină și Farmacie ''Iuliu Hațieganu'' Cluj-Napoca Str. Victor 
Babeș Nr.8   2020 - în prezent 

 
Membru în Consiliul Școlii Doctorale Universitatea de Medicină și Farmacie ''Iuliu Hațieganu'' Cluj-Napoca 
Str. Victor Babeș Nr.8 
2018 - în prezent 

 
Coordonator rezidentiat pentru Specialitatea Pneumologie în Modulul de Endoscopie bronșică și 
Explorări Funcționale Respiratorii 
2015- în prezent 

 
Coordonator al programului de rezidențiat Specialitatea PNEUMOLOGIE, Modulul de Endoscopie 
bronșică și Explorări Funcționale Respiratorii    2020 - în prezent 

 
Șef secție Pneumoftiziologie III 
Spitalul Clinic de Pneumologie “Leon Daniello” , Str BP HAȘDEU Nr 6 Cluj-NAPOCA 

2013 – în prezent 
Activitate de coordonare, supraveghere a activității profesionale și administrative a Secției Pneumologie 3 

 
Presedinte Comisia Etică Spitalul Clinic de Pneumologie “Leon Daniello” Str BP HAȘDEU Nr 6 Cluj-NAPOCA    
2018 – 2020 

 
Director Medical  Spitalul Clinic de Pneumologie “Leon Daniello” Str BP HAȘDEU Nr 6  
Cluj-NAPOCA 2004 – 2013 
Activitate de coordonare, monitorizare, evaluare a întregii activități medicale desfașurate în spital 

Activitate managerială medicală la Spitalul Clinic de Pneumologie “Leon Daniello” Cluj Napoca 

Medic Primar Pneumologie 
Spitalul Clinic de Pneumologie “Leon Daniello” Str BP HAȘDEU Nr 6 Cluj-NAPOCA 

1999 – în prezent 
 

Medic Specialist Pneumoftiziologie  Spitalul Clinic de Pneumologie “Leon Daniello” Str  
BP HAȘDEU Nr 6 Cluj-NAPOCA   1991 – 1998 

 
Medic stagiar 
Spitalul Clinic de Pneumologie “Leon Daniello” Str BP HAȘDEU Nr 6 Cluj-NAPOCA 1987 - 1991 

Atestatul de ABILITARE 2015 prin OM nr 4907/18.08. 2015 “Progresses and new approaches in 
prevention, diagnostic and treatment on noncommunicable diseases, chronic respiratory diseases 
2015 
 
Doctor în Medicină PhD- specialitatea RADIOLOGIE - Diploma nr 394 din 29 07.1999 Seria R,  
nr 0000948 Universitatea de Medicină și Farmacie „ Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca, România :Studiul 
comparativ prin metode radiologice convenţionale şi imagistice ale formaţiunilor cavitare 
pulmonare inflamatorii, neoplazice şi parazitare 1994 – 1999 



   

 
Doctor medic-Diplomă nr 302/10.09.1987 seria E, nr 1196 
Universitatea de Medicină și Farmacie „ Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca, România 

 
Fondatorul Primului Laborator de Somnologie din Transilvania în 2006, cu Diploma de Acreditare 

LABORATOR de SOMNOLOGIE in 2011 /14. 04 prin Societatea Română de Pneumologie (SRP) și ESRS 

European Sleep Research Society 

 
Inițiator al PROGRAMULUI EDUCATIONAL „ASTĂZI NU FUMEZ” Facultatea de Medicină, 
Cluj – Napoca 30 mai 2018 

 
„AMBASADOR FĂRĂ TUTUN” în Proiectul Național 2035 – Prima generaţie fără tutun a României. 
Expert regional în consilierea fumatului 

 
Membru în Comisia de Specialitate PNEUMOLOGIE a Ministerului Sănătații 
2014-2021 

 
Membru în Subcomisia pentru produsele din tutun çi produsele conexe a MS prin Ordin nr 

1568/21.10.2019 

2019 – în prezent 

 
Membru în Comisia 9. Ingrediente tutun/ ORDIN 1474/05.08.2021 a MS privind constituirea şi 
funcţionarea grupurilor de experţi responsabili cu elaborarea punctelor de vedere tehnice asupra 

documentelor aflate în dezbatere la nivel european şi asigurarea reprezentării la reuniunile structurilor 

de lucru ale instituţiilor Uniunii Europene 
2021-înprezent 

 
EDUCATIE SI FORMARE PROFESIONALA 

 
June 6-7/ 2023 European Respiratory Society Course, Virtyal School of SARCOIDOSIS,  
Certificate Of Continuing Medical Education 

 
Aprilie 2022 Certificat „The European Certificate In Lifestyle Medicine” seria AB No 57, by 
European Medicine Organization 2022 ianuarie- aprilie 

 
April 2018 /18-20 European Respiratory Society School course – Interstitial Lung Diseases, 

Heidelberg, Germany 

 
Noiembrie 2016 CERTIFICAT de PARTICIPARE la cursul de instruire cu tema „CONTROLUL 
MANAGERIAL INTERN ÎN INSTITUȚII SANITARE” 16-24 NOIEMBRIE 2016 CLUJ-NAPOCA 

 
Iulie 2015 Atestat de Studii Superioare în „Managementul General Clinic çi Terapeutic al 
Tulburărilor Respiratorii –VENTILAȚIE NON –INVAZIVĂ, Certificat C Nr 037064, 
Nr 38984/ 02 iulie 2015, Universitatea de Medicina și Farmacie „Carol Davilla” București, 
Ministerul Sănătății– Direcția Generală de Resurse Umane și Certificate, ICSED 6 

 
Iunie 2015 Medicina Somnului – Stagiu de perfecționare în Medizinische Klinik, Kassel, Germania 



   

  

     

 
 

 

 

Noiembrie 2015 Certificat of Attendance European Respiratory Society School 

Clasificare națională: ISCED6 Noninvasive ventilation : advanced 
European Respiratory Society School, Milano, Italia 

 
Noiembrie 2014 Certificat of Attendance  Noninvasive ventilation: basic concept 
European Respiratory Society School, Hanovra, Germania 

 
Noiembrie 2013 Certificat Seria C Nr 032569 nr înregistrare 34489/06 noiembrie  
2013 și Atestat de Studii Complementare în SOMNOLOGIE – nivelI Certificat Seria C Nr 032578,  
nr înreg 34498/06 noiembrie 2013  
 

Atestat de Studii Complementare în SOMNOLOGIE – nivel I si II Conform aprobării MS cu 
CSA/1588/2011 Universitatea de Medicina și Farmacie „Carol Davilla” București 
Ministerul Sanatății– Direcția Generală de Resurse Umane și Certificate Clasificare națională: ISCED6 

 
Decembrie 2008 Certificat of Attendance  Sleep Medicine 
European Respiratory Society School, Grenoble, France 
18 - 20 dec 2008 European Respiratory Society School Course –Sleep Medicine”, Grenoble, France 

 

Iulie 2008 Certificat seria E, nr 030331 din 28 iulie 2008 prin Centrul Național de Perfecționare în 
Domeniul Sanitar, București 
Domeniul de studiu: Tehnici cognitive – comportamentale în terapia tabagismului 
Clasificare națională: ISCED6 Institutul de Pneumologie „Marius Nasta” București 

 
2007 Certificate of Attendance Metabolic Aspects of The Obstructive Sleep Apneea 
Syndrome 
European Respiratory Society School /COST Research Seminar on Dusseldorf, Germany 

 
Curs de Educație Medicală çi Pregătire Pedagogcă a Personalului Didactic Practica Pedagogică 
Certificat Nr 501, din 21.01.2008 
Universitatea de Medicinăși Farmacie „ Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca, România 
2006 – 2007 Clasificare națională: ISCED6 

 
Curs de Educație Medicală çi Pregătire Pedagogică a Personalului Didactic, Psihopedagogie, 
Pedagogie Medicală, Metodica predării disciplinelor medicale çi farmaceutice-Certificat 
Nr 185 din 13.03.2006    Universitatea de Medicinăși Farmacie „ Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca,  
Romania 2005 – 2006 Clasificare națională: ISCED6 

 

 Masterat în Managementul Serviciilor de Sănătate - Certificat Seria F Nr 0041839 
Universitatea de Medicinăși Farmacie „ Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca, Romania 
2005 – 2007 Clasificare națională: ISCED6 



   

Management spitalicesc - Certificat Nr înregistrare SNSPMS MS2/1474 eliberat în baza ordin 840/4.845 
Universitatea de Medicină și Farmacie „ Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca, România 
09/2006 – 09/2006 Clasificare națională: ISCED6 

 
Managementul Serviciilor de Sănătate - Certificat de Competență Seria C nr. 013660, eliberat în 2 iunie 
2004, Nr înregistrare 15390 

10/2003 – 03/2004 Clasificare națională: ISCED6 

 
Endoscopie Bronçică - Certificat de Competență Seria A Nr.008048, eliberat în 29 mai 2003, nr înregistrare 
9778    Institutul de Pneumologie „Marius Nasta” București 11/2002 – 02/2003 

 
 

Explorari Funcționale Respiratorii Certificat de Competență Seria A Nr.008032, eliberat în  
29 mai 2003,      nr înregistrare 9762 
Institutul de Pneumologie „Marius Nasta” București 
Fiziologia respirației, spirometrie (teorie și abililtăți practice), măsurarea difuziunii prin membrana 

alveolo-capilară, măsurarea volumelor pulmonare prin diferite metode, gazometria arterială 

Noiembrie 2002 - ian 2003 
 

Attestation de formation specialisee approfuondie en Pneumologie 
Universite de Montpellier. Faculte de Medecine. Centre Hospitalo- Universitaire, Clinique des Maladies 
Respiratoires, Hopital Arnaud de Villeneuve, Montpellier, Franta (Prof. Philippe GODARD) 

2000 – 2001 

Pneumologie generală, fibrobronhoscopie, alergologie, înregistrări poligrafice nocturne 

 
 

Ecografie Generală – Certificat de competeță Seria A Nr.007876, eliberat în 29 mai 2003, 
nr înregistrare 9606 

Universitatea de Medicină şi Farmacie „ Iuliu Haţieganu” Cluj-Napoca, România 

1999 - 2000 

 
Psihologie educațională, Pedagogie, Metodica predării specializării A/B, Practica  
pedagogică la specializare A/B Adeverință nr 248, eliberată în 28 septembrie 1999,  
Departamentul de Pregătirea Profesorilor Universitatea „Babes Bolyai” Cluj-Napoca, Departamentul  
de Pregătirea Profesorilor 1999 

 
 

Lector/formator în cadrul Programului de pregătire pentru obținerea atestatului de 

studii complementare în Managementul Tulburărilor Respiratorii din timpul Somnului. Somnologie 

nivel I si II, Ventilație Non Invazivă 



 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMPETENȚE LINGVISTICE  
 

Limbă(i) maternă(e): română 

Altălimbă(Alte limbi): 

engleză 

COMPREHENSIUNE ORALĂ A2  CITIT B1 
SCRIS B1 

EXPRIMARE SCRISĂ B2  CONVERSAȚIE B2 

 
 

franceză 

COMPREHENSIUNE ORALĂ C1 CITIT C2  

SCRIS C1 

EXPRIMARE SCRISĂ C2  CONVERSAȚIE C2 

 

 
COMPETENȚE ORGANIZATORICE  
Leadership 
Persoană organizată, responsabilă, corecta, capacitate de rezolvare a problemelor de  
atitudine/ ameliorarea relatiior conflictuale la locul de munca., abilitatea de a planifica  
şi respecta termenele limită pentru activităţile de management universitar și clinic,  
capabila de gestionare a mai multor sarcini într-o anumită perioadă de timp.  
 
Membru în Comitetul de organizare a 17 manifestări ştiinţifice în ţară 
Președinte al Comitetului de Organizare la 6 manifestări naționale 
Membru în Comitetul Știintific la 31 manifestări naționale 

 
Alte competenţe 
Respectă termenele limită; punctuală și responsabilă; optimistă, cu deschidere spre tot ceea  
ce este nou și provocator în domeniul medical. 

 
COMPETENŢE ȘI ABILITĂŢI SOCIALE 

 
- Abilitate în abordarea diferitelor tipuri de personalitate, flexibilitate 

- Persoană organizată, bune aptitudini de planificare 

- Abilități de evaluare, monitorizare și control al activitatii 

- Proactivă, personalitate comunicativă la locul de  muncă 

- Sociabilă, experienţă de muncă în echipă, organizare 

COMPETENȚE TEHNICE Cunoasterea programelor de linformatica: Word, Power Point, Excel, 

Microsoft Teams 

 

PERMIS DE CONDUCERE  –  Categoria B  
 
 
 

 



 
  

 

  

 

 

 

 

COMPETENŢE 

- Somnologie nivel I + II 

- Ventilație Non-Invazivă 

- Tehnici cognitive în terapia tabagismului 

- Management Spitalicesc 

- Managementul Serviciilor de Sănătate 

- Explorări Funcționale Respiratorii 

- Endoscopie    bronșică 

- Ecografie Generală 

Studiile de masterat: Diplomă de Master în Managementul Serviciilor de Sănătate 
 

 
PROIECTE, PUBLICAȚII, PREMII, PARTICIPARI LA MANIFESTARI STIINTIFICE 

PROIECTE, GRANTURI, PUBLICAŢII PROIECTE/GRANTURI DE CERCETARE 

3 Director de proiect – 2 nationale si 1 international 10 

Responsabil de proiect - nationale 

3 Proiecte educaționale çi de formare continuă 
 
ACTIVITATE PUBLICISTICA/PREMII STIINTIFICE 

 
Cărţi 40: 11 autor unic/coordonator, 14 coautor, 6 internaționale, 9 autor de capitol carte 

 

Articole publicate in extenso în reviste cotate ISI Thomson Reuters – 40 autor principal, 44 coautor 
 

Articole publicate in extenso în reviste şi volumele unor manifestări ştiinţifice indexate ISI sau în alte BDI: 39 

Autor principal, 39 Coautor 

Articole publicate în rezumat în reviste şi volumele unor manifestări çtiinţifice cu ISBN/ISSN -83 
 

Articole publicate în volume de rezumate la manifestări ştiinţifice internaţionale indexate ISI Thomson 

Reuters - 28 

Premii pentru activitatea ştiințifică: 26/ 19 în țară și 8 în străinătate 

Participări la conferințe naționale cu lucrări sau LECTOR - peste 150 

Participări la manifestări ştiințifice internaționale cu lucrări ştiințifice/INVITED SPEAKER- 4 



   

   

 

 

CONFERINȚE, CURSURI DE PERFECTIONARE  

Cursuri de perfecţionare 

Internaționale 

1. Postgraduate Course. “ Pneumonia , epidemiology and diagnosis” Viena september 2003 
 

2. Postgraduate Course „COPD, diagnosis, pathogenesis and the role of primary relative to 

secondary care in management” Viena september 2003 

3. Postgraduate Course. „“New perspectives in pneumonia treatment and prophylaxis” Glasgow 2004 
 

4. Course of European Respiratory Society “Tuberculosis, București, 2005. 
 

5. “Disease Management Series- Appropriate use of antimicrobials in Hospitals and in the 

Community” Bled,Slovenia, 13-15 oct. 2005 

6. “EP Smoking Cessation” ESC Educational Programme, by EBAC, EHH France, By European 

Board for Accreditation in Cardiology, France, June 2008 

7. The II World Asthma and COPD Forum, EACCME, Saint Petersburg, Russia, aprilie 2009 
 

8. Winter School Seminar 2010 Plasticity Across Systems - Linking Neuronal, Immune and  
Metabolic Memory with Collaborative Research Center “Plasticity and Sleep” of the  
Universities of Lubek, (SFB 654) Lubek, Germany, December 2010 
 

9. Postgraduate Course : Respiratory Complications of Obese Patients” Barcelona, Spain, sept 2013 
 

10. Pneumo Update Europe , accredited by European Accreditation Council of Continuing Medical 

Educatiion (EACCME), Vienna, 9-10 June 2017 

11. Course of European Respiratory Society „Interstitial Lung Diseases” Heidelberg, Germany,  

18-20 April, 2018 

12. Certificat „The European Certificate In Lifestyle Medicine” seria AB No 57, by European 

Medicine Organization, Ian – aprilie 2022 

13. European Respiratory Society Course, Virtyal School of SARCOIDOSIS , Certificate Of Continuing 

Medical Education 6-7 June 2023 

Naționale 
 

1. ”Severitate și Control în Astmul Bronșic” Sibiu 2004 
 

2. Cursul de pregătire privind Implementarea Strategiei Naționale DOTS”, București 2004 

  



   

   

 
 

 
3. Algoritm de diagnostic și tratament al sindromului de apnee în somn. București, Iunie 2005 

 
4. Pro Bono Course in Romania “Pulmonology Update, Interventional Bronchology, Sepsis, 

Mechanical Ventilation” Târgu Mureș 2005 

5. Actualități în diagnosticul și tratamentul sindromului de apnee în somn: Cluj-Napoca, SRP, 2006 
 

6. “Screeningul în Sindromul de Apnee în Somn”, Oradea iunie 2007 
 

7. Tratamentul modern al BPOC. Rolul și locul anticolinergicelor în tratamentul BPOC’ UMF Cluj-Napoca 

nov 2007 

8. Dezvoltarea Capacității de prevenire și control a Bolilor respiratorii în România” SRP, București 2008 
 

9. Strategii terapeutice în renunțarea la fumat” , Forumul Național Societatea Română de 

Pneumologie, Brașov Decembrie 2008 

10. „Central Europe Sleep Trening Course„ Societatea Română de Pneumologie și UMF Cluj- Napoca, 

octombrie 2009 

11. Central Europe Sleep Trening Course” ‚ Timișoara, noiembrie 2010 
 

12. Medicina Somnului” Program pt Europa Centrală”, Iași 2010 
 

13. Actualități privind reabilitarea pulmonară și ventilația non invazivă la domiciliu”, Iași mai 2010 
 

14. Linde Gas-Noninvaziv Ventilation Course, edition 1, Theoretical and hands-on activity, Timișoara, 2014 

 
Specializari in străinătate 
 
1. 2000 mai –  2001 Apr Stagiu de perfecționare în pneumologie, Montpellier, Franța, cu obținerea 
« Attestation de Formation Specialisee Approfondie en PNEUMOLOGIE » 
 

2 . 2007 Nov- dec. ERS/ COST, Research Seminar on “Metabolic Aspects of the Obstructiv Sleep 
Apneea Syndrome” Dusseldorf, Germania, 2007 

3. 2008 dec. 18 - 20 European Respiratory Society School Course –Sleep Medicine”, Grenoble, France 
 

4. 2014 November European Respiratory Society School course - Noninvasive Ventilation:basic concepts, 

Hanovra, Germania 

5. 2015 Iunie, Medicina Somnului – Stagiu de perfecționare în Medizinische Klinik, Kassel, Germania 
 

6.2015 November European Respiratory Society School course - Noninvasive Ventilation: advenced Milano, 

Italia 

7. 2018 April 18-20 European Respiratory Society School course – InterstitiaL Lung Diseases, Heidelberg, 

Germany 

  



   

 

AFILIERI  
 

Afilieri la Societăți Științifice Naționale şi Internaționale de Profil 
 

Naționale 

- 2000 – în prezent membru Societatea Română de Pneumologie ( SRP) 

- 2008- 2013 membru în Comitetul Director al SRP 

- 2013 – în prezent membru al Consiliului Societății Române de Pneumologie 

- 2010- 2013 Secretar general Societatea Română de Pneumologie 

- 2004 -2008 membru in Secțiunea de Bronhologie a SRP 

- 2014 - în prezent – membru al Secțiunii de Tabacologie a SRP 

- 2007-2013 – membru în Comitetul Director al secțiunii de Tabacologie 

- 2009 - 2011 Membru în Comitetul Director al Secțiunii de Somnologie 

- 2013 -2015 Membru în Comitetul Director al Secțiunii de Somnologie 

- 2004 – în prezent membru al Secțiunii de Fiziopatologie Respiratorie 

- 2004 – 2012 membru în comitetul Director al Secțiunii de Fiziopatologie Respiratorie 

- 2012 – 2018 Președinte al Secțiunii de Fiziopatologie Respiratorie a SRP 

- 2020 – în prezent Președinte al Secțiunii de Fiziopatologie Respiratorie a SRP 

 
Internaționale 

- 2009 – în prezent European Sleep Research Society - membru 

- 2008 - 2019 “Fellow” (FCCP) - American College of CHEST Physician – membru 

- 2007 - în prezent European Respiratory Society - membru 

- 2008 - 2014 Societe de Pneumologie de Langue Francaise - membru 

- 2009 – 2010 membru in ATS American Thoracic Society 
 

- 2022 - în prezent membru in Comitetul ȘTIINȚIFIC al ELMO / European Lifestyle Medicine Organization 
 

            HOBBY-URI ȘI TEME DE INTERES 

 Muzica clasica, literatura, sport - ski, aerobic, volei 

 Declar pe proprie răspundere, că datele prezentate corespund realităţii. 

 
DATA  22 aprilie 2024  
Prof. Dr. Doina Adina TODEA  DOINA-

ADINA 
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