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INFORMAŢII PERSONALE Grădinaru Teodora-Cristiana 

  
 

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
  

 

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
  

 

 

COMPETENΤE PERSONALE 
  

  

Prezent 

 

Prezent 

 

 

Prezent 

Doctorand al Universității de Medicină și Farmacie ”Carol Davila”, București  

 

Asistent Universitar (determinat) la Catedra de Biochimie a Facultății de Medicină din 

cadrul Universității de Medicină și Farmacie ”Carol Davila”, București 

  

Medic rezident Dermato-Venerologie  

2011-2017  
 

 

 

 

2007-2011 

Facultatea de Medicină, Universitatea de Medicină și Farmacie ”Carol 

Davila”, București 

i  

Șef de promoție 

 

Liceul Tehnologic Măneciu, specializarea Matematică-Informatică 
Șef de promoție 

Limba maternă Limba română 

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  Participare la conversaţie  Discurs oral   

Limba engleză C1  C1  C1  C1  C1  

   

  Limba franceză B2  B2 B2 B2 B2 

 Diplome d’Etude en langue francaise (DELF), B2, 2010 

                

Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator experimentat  

Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

 

 

 

 
 

 

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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Competențe de comunicare Abilitatea de a lucra în echipă;  

 Abilitatea de a susține prezentări în fața unui auditoriu numeros  

 

 
 

 

 

 

Competenţe 

organizaţionale/manageriale  

 

 

▪ Bună organizare a timpului;  

 

 

 

Competenţe digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea 

informaţiei 
Comunicare 

Creare de 

conţinut 
Securitate 

Rezolvarea de 

probleme 

 
Utilizator 

experimentat  

Utilizator 

experimentat  

Utilizator 

experimentat  

Utilizator 

independent  

Utilizator 

experimentat  

 Niveluri: Utilizator elementar  -  Utilizator independent  -  Utilizator experimentat  

Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 

 Cisco Courses (IT Essentials: PC Hardware and Software) 

 ▪ bună stăpânire a  Microsoft Office (Word, Excel, Power Point), WPS Office, Google Classroom, Google Meet, 

Webex, Zoom  

▪ bune cunoştinţe de editare foto 

 

Permis de conducere  B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences



