CURRICULUM VITAE

1. INFORMATII PERSONALE

Nume si Prenume

2. INFORMATII PROFESIONALE

Profesia

Studii

Bianca Patac

Health&Wellnes Coach, Medic Specialist Pneumolog, Specialist in
activitatea de Coaching, Specialist in Comunicare Sociala si Relatii
Publice, Manager de Proiect

2017 - prezent
Doctorand Neurostiinte
Facultatea de Medicina si Farmacie “Carol Davila”, Bucuresti

2015
Acreditare in activitatea de coaching personal si organizational, cu
specializare pe legatura dintre sanatate si comunicare

2015
Acreditare n activitatea de trainer pentru desfasurarea activitatilor
de formare a adultilor

2000 - 2005

Facultatea de Comunicare si Relatii Publice -

Scoala Nationala de Studii Politice si Administrative, Bucuresti
Specializare: Comunicare Sociala si Relatii Publice

1997 - 2002

Studii de specializare postuniversitare — specializarea
Pneumologie; Spitalul Judetean Cluj si Institutul National de
Pneumologie "Marius Nasta” Bucuresti

1990 - 1996
Facultatea de Medicina si Farmacie “luliu Hatieganu”, Cluj Napoca



Locul de munca actual
Perioada
Domeniul ocupational

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati principale

Locul de munca anterior
Perioada

Domeniul ocupational
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati principale

Alte studii si calificari

Idol Production

2007 - prezent

Health&Wellness Coaching, Management, Relatii Publice si
Comunicare Sociala

Director General

Stabilirea obiectivelor generale ale companiei;

Elaborarea si implementarea strategiilor pentru proiectele existente
si potentiale din domeniul sanatatii, comunicarii sociale si relatiilor
publice;

Evaluarea si identificarea de noi oportunitati de afaceri;
Reprezentarea companiei in relatiile cu partenerii.

Hiparion

1998 - 2007

Management, Comunicare sociala, Relatii Publice, Marketing
Sales & Marketing Manager

Supervizarea modalitatilor de realizare a obiectivelor strategice ale
companiei, in corelatie cu strategia de marketing;

Monitorizarea pietei in vederea cunoasterii concurentei;
Managementul pozitionarii pe piata a produselor companiei;
Crearea si implementarea strategiei de brand;

Proiectarea, dezvoltarea si implementarea planului de marketing si
comunicare al companiei pentru cresterea brand awareness-ului;

Monitorizarea si evaluarea activitatilor de marketing in vederea
maximizarii vanzarilor;

Studii de piata:

Pregatirea prezentarilor si a ofertelor pentru fiecare client potential;
Participarea la negocieri;

Mentinerea contactelor cu reprezentantii beneficiarilor.

2013
Cursuri de specializare: Manager de Proiect

2004
Curs de Management al vanzarilor directe

2001 - 2002

Cursuri cu tematica “Actualitati in sevrajul tabagic si implicatiile
fumatului in patologia pulmonara® si “Actualitati in patologia
pleurala;

2000
Curs de operare calculator (Word, Excel, Power Point, Internet).



Experiente profesionale

Titluri profesionale, ordine,
distinctii

1997 - prezent

Autor si promotor al programului ,Health&Wellness Coaching” - o
modalitate simpla si eficienta de a atinge nivelul optim al sanatatii si
echilibrului personal prin coaching si training

2020

Realizarea unui curs online pe platforme specializate — Neurostiinta
Problemelor https://www.udemy.com/course/neurostiinta-
problemelor-neuronul-neuroplasticitatea

2019 - prezent
Organizarea si sustinerea de webinarii $i workshop-uri online pe
teme legate de Stres, adresate publicului larg

2015 - prezent

Organizarea si sustinerea la nivel national de conferinte i
workshop-uri pe teme legate de Stres, Epigenetica, Neurostiinte,
adresate publicului larg

2007 - prezent
Realizarea unor proiecte nationale si internationale cu tematica
“Invata sa traiesti sanatos”

2007 - 2014

Consultanta de management pentru companii romanesti si
internationale (cercetare de piata, analiza mediului concurential,
stabilirea de strategii de marketing, logistica, vanzari, distributie, de
resurse umane si de promovare

2012 - 2014

Implementarea unor proiecte medicale internationale, la scara
nationala cu tema “Stil de viata sanatos”. Trainingul personal al
medicilor cooptati in proiecte (medici generalisti si nutritionisti din
Romania). Organizarea de simpozioane si seminarii pentru medici
in vederea prezentarii companiei si a metodelor de lucru, pentru
afilierea lor la proiect. Alegerea strategiei adecvate pentru
promovarea metodei in randul medicilor si al beneficiarilor

2008 - prezent

Realizarea proiectului “MissSport si MisterSport*®", pentru
promovarea unui stil de viata sanatos, ce include program de tip
Health&Wellness Coaching, productia de reviste, emisiuni tv,
site-uri, social media, colaborarea cu centre de sanatate si centre
sportive nationale, etc

Doctorand Neurostiinte
Medic specialist pneumolog
Presedinte la Federatia Romana Sportul pentru Toti (2012-2013)



Aptitudini si competente personale

Limba materna
Limbi straine*

Engleza
Franceza

Greaca

Competente si abilitati sociale

Competente si abilitati
organizatorice

Persoana organizata, cu initiativa, open-minded, géndire pozitiva si
orientata spre rezultate, capacitatea de a lucra in conditii de stres,
experienta in mediul international si multi-cultural.

Romana

Engleza, Franceza si Greaca
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* Conform cadrului european comun de referinté pentru limbi stréine

Excelente aptitudini de comunicare si relationare;
Abilitati de negociere la toate nivelurile;

Abilitati de a sintetiza si a avea o privire de ansamblu asupra
situatiilor concrete;

Atentie distributiva;

Spirit de echipa;

Buna relationare interpersonala;
Responsabilitate sociala;

Puternica capacitate de organizare si prioritizare;
Capacitate de leadership;

Coordonator comitete de organizare simpozioane/ seminarii,
congrese, evenimente nationale si internationale;

Experienta in gestionarea echipelor multidisciplinare;
Orientare spre client.




