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Curriculum vitae  
Europass  

 

Informaţii personale 

Nume / Prenume    Ionus Elis  

   

 

  

  

  

 
 

   

Locul de muncă actual / 
Domeniul ocupaţional 

Universitatea Ovidius din Constanţa, Facultatea de Farmacie, Asistent universitar 

  

Experienţa profesională  
  

Perioada   01.10.2019 - prezent 

Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar drd. poz. 28., Departamentul de Ştiinţe Farmaceutice nr. 1. - perioadă determinată 

Principalele activităţi şi responsabilităţi - activităţi de predare şi ȋnvăţare la disciplinele Chimie Organică şi Chimie Terapeutică;  
- elaborarea suplimentelor de diplomă pentru absolvenţi;  
- ȋndrumător de rezidenţiat ȋn specialitatea „Farmacie Clinică”; 
- ȋndrumător a lucrărilor de licenţă la disciplina Chimie organică;   

Numele şi adresa angajatorului 
 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 
                                                   Perioada  

Funcţia sau postul ocupat 
 

Principalele activităţi şi responsabilităţi 
 
 
 
 

 
 

  Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
                                               

                                                Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Principalele activităţi şi responsabilităţi 
Numele şi adresa angajatorului 

 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

 

Universitatea Ovidius din Constanţa, Facultatea de Farmacie, Str. Căpitan Aviator Al. Șerbănescu, 
nr.6, Campus, Corp C, Constanţa; 
Sănătate 
 

  01.01.2017 - 31.12.2019 
Farmacist rezident – detaşat ȋn Centrul Universitar Constanţa, Spitalul Judeţean de Urgenţă 
Constanţa, Romania; 
Efectuarea de stagii clinice în cadrul Spitalului Clinic de Urgență Constanța: 
- activități de farmacovigilență; 
-  activități de documentare; 
-  evaluarea F.O. a pacientului, respectiv a stării de sănătate; 
-  prezentări legate de terapia medicamentoasă; 
- acordarea de asistenţă farmaceutică; 
   Activități specifice farmaciei de circuit închis. 

   Sănătate 
 

01.10.2018 – 31.05.2019 
farmacist drd. angajat P.O. 
activităţi de predare şi ȋnvăţare la disciplinele Chimie Organică şi Chimie Terapeutică;  
Universitatea Ovidius din Constanţa, Facultatea de Farmacie, Str. Căpitan Aviator Al. Șerbănescu,  
nr.6, Campus, Corp C, Constanţa; 
Sănătate 
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                                                  Perioada 

 
01.02.2016 – 02.12.2016 

Funcţia sau postul ocupat 
Principalele activităţi şi responsabilităţi 

Numele şi adresa angajatorului 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

 
Perioada  

Funcţia sau postul ocupat 
Principalele activităţi şi responsabilităţi 

Numele şi adresa angajatorului 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
  

Perioada  
Funcţia sau postul ocupat 

Principalele activităţi şi responsabilităţi 
Numele şi adresa angajatorului 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 

Perioada  
Funcţia sau postul ocupat 

Numele şi adresa angajatorului 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 

  Farmacist diriginte 
  Activităţi organizatorice şi manageriale; 
  S.C. Trifarm. SRL 
  Sănătate 
 
  25.08.2015 – 01.02.2016  
  Farmacist 
  Farmacist ȋn farmacie comunitară 
  S.C. Trifarm. SRL 
  Sănătate 
 
  01.10.2011– 30.07.2015 
  Farmacist  
  Farmacist ȋn farmacie comunitară 
  S.C. Farmacia Dom. SRL 
  Sănătate 
 
  01.10.2008 – 01.10.2011 
  Operator PC 
  S.C. Farmacia DOM. SRL 
  Sănătate 

Educaţie şi formare  
  

Perioada 01.01.2020–Prezent 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de Farmacist Specialist în specialitatea Farmacie Clinică; 

Discipline principale studiate / 
competenţe dobândite 

Farmacie Clinică – discipline clinice;  

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

            Nivelul de clasificare a formei de 
ȋnvăţământ / formare  

 

confirmat prin Ordinul MS nr. 2024 din 31.12.2019. 
 
postuniversitar 

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 
Discipline principale studiate /  

competenţe dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 

/ furnizorului de formare 
            Nivelul de clasificare a formei de 

ȋnvăţământ / formare 

 
                                                 Perioada 

                   Calificarea / diploma obţinută 
Discipline principale studiate / competenţe   
dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 
              Nivelul de clasificare a formei de 
ȋnvăţământ / formare 
 

  01.10.2018–Prezent 

  Student- doctorand 
  Domeniul Farmacie, disciplina "Farmacognozie, fitochimie şi fitoterapie" 
 
  Universitatea de Medicină şi Farmacie "Carol Davila", Bucureşti (România) 

 
  postuniversitar 
 
 
  11.02.2019–15.02.2019 
  Certificat de participare – internship 
  Internship Cromatografie - în faza lichidă și gazoasă prin tehnicile GC-MS/HPLC/UHPLC, matrici - 
uleiuri vegetale și produse finite medicamentoase. Serie/nr.: GC-MS/HPLC/UHPLC/ 176;  
   "Scient" - Centrul de cercetare în analiză instrumentală, Str. Petre Ispirescu 1, Tâncăbești, Bucureşti, 
România;  
  internship  
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                                                  Perioada 
                   Calificarea / diploma obţinută 

Discipline principale studiate / competenţe   
dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

            Nivelul de clasificare a formei de 
ȋnvăţământ / formare 

 
                                                  Perioada 
                   Calificarea / diploma obţinută 

Discipline principale studiate / competenţe   
dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

            Nivelul de clasificare a formei de 
ȋnvăţământ / formare 

 
                                                  Perioada 
                   Calificarea / diploma obţinută 

Discipline principale studiate / competenţe   
dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

           Nivelul de clasificare a formei de 
ȋnvăţământ / formare 

 
                                                  Perioada 
                   Calificarea / diploma obţinută 

Discipline principale studiate / competenţe   
dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

            Nivelul de clasificare a formei de 
ȋnvăţământ / formare 

 
                                                  Perioada 
                   Calificarea / diploma obţinută 

Discipline principale studiate / competenţe   
dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

           Nivelul de clasificare a formei de 
ȋnvăţământ / formare 

 
                                                  Perioada 
                   Calificarea / diploma obţinută 

Discipline principale studiate / competenţe   
dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

           Nivelul de clasificare a formei de 
ȋnvăţământ / formare 

 
 

     

  01.01.2017–31.12.2019 
  Farmacist rezident  
  Farmacie Clinică 
 
  Centrul universitar Constanţa (România) 
 
  postuniversitar  
 
 
  01.12.2018–15.07.2019 
  Diplomă de absolvire 
  Program de formare psihopedagogică - Nivel II 
 
  Universitatea "Ovidius" Constanţa; 
 
  postuniversitar 
   
 
  19.10.2018–28.10.2018 
  Certificat de absolvire  
  Elaborarea şi publicarea unei lucrări ştiintifice; etica ȋn cercetare şi bioetică; 

 
  Organizat ȋn cadrul proiectului CNFIS-FDI-2018-0462 "Cercetare biomedicală de excelenţă ȋn 

Universitatea Ovidius din Constanţa", România;  
  internship 
 
 
  01.03.2018–12.06.2018 
  Diplomă de absolvire 
  Program de formare psihopedagogică - Nivel I 
 
  Universitatea "Ovidius" Constanţa; 
 
  postuniversitar 
 
 
  2006–2011 
  Diplomă de Licenţă 
  discipline farmaceutice 
 
  Facultatea de Farmacie, Universitatea "Ovidius" Constanța, România; 
 
  universitar  
 
 
  2002–2006 
  Diplomă de Bacalaureat 
  Profil: științe ale naturii / chimie - biologie 
 
  Liceul Teoretic "Decebal", Constanța, România; 
 
  preuniversitar 
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Limbi străine tătară 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Engleză   C1  C1  C1  C1  C1 

Turcă   A2  A2  A2  A2  A2 

 (*) Nivelul cadrului european comun de referinţă pentru limbi 

Certificat de competenţă lingvistică Lb. Engleză – C1, Disciplina Limbi Moderne, Universitatea "Ovidius" 
Constanța, iunie 2023; 

 
 

Competente şi abilităţi sociale Persoană pozitivă, comunicativă cu spirit de echipă, inițiativă si cu abilități de relaţionare. 

 
 

Competenţe şi aptitudini organizatorice   Implicat ȋn organizarea evenimentelor ştiinţifice ȋn cadrul Universităţii Ovidius Constanţa, Facultatea de 

Farmacie. 

  

Competenţe şi aptitudini tehnice   Curs de prim ajutor - "Suport vital de bază/ Basic life suport" desfășurat la Universitatea "Ovidius" 
Constanța, mai 2017; 

  

Competenţe şi cunoştinţe de utilizare a 
calculatorului 

bună stăpânire a instrumentelor Microsoft Office, mijloacelor de comunicare online.  

  

Alte competenţe şi aptitudini Elaborarea suplimentelor de diplomă pentru absolvenţi. 

Ȋndrumător de licenţă an universitar 2018-2019, disciplina Chimie Organică, cu tema: „Derivaţii 

izoniazidei şi activitatea lor antituberculoasă”; 
Ȋndrumător de licenţă an universitar 2019-2020, disciplina Chimie Organică, cu tema: „Activitatea 

biologicã a unor compuși izolaƫi din bureƫii marini, din genul Hyrtios”;  

Ȋndrumător de licenţă an universitar 2019-2020, disciplina Chimie Organică, cu tema: „Alcaloizi marini 

cu structurã indolicã”;  
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Permis(e) de conducere 

 
Informaţii suplimentare 

Lucrări / Publicaţii ştiintifice 

 

B 

 
 

1. Mihai S., Ionus E., Dăineanu N., Chimie Terapeutică Practică, Editura Pim, Constanţa 2024, 

ISBN 978-606-13-8417-4.  

2. Ionus E., Schröder V., Chiţescu C.L., Bucur L.A., Lupu C.E., Dumitrescu D.E., Popescu L., 

Dragoș P.M., Olaru O.T., Nițulescu G.M., Boscencu R., Gird C.E., Phytochemical, In Vitro, In 

Vivo, and In Silico Research on the Extract of Ajuga chamaepitys (L.) Schreb. (2024). Plants, 

13, 1192, revistă indexată ISI, cu factor de impact 4.0, ISSN: 2223-7747 (for the Online 

Edition), link: https://doi.org/10.3390/plants13091192  

3. Ionus E, Schröder V, Grigore S, Gîrd CE, Biological effects of the selective dry extract Ajuga 

chamaepitys (L.) Schreb. (2023). Symposium with international participation: Alternative and 

complementary therapies (Homeopathy/Phytotherapy), 7th edition, Constanța, 27-28 

octombrie, rezumat publicat în Book of abstracts, ISSN: 2601-1476 (poster - premiul I);  

4. Ionus E, Gîrd CE, Bucur L, Ajuga chamaepitys (L.) Schreb., potential resource of active 

principles, e-Poster, Congresul Naţional de Farmacie, Oradea, Romania, 15-17 septembrie 

2021 (online), rezumat publicat în Broșura Congresului: Farmacia. De la inovare la buna 

practică farmaceutică, ISBN: 978-606-10-2144-4; 

5. Ionus E, Bucur L, Lupu CE, Gîrd CE, Evaluation of the chemical composition of Ajuga 

chamaepitys (L.) Schreb., from the spontaneous flora of Romania. Farmacia, 2021, 69 (3):461-

466; 

6. Ionus E, Gîrd CE, Bucur L, Evaluarea capacitãţii antioxidante şi identificarea fitochimicã a 

compuşilor din extractul uscat de Ajuga Chamaepitys (L.) Schreb., Workshop cu participare 

internaţionalã “Terapii alternative şi complementare (Homeopatie/Fitoterapie), 26-27 martie 

2021, Constanţa, Romania (prezentare oralã);  

7. Bucur L, Ionus E, Moise G, Gîrd CE, Schröder V, GC-MS analysis and bioactive properties of 

Zingiberis rhizoma essential oil/Analiza GC-MS și proprietățile bioactive ale uleiului volatil de 

Zingiberis rhizoma, Farmacia, 2020, Vol. 68., 2, 280-287;  

8. Ionus E, Tuţă L, Bucur L, Antibioterapia administrată la pacienţii cu insuficienţă renală cronică 

– studiu retrospectiv, Conferinţa Natională de Farmacie Clinică, ediţia aIII-a, septembrie 2019, 

Bucureşti; (premiul obţinut: menţiune);  

9. Pavalache G, Mihai S, Ionus E, Dumitrescu D, Optimization of a HPLC method for dosing 

captopril in pharmaceutical forms, Workshop cu participare internaţională, "Pharmacy: past, 

present and future", ediția aIV-a, Constanța, mai 2019; 

10. Ionus E, Bucur L, Actualităţi şi beneficii ale extractului de hamei (Humulus lupulus L.) / 

Updates and benefits of hops extract (Humulus lupulus L.), Revista Farmacist.ro, MEDICHUB 

MEDIA, Anul XV, Nr. 182 (3) 2018, DOI:10.26416/ FARM.182.3. 2018.1756, p: 30-32; 

11. Bucur L, Ilie D, Ionus E, Conținutul în polifenoli și capacitatea antioxidantă a conurilor de 

hamei, Congresul Național de Farmacie ediția aXVII-a, București, septembrie 2018, p: 43-46 

(ISBN 978-88-85813-28-1); 
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          Membru în organizații științifice și 
profesionale 

 
 
 
 
 

 

 

Educație farmaceutică continuă din 
ultimii 5 ani:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Anexă 
 
 
 
 
 
 
August 2024 

 

- Membru al Colegiului Farmaciștilor din România (din 2011); 

- Membru al Societăţii Române de Istoria Farmaciei (din 2019); 

- Membru al Societății Internaționale de Istoria Farmaciei (IGGP), prin afilierea SRIF și al Societății 

Catalane de Istoria Farmaciei (Barcelona), prin fraternizare (din 2019); 

- Membru al Societății Române de Științe Farmaceutice (din 2020); 

- Membru al Asociatiei Cadrelor Didactice din Facultatea de Farmacie (din 2023); 

- Membru al Societăţii Române de Biologie Celulară (din 2023);  

- Simpozionul cu participare internaţională “Terapii alternative şi complementare 

(Homeopatie/Fitoterapie)” Ediția a 7-a, 27-28 octombrie 2023, Constanţa – România; Seria: 

FA0907E71742, Nr. 14 din 28.10.2023; 

- Congresul Naţional de Farmacie, ediţia a XVIII-a, Farmacia: de la inovare la buna practicã 

farmaceuticã, Bucureşti, 15-17 septembrie 2021 (online), Seria: FA0107E5412 nr. 480 din 

06.09.2021;  

- Simpozionul online cu participare internaţională “Terapii alternative şi complementare 

(Homeopatie/Fitoterapie)” Ediția a 4-a, 26-27 martie 2021, Constanţa – România; Seria: 

FA0907E5513, Nr. 2 din 27.03.2021; 

- Conferinta “Realitãţi şi perspective privind farmacoterapia bolilor cronice în context pandemic”, 

Seria: FA0057E5371, Nr. 189 din 26.02.2021; 

- Webinar - Farma Practic - 19-20 februarie 2021 Farmacia, suma asumărilor, Seria: FA0167E5459 

|Nr. 72 / 20.02.2021; 

- Congresul Universitãţii de Medicinã şi Farmacie „Carol Davila”, Bucureşti, editia a VIII-a,  26-28 

noiembrie 2020, nr. 5375/28.11.2020;  

- Conferinţa Natională de Farmacie, 26-28 noiembrie 2020, Seria: FA0647E4347 / Nr. 241 / 

3.11.2020, Bucureşti; 

- Conferinţa Natională de Farmacie Clinică, ediţia aIII-a, septembrie 2019, Bucureşti; 

- Workshop cu participare internaţională, "Pharmacy: past, present and future", ediția aIV-a, mai 

2019, Constanța; 

-  Workshop cu participare internatională "Terapii alternative și complementare (Homeopatie / 

Fitoterapie), 9-10 noiembrie 2018, Constanța; 

- Congresul Naţional de Farmacie, ediţia a XVII-a, Farmacia secolului XXI - Între specializarea 

inteligentă și responsabilitatea socială, Bucureşti, 26-29 septembrie 2018; 

- Simpozionul "Diagnosticul și tratamentul insuficienței venoase cronice, Constanța, 20 iunie 2018; 

- Conferința "Rolul Seleniului în prevenție și menținerea sănătății", Constanța, 14 februarie 2018; 

- Seminarul "Sistemul de sănătate Coral Club", Constanța, 26 ianuarie 2018; 

   

     Lista lucrărilor ştiinţifice publicate  


