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INFORMAŢII PERSONALE ELENA-ROXANA  SARARU 
 

  

 
 
 
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
  

 
COMPETENΤE PERSONALE 

 

Iulie 2022-Prezent 
 
 
 

Iunie 2022-Septembrie 2022 
 
 

Ianuarie 2022-Aprilie 2022 
 
 
 

Martie 2019-Aprilie 2022  
 
 
 

Ianuarie 2017 –Decembrie 2021 
 

 

Medic specialist Gastroenterologie 
Spitalul de Obstetrica Ginecologie Buftea 
 
 
Medic specialist Gastroenterologie 
Clinica Romgermed Bucuresti 
 
Medic specialist Gastroenterologie-contract colaborare gărzi 
Spitalul Universitar de Urgență București 
 
Asistent Universitar Gastroenterologie  
Clinica Gastroenterologie -Spitalul Universitar de Urgenta Bucuresti 
 
 

Medic rezident Gastroenterologie 

Clinica Gastroenterologie -Spitalul Universitar de Urgenta Bucuresti 

Oct  2018-prezent 
 
 
 

oct 2010 - iulie 2016 
 
 

sept 2006-iunie 2010 
 

 
 
 
 

Doctorand in Gastroenterologie la Facultatea de Medicina-
Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila"-Bucuresti 
 
Facultatea de Medicină și Farmacie „Carol Davila”, București, 
România -  Medicină Generală  
 
 
Colegiul Național „Matei Basarab”, București -filiala Filologie  
 

 

Limba(i) maternă(e) Româna 
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Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Engleză B2 B2 B2 B2 B2 
  

Franceză B1 B1 B1 B B1 
  

 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de 
comunicare  

-abilitati avansate de comunicare, spirit de echipa 
-dinamism, implicare, creativitate si inteligenta emotionala 
▪  

Competenţe 
organizaţionale/managerial

e  

Capacitate de organizare, spirit intreprinzator, responsabilitate, perseverenta, 
seriozitate 
 

Competenţe digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea 
de probleme 

 UTILIZATOR 
EXPERIMENTAT 

UTILIZATOR 
EXPERIMENTAT 

UTILIZATOR 
EXPERIMENTAT 

UTILIZATOR 
EXPERIMENTAT 

UTILIZATOR 
EXPERIMENTAT 

 Niveluri: Utilizator elementar  -  Utilizator independent  -  Utilizator experimentat  
Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 

  

Competenţe dobândite la 
locul de muncă  

Capacitatea de a lucra in echipa si cu personalul din cadrul unitatii, rezistenta 
la stres, capacitatea de a comunica cu pacienti cu diferite afectiuni, 
adaptabilitate la programul de lucru 
Competenta de endoscopie digestiva diagnostică și terapeutică 
Competenta de ultrasonografie abdominală 
Efectuarea și interpretarea impedanță-pH-metriei esofagiene 

 

Permis de conducere  Categoria B 
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Proiecte 
Cursuri 

 
 
 
 
 
 

Certificari  
 
 
 
 

Participari 
 

▪ Program de stagii de practica in chirurgie generala si ginecologica si consiliere 
profesionala pentru studenti la medicina  organizate de POSDRU - Spitalul  Clinic 
de Urgenta „Sf. Pantelimon”- Sectia Chirurgie, Bucuresti 

▪ Cursuri de prim ajutor „Sanitarii priceputi”, organizat de Crucea Rosie Romana 
▪ Summer School 2018- Praga, Republica Cehă 
 

▪ Membru al Societatii Romane de Gastroenterologie si Hepatologie 
▪ Membru al Societatii Europene de Endoscopie Gastrointestinala (ESGE) 
 
 
▪ Congrese Nationale si Internationale de Gastroenterologie 
▪ 7th UpDate on Hepatology Course- webinar- noiembrie 2020 
▪ The 9th Oncodigest Conference - 29-31 octombrie 2020-virtual conference 
▪ Scoala de Vara de Ultrasonografie, Editia a IX-a- septembrie 2020, Constanta 
▪ Anemia in Medicina Interna- webinar, septembrie 2020 
▪ Congresul Universitatii de Medicina si Farmacie  ,,Carol  Davila"- Bucuresti- 
Editia a  V-a ,2017 

▪ Congresul Național de Gastroenterologie și Hepatologie- București, 2017 
▪ Scoala de Vara a Tinerilor Internisti 2017- Sinaia, Romania 
▪ Actualitati in Gastroenterologie 2017- editia a III-a- Bucuresti, Romania 
▪ Congresul Național de Medicină Internă 2018- Călimănești, România 
▪  Congresul ESGE DAYS 2018- Budapesta, Ungaria 
▪ UEG  Summer School 2018- Praga, Republica Ceha 
▪ Congresul Universitatii de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila"- Bucuresti, 
Editia a VI-a,  2018 

▪  United European Gastroenterology Week Vienna  2018- Austria  
▪ Actualitati in Gastroenterologie 2018- editia a IV-a- Bucuresti, Romania 
▪ Congresul National de Medicina Interna- Calimanesti-Caciulata, Editia a XIX-a 
2019 

▪ Congresul National de Gastroenterologie, Hepatologie si Endoscopie Digestiva- 
Bucuresti, Editia a  XXXIX-a,  2019 

▪ Congresul Universitatii de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila"- Bucuresti, 
Editia a VII-a 2019 

▪ Actualitati in Gastroenterologie- Bucuresti, Editia a V-a 2019 
▪ Raport de garda intre specialitati. Cazuri clinice comentate”-Martie 2020, 
Bucuresti 

▪ Romania 2030 fara Hepatite. Hepatitele virale in timpul si dupa pandemia Covid-
19-  Webinar, iulie 2020 

▪ Actualitati in Gastroenterologie- Bucuresti, Editia a VI-a 2020- Webinar 
▪ United European Gastroenterology Week Virtual  2020 
▪ Congresul National de Medicina Interna- webinar -Editia a XX-a 2020 
▪ Atelier de Endoscopie digestiva terapeutica, Hepatologie si Gastroenterologgie-
virtual webinar-decembrie 2020 
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Lista cu lucrările științifice publicate 
 

▪ Sararu ER, Peagu R, Fierbinteanu-Braticevici C. Association between Mean Nocturnal Baseline Impedance 

(MNBI) and Post-Reflux Swallow-Induced Peristaltic Wave Index (PSPW) in GERD Patients. Diagnostics 

(Basel). 2023 Dec 5;13(24):3602. doi: 10.3390/diagnostics13243602. PMID: 38132186; PMCID: 

PMC10742549. 

▪ Sararu R, Peagu R, Fierbinteanu-Braticevici C. The Role of Distal Mean Nocturnal Baseline Impedance in 

Differentiating GERD Phenotypes. J Gastrointestin Liver Dis. 2023 Sep 28;32(3):291-297. doi: 10.15403/jgld-

4669. PMID: 37774210 

▪ Săraru ER, Enciu V, Peagu R, Fierbinţeanu-Braticevici C. Advances in the diagnosis of GERD. Rom J Intern 

Med. 2021 Mar 5;59(1):3-9. doi: 10.2478/rjim-2020-0027. PMID: 33010143. 

▪ Braticevici, C. G. F., Sararu, R., Enciu, V., Ancuta, I., & Moldoveanu, A. (2021, October). A NON-INVASIVE 

SCORE TO PREDICT ESOPHAGEAL VARICES NEEDING TREATMENT IN CIRRHOTIC PATIENTS. 

In HEPATOLOGY (Vol. 74, pp. 1247A-1247A). 111 RIVER ST, HOBOKEN 07030-5774, NJ USA: WILEY 

▪ Performances of Diagnostic Methods in Gastroesophageal Reflux Disease, Elena Roxana Săraru, Răzvan 

Peagu, Ana-Maria Călin-Necula, Alexandru Moldoveanu, Carmen Fierbinţeanu-Braticevici, Intern Med. 2019 

Jun 6;16(1):41–50. ISSN: 1220- 5818, doi:10.2478/inmed-2019-0051 

▪ Peagu, Răzvan, Săraru, Roxana, Necula, Ana, Moldoveanu, Alexandru, Petrişor, Ana and Fierbinţeanu-

Braticevici, Carmen. "The role of spleen stiffness using ARFI in predicting esophageal varices in patients with 

Hepatitis B and C virus-related cirrhosis" Romanian Journal of Internal Medicine, vol.57, no.4, 2019, pp.334-

340. doi.org/10.2478/rjim-2019-0017 

▪ ,,Capcane diagnostice ale hemoragiei digestive”- Ana-Maria Călin-Necula, Razvan Peagu, Roxana Săraru,  

Alexandru Moldoveanu , Carmen Fierbinteanu-Braticevici- Journal of Gastrointestinal and Liver Diseases,  

volume 27, supplement 2,  May 2018. 

▪ ,,The role of spleen stiffness in thrombocytopenia”-  Razvan Peagu, Elena- Roxana Săraru,  Ana Călin-Necula, 

Alexandru Moldoveanu, Carmen Fierbinteanu-Braticevici- Journal of Gastrointestinal and Liver Diseases,  

volume 27, supplement 2,  May 2018. 

▪ ,,Noninvasive methods of diagnosing esophageal varices in patients with cirrhosis”( Poster  presentation)- 

Adrian-Răzvan Peagu, Ana Necula, Alexandru Moldoveanu, Roxana Săraru, Ana Petrisor, Gabriela Oprea, 

Eliza Sârbu, Carmen Fierbinteanu - Journal of Gastrointestinal and Liver Diseases, vol.26, suplementt 3, June 

2017. 

▪ ,,The role of ARFI elastography in predicting the evolution of inflammatory bowel disease"(Poster  presentation)  

- Alexandru Moldoveanu, Radu Usvat,Laura Tribus, Ileana Stan, Răzvan Peagu,Ana Necula, Roxana Săraru, 

Mircea Diculescu, Carmen Fierbinteanu-Braticevici - Journal of Gastrointestinal and Liver Diseases, vol.26, 

suplementt 3, June 2017. 
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▪ ,, The role of 13C- octanoic acid breath test in the non-invasive diagnosis of nonalcoholic steatohepatitis 

(Original study) - Alexandru Moldoveanu, Radu Usvat, Laura Tribus, Ileana Stan, Răzvan Peagu, Ana Necula, 

Roxana Săraru, Carmen Fierbinteanu-Braticevici - Journal of Gastrointestinal and Liver Diseases, vol.26, 

suplementt 3, June 2017. 

▪ ,,Noninvasive methods of diagnosing esophageal varices in patients with cirrhosis”( Original study) - Adrian-

Răzvan Peagu, Ana Necula, Alexandru Moldoveanu, Roxana Săraru, Ana Petrisor, Gabriela Oprea, Eliza 

Sârbu, Carmen Fierbinteanu- Journal of Gastrointestinal and Liver Diseases, vol.26, suplementt 3, June 2017. 

▪ ,,Rolul  terapiei antioxidante în steatohepatita  non-alcoolică ”-Ana Călin-Necula, Alexandru Moldoveanu, 

Răzvan Peagu, Octav Viașu, Roxana Săraru, Ana Petrișor, Gabriela Oprea, Eliza Sirbu, Laura Tribus, Radu 

Usvat, Carmen Fierbințeanu –Braticevici- revista Societății de Medicină Internă, nr. 3, luna Iunie, 2017. 

 

Lucrări prezentate la manifestări științifice organizate de asociații profesionale 
naționale și internaționale 

 ,,O cauza rara a hemoragiei gastrointestinale superioare”(prezentare caz)-,,Actualități în 
Gastroenterologie 2017”- București- autor 

 ,,O cauza rara a hemoragiei gastrointestinale superioare”(prezentare caz) - Scoala de Vară a tinerilor 
interniști-2017,  Sinaia, Romania -autor 

  ,, Patologia ascunsa din spatele hipergastrinemiei"(poster) -Congresul National de Gastroenterologie, 
Hepatologie si Endoscopie Digestiva 2018"- Craiova- autor    

 Sesiunea tinerilor internişti (Prezentări de cazuri)/ Session of young internal medicine doctors (Clinical 
Cases) Ana Necula, Teodora Mănuc,Andreea Marin, Loredana Goran, Răzvan Peagu, Roxana Sararu, 
Cristina Grigore, Ovidiu Calapod, Actualități in gastroenterologie – editia a IV-a 2018 

 The Role of Spleen Stiffness in Predicting Esophageal Varices in Patients with Virus-Related Cirrhosis, 
Razvan Peagu, Sararu Roxana, Carmen Fierbinteanu- The 18th European Congress of Internal 
Medicine- Lisbon Congress Centre, from 29th to 31st August, 2019. 

 
 
Postere 

 Noninvasive methods of diagnosing esophageal varices in patients with compensated cirrhosis . Adrian-
Răzvan Peagu, Ana Necula, Alexandru Moldoveanu, Roxana Săraru, Ana Petrișor, Gabriela Oprea, Eliza 
Sârbu, Carmen Fierbințeanu, Al XXXVII-lea Congres National de Gastroenterologie, Hepatologie si 
Endoscopie Digestiva, Bucuresti 2017 

 The role of ARFI elastography in predicting the evolution of inflammatory bowel disease -Alexandru 
Moldoveanu, Radu Ușvat, Laura Tribus, Ileana Stan, Răzvan Peagu, Ana Necula, Roxana Săraru, 
Mircea Diculescu, Carmen Fierbințeanu-Braticevici, Al XXXVII-lea Congres National de 
Gastroenterologie, Hepatologie si Endoscopie Digestiva, Bucuresti 2017 

 ,,Capcane diagnostice ale hemoragiei digestive”- Ana-Maria Călin-Necula, Razvan Peagu, Roxana 
Săraru,  Alexandru Moldoveanu , Carmen Fierbinteanu-Braticevici- Journal of Gastrointestinal and Liver 
Diseases,  volume 27, supplement 2,  Mai 2018. 
 

 


