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EXPERIENTA PROFESIONALA

Conferentiar universitar - Disciplina de Sanatate Orala si Stomatologie Comunitar3
Facultatea de Medicina Dentard, U.M.F. ,,Carol Davila”, Strada Dionisie Lupu Nr. 37 [02/2021 - in curs ]

* Elaborarea si sustinerea cursurilor de Sanatate Orala si Stomatologie Comunitara la studentii anului VI

conform planurilor de invatamant si programelor analitice;
* Elaborarea si sustinerea cursului si seminariilor de Etica si Deontologie in Ingineria Medical3 la studentii

anului | de la Facultatea de Inginerie Medicals, UPB;
» Coordonarea activitatilor didactice de seminar, instruire practica si evaluare conform planurilor de
invatamant si programelor analitice; sustinerea de activitati de pregatire si cercetare stiintifica.

Sef de lucrari - Disciplina de Sanatate Orala si Stomatologie Comunitar3
Facultatea de Medicing Dentard, U.M.F. ,,Carol Davila”, Strada Dionisie Lupu Nr. 37 [ 2008 - 2021 ]

» Elaborarea si sustinerea cursurilor de Sanatate Orala si Stomatologie Comunitara la studentii anului VI

conform planurilor de invatamant si programelor analitice;
* Elaborarea si sustinerea cursului optional de Introducere in Deontologia Medicala la studentii anului | de la

Medicina Dentara intre anii 2010 - 2021;
» Elaborarea si sustinerea cursului si seminariilor de Eticd si Deontologie in Ingineria Medicala la studentii

anului | de la Facultatea de Inginerie Medicala, UPB.

Facultatea de Medicina Dentard, U.M.F. ,,Carol Davila”, Strada Dionisie Lupu Nr. 37 [ 2005 - 2009 ]

* Sustinerea activitatilor didactice de seminar, de instruire practica si evaluare conform planurilor de

invatamant si programelor analitice.
* Articole stiintifce publicate si coautor carti, precum si participari la congrese nationale si internationale.

Preparator universitar
Facultatea de Medicind Dentard, U.M.F. ,,Carol Davila”, Strada Dionisie Lupu Nr. 37 [ 2001 - 2006 ]

* Sustinerea activitatilor didactice de seminar, de instruire practica si evaluarea practica a studentilor
conform planurilor de invatamant si programelor analitice;

Medic stagiar si rezident
Facultatea de Medicind Dentard, U.M.F. ,,Carol Davila”, Strada Dionisie Lupu Nr. 37 [ 1999 - 2002 ]

* Tratarea pacientilor in Ambulatoriul de Medicina Dentara Preventiva din cadrul Spitalului Clinic de
Chirurgie Oro-Maxilo-Faciala ,,Prof. Univ. Dr. Dan Theodorescu” Bucuresti

EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA . S B

Master - Psihoterapii cognitiv-comportamentale
Facultatea de Psihologie, Universitatea Titu Maiorescu [ 2012 - 2015 ]

Localitatea: Bucuresti
Tara: Roménia

|
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Formator

Centrul de Pregatire in Informaticé [ 2011 ]
Localitatea: Bucuresti

Tara: Romania

Pregatirea formarii; realizarea activitatilor de formare; evaluarea participantilor la formare; aplicarea metodelor si
tehnicilor speciale de formare

Master - Managementul sanatatii publice si al serviciilor de sanatate
U.M.F. ,.Carol Davila” Bucuresti, Disciplina de Sdndtate Publicd si Management [ 2009 - 2010 ]

Localitatea: Bucuresti
Tara: Romadnia

Doctor in stiinte medicale
Universitatea de Medicind si Farmacie ,Carol Davila” Bucuresti [ 2004 - 2009 ]

Localitatea: Bucuresti
Tara: Romaéania

Medic primar Stomatologie generala
Universitatea de Medicind si Farmacie ,Carol Davilo” Bucuresti, Facultatea de Medicind Dentoré [

2007 ]

Localitatea: Bucuresti

Tara: Romania

Medic specialist Chirurgie dento-alveolara

Universitatea de Medicind si Farmacie , Carol Davila” Bucuresti, Facultatea de Medicing Dentard |
2006 ]

Localitatea: Bucuresti

Tara: Romania

Medic specialist Stomatologie generala

Universitatea de Medicind si Farmacie ,Carol Davila” Bucuresti, Facultatea de Medicind Dentard [
2002 ]

Localitatea: Bucuresti

Tara: Romania

Medic stomatolog

Facultatea de Stomatologie, Universitatea de Medicind si Farmacie , Carol Davila” [ 1993 - 2000 ]

Localitatea: Bucuresti
Tara: Romania

Diploma de bacalaureat, Diploma de sora medicala
Liceul santar [ 1988 - 1993 ]

Localitatea: Bucuresti
Tara: Romania

PROIECTE

Proiecte de cercetare
* .Pentru sustenabilitate in medicina dentara” - proiect Fonduri pentru Situatii Speciale E12, iulie - decembrie

2022; membru in echipa de proiect.
* »Youth Community - based Oral health Learning Model” (Com4you), proiect finantat de Uniunea Europeans,

tip Erasmus +. Actiune cheie KA-2, Parteneriate Strategice pentru tineret. Numar de referinta: 2014-2-




RO01-KA205-013237. Perioada de desfasurare: 2015-2017. Coordonator: UMFCD; membru in echipa de
proiect.

* ,European Training Platform for Continuing Professional Development for Dental Hygienist” EuHyDens. Proi
ect finantat de Uniunea Europeand, tip Erasmus+. Numar de referinta: 2015-1-SE01-KA202-012278.
Actiune cheie: "Cooperation for innovation and the exchange of good practices". Perioada de desfasurare:
2015-2018. Coordonator: Karolinska Institutet, Suedia; cercetator in echipa UMFCD.

* ,Studiu de evaluare a starii de sdnatate orald din Romania” (Romanian Oral Health Pathfinder Survey).
Contract nr. 18688/18.12.2018, perioada 2018-2020; membru in echipa de proiect a UMFCD.

* ,DENS - Dezvoltarea Economiei Sociale”, proiect cofinantat prin Fondul Social European prin Programul
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 , Investeste in oameni”. Contract nr.
POSDRU166/6.1/5/ 144089. Lector in 2015.

* ,Evaluarea nivelului de alfabetizare in sanatate - printre adolescentii si adultii din Bucuresti in vederea
cresterii compliantei pacientilor fatad de interventiile terapeutice”. Proiect Tineri cercetitori, competitie
interna U.M.F. ,,Carol Davila". Director de proiect, perioada de desfasurare: 2014 - 2016.

* ,Ergonomie, preventie si management performant prin aliniere la standarde europene”. POSDRU/81/3.2./5/
55651, proiect cofinantat din Fondul Social European prin programul Operational Sectorial Dezvoltarea
Resurselor Umane 2007-2013 , Investeste in oameni”. Membru in echipa de cercetare - formator, 2012 -
2013.

* ,Dinamism, eficienta si noi tehnologii in medicina dentarad” (DENT) POSDRU/81/3.2/46971, proiect cofinantat
din Fondul Social European prin programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane
2007-2013. , Investeste In oameni”; membru.

* Proiect educational in scoli din cadrul campaniei ,,Z&mbeste Romania”. Coodonator UMFCD. Perioada de

derulare: martie - iunie 2013; membru.

CONFERINTESISEMINARE R B

Lector invitat la manifestari stiintifice nationale

* Educatia pentru sanatate orala la adolescenti - oportunitate si provocare - Primul congres al Asociatiei
Nationale de Stomatologie Pediatrica, 2023, Bucuresti;

* Perspective privind educatia pentru sanatate orald in comunitatile de copii - Congresul Colegiului Medicilor
Stomatologi 2022, Bucuresti;

* Aspecte privind educatia pentru sanatate orala in comunitati - Simpozion AMSMB 2022, Bucuresti;

* Valori, atitudini si comportamente n sanatatea orala - Congresul Uniunii Nationale a Asociatiilor
Stomatologie, 2022, Bucuresti;

+ Calitatea vietii pacientului - asteptari de la stomatologia esteticd - Conferinta Noi tehnologii in estetica
dentara, 2022, Bucuresti;

* De la traditional la invatarea experientiala - Ulpia, 2022;

* Instrumente de evaluare a intelegerii informatiei medicale de catre pacienti - Congresul Uniunii Nationale a
Asociatiilor Stomatologie, 2021, Bucuresti;

* Interrelatia dintre starea de sanatate orala si nivelul de alfabetizare in medicina dentar3 la adulti - Congresul
de Medicina Dentara cu participare internationald - a XXlll-a editie a Zilelor Stomatologice Banatene,
Timisoara, 2018;

* Metode de reducere a anxietatii fata de tratamentul dentar pentru cresterea compliantei pacientilor - Al lI-
lea Congres de Ergonomie, Preventie si Management Performant in Medicina Dentar3, Constanta, 2013;

* Rolul interviului motivational in schimbarea comportamentelor riscante pentru sanatate ale pacientilor - Al
lll-lea Congres de Ergonomie, Preventie si Management Performant in Medicina Dentars, Constanta, 2013

CURSURI POSTUNIVERSITARE

Cursul postuniversitare
* General course on intellectual property - distal learning course - WIPO (World Intellectual Property
Organization), 2013
* Obtinerea rezultatelor estetice prin tehnici directe. Wolfgang Boer. Bucuresti, 13 iulie 2012
* Rolul integrarilor integral ceramice in optimizarea rezultatelor estetice. Mauro Fradeani, Bucuresti, 2012
* Aspecte moderne de biochimie dentard. U.M.F. Carol Davila, Bucuresti, 2011
* De la etica medicala la bioetica. Colegiul Medicilor Dentisti din Bucuresti, 2010
* The Big Picture 2 - O noud perspectiva in BPOC. Societatea Romana de Pneumologie, Bucuresti, 2009.




* Noi tehnici de diagnosticare - Computerul Tomograf cu Fascicul Conic. Imagistica dentara 3D. Dental View,
Bucuresti, 2009.

* Sistem complex integrat pentru sanatate si profilaxie - Edusan. Continuturi informationale si cai de acces la
date de sanatate de interes public, 2007.

* Management spitalicesc - Scoala Nationald de Sanatate Publicd si Management Sanitar, 2006.

* Notiuni generale despre HIV/SIDA - U.M.F. ,Carol Davila” Bucuresti, Institutul de boli infectioase ,,Prof. Dr.
Matei Bals” si Fundatia Angel Appeal.

* Tendinte moderne si continuitate transpuse in practica stomatologica din Romania- 3M ESPE, Poiana Brasov,
2003.

* Actualitati in protetica dentara si ocluzie - Societatea Romana de Stomatologie, 2001.

* Curs de prim ajutor medical specializat in urgente stomatologice, Facultatea de stomatologie, Bucuresti,

2000.
COMPETENTE LINGVISTICE ) ) o _ S

Limba(i) materna(e): Romana

Alta limba (Alte limbi):

Engleza

COMPREHENSIUNE ORALA B2 CITIT B2 SCRIS B2
EXPRIMARE SCRISA B2 CONVERSATIE B2

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de baza B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

COMPETENTE DIGITALE

Buna stapanire a instrumentelor: Microsoft Office, SPSS.
ALTE COMPETENTE

Competente si abilitati sociale

+ adaptabilitate la mediu; abilitati foarte bune de comunicare dobandite in cadrul activitatilor de educatie
pentru sandtate orala desfasurate constant datorita specificului activitatii din cadrul disciplinei unde imi
desfasor activitatea si la prezentarile sustinute in cadrul manifestarilor stiintifice nationale si
internationale;

* capacitatea de lucruin echipé;

* competente dobandite in urma absolviri cursului de perfectionare - Formator (2012) si Consilier vocational
(2014).

Competente si aptitudini organizatorice

* Capacitatea de elaborare si implementare a strategiilor de promovare a sanatatii orale in diferite comunitati
in cadrul activitatii cu studentii si procedurilor de cercetare stiintifica

* abilitati de lucru in echipa in cercetarea stiintifica;

* absolvirea cursului de Sistem de control managerial (2020)

* absolvirea cursului de Manager de proiect (2015)

* atestat de studii complementare in Managementul serviciilor de sanatate (2012)

ALTE INFORMATII

Alte informatii
Membru al asociatiilor profesionale:

Colegiul Medicilor Stomatologi din Bucuresti (CMSB)

* Asociatia Nationala de Stomatologie Pediatrica din Romania (ANSPR)

* Association for Dental Education in Europe (ADEE)

+ Association of Science Educators in Dentistry (ASEID)

+ European Association of Dental Public Health (EADPH) din 2010
International Association for Dental Research (IADR) in perioada 2010-2012
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