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Cumiculum Vitae Irina lspas MD

INFORMATI PERSONALE Dr. Irina Ispas

01.04.2020 — prezent

01.07.2018 - 15.03.2020

15.01.2018 - 01.10.2020

15.07.2018 - prezent

01.10.2014 — prezent

01.01.2014 - 31.12.2017

01.01.2011 - 31.12.2017

EDUCATION AND TRAINING
01.10.2007 ~30.08.2013

01.08.2012 ~31.08.2012

Medic Specialist Geriatrie si gerontologie
Spitalul Judetean de Urgenta *Pompei Samarian” Calarasi

Medic specialist Geriatrie si gerontologie; Director Medical (01.10.2020-
15.03.2020)

Centrul Medical de Geriatrie, Paliatie si Recuperare Sf. Sava Pantelimon, lifov

Medic specialist geriatrie si gerontologie
Spitalul Judetean de Urgenta "Pompei Samarian” Calarasl

Medic rezident Cardiologie
Spitalul Clinic "Prof. Dr. Theodor Burghele” Bucuresti

Doctorand in cardiologie — "Diferente si asemanari clinice si imagistice intre
insuficienta cardiaca cu fractie de ejectie usor redusa vs. Pastrata la pacientul

varstnic”
Spitalul Clinic “Prof. Dr. Theorod Burghele" Bucuresti — Prof. Dr. Tiberiu Nanea

Medic rezident Geriatrie si gerontologie
Institutul National de Gerantologie si Geriatrie "Ana Aslan" Bucuresti - hitp./ivww.ana-aslan.ro

Medic voluntar

In cadrul Unitatii de Primin Urgente a Spitalului Judetean de Urgenta Calarasi si a Sectiel de Genatrie
si Gerontologie a Spitalului Judetean de Urgenta Calarasi

» Am dobandit experienta atat clinica cat si din punct de vedere al manevrelor minim invazive detip
punctii si cateterism venos, puncti arteriale, sondaj urinar si particularitati ale ingrijiirii pacientului
varstnic

UMF *Carol Davila” Bucuresti

Schimb profesional de exparienta
Spedali Civill di Brescia, ltalia, in cadrul sectiei de Cardiologie, sub indrumarea Prof. Livio dei Cas
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15.10-15.11.2015
19.01.2012 - 02.02.2012

18.01.2012 -02.02.2012
04.11.2011

09.11.2011 - 12.11.2011
15.07.2011 - 01.10.2011

PERSONAL SKILLS

Limba materna

Alte limbi strdine cunoscute

Engleza
italiana
Spaniola
Franceza

Competente de comunicare

Competenie
organizafionale/managerniale

Competente dobandite Ia locul de
munca

Competente informatice

Alte competente

Permis de conducere
Proiecte de cercetare ca membru

Curriculum Vitae Irina Ispas M.D

Schimb profesional de experienta

Instituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico Ancona, Italia, sub indrumarea Prof. Dr. Antonio
Cherubini

Schimb de experienta

In cadrul Spitalului Universitar al Universitatii din Modena si Reggio Emilia sub indrumarea Prof,
Giovanni Pelacanni

Curs de Electrocardiograma Clinica
Institutul de Urgenta pentru Boli Cardiovasculare Bucuresti — ICC lliescu

Stagiu de practica

UMF "Carol Davila" Bucuresti, in cadrul Unitati de Primiti Urgente a Spitalului Clinic de Urgenta
Floreasca, sub indrumarea dr. Bogdan Oprita
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Nivelur: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizalor experimentat
Cadrul european comun de referin@ pentru imbi strdine

Imi place sa comunic cu pacienti de diferite niveluri educationale si culturale, sunt un bun ascultator si
imi place sa lucrez in echipa. Mi-am castigat experienta lucrand ca medic specialist geriatru atat in
sistem privat cat si de stat si ca director medical in al CGPR Sf. Sava

Am abilitati de leader si sunt un bun organizator al echipei medicale, abilitati care m-au ajutat in functia
de director medical

Lucrez bine in canditii de stress si in conditile unui volum mare de munca

O bund cunoastere a instrumentelor Microsoft Office™, a softurilor medicale (Hipocrate, ICMed) si a
programelor de statistica medicala (Epilnfo, Spss)

Sunt o persoana calma, rabdatoare, empatica, dinaminca, determinata perseverenta, responsabila,

interesata in perfectionare la locul de munca si invatare continua si ma adaptez usor in colective noi si
la conditii noi de munca

B
10.2016 ~ 2020 - Studiul ATPCI
03-11.2017 ~ Studiul ROBTAIN
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Publicati

Cumicutum Vitae

Irina Ispas M.D

Capitole de carte edituri nationale

Capitolul intitulal "Recomandari nutriionale la vArsinic”, in car
diabetul zaharat, bolile melabolice si alte patologii”, coordona

tea "Managementul nutritional in

aparifie 2015 tor Prof. Dr. Gabriela Radulian, anyl de

Articole stiintifice publicate

10.

11,

12.

13.

Romanian Joumal of Internal Medlicine, Vol, XIX, No. 2, pag 7-15, Titlul: The Association
Between Heart Failure with Preserved and Mildly Reduced Ejection Fraction and Dapression in
the Elderly Patient. Autori: Irina Ispas, Alice Munteanu, Andreea Stoica; link:
https://sciendo.com/article/10.247 8/inmed-2022-0214

Romanian Joumal of Gerontology and Geriatrics 2023, Vol 11, No 1-2, pag. 15-20. Titul' Heart
failure with preserved and mildly reduced ejection fraction in elderly. Autori: Irina Ispas, Alice
Munteanu, Andreea Stoica: link; https:/frjgg.ro/pdfi2022_v11.3p15.pdf

Articol In revista INGIMED, noiembrie 2022, in curs de publicare — Long-term impact of the use
of stents in patients with STEMI (Dr. Alice Munteanu, dr. Irina Ispas)

L Conferinte nationale cu rezumatul publicat

Poster CNC 2020 Promovarea managementului terapeutic a un pacient cu stenozd aortica si
coarctatie de aortd, lonita |. | Verinceanu .A.Munteanu.

Poster CNC 2020, Promovarea managementului terapeditic la un pacient cu stenoza aortica si
coarctatie de aort4, . lonita, I. Verinceanu, A.Munteanu

Optiuni terapeutice la pacientul cu stenoza aortica i cu fraclie de ejectie scdzuts — poster, Alice
Munteanu MD, Irina Flonescu MD, Daniel Nita MD, Magda Gurzun MD, CN Cardiologie
septembrie/2019, Sinaia.

Inflamatia marker predictibil de evolutie al bolii cardio vasculare — prezentare de caz, autori
Munteanu Alice-Elena, Verinceanu Irina, lonité lulia Theodora, conferinta ZSM 2019

Insuficienta cardiaca — Terapii complexe, Munteanu Alice-Elena, Verinceanu Irina, lonita Iulia
Theodora, conferinta ZSM 2019

Complicatille locale ale punctiei arteriale in vederea efectusrii angiografiei si angioplastiei
percutane — poster, Munteanu Alice-Elena, Verinceanu Irina, lonit3 lulia Theodora, Savoiu
Dragos, Nita Daniel, Mihail Rdzvan

Mangementul sdr anemic la pacientul varstnic — Congresul de geriatrie si gerontologie Bucuresti,
18 octombrie 2019.

Venous Malformations and Recurrent Venous Thromboembolism — case report — Congresul
Balcanic de Medicing Militard Antalya, mai 2018.

Syncope — New Guidelines in Multidisciplinary Team approach — Congresul Balcanic de B
Medicina Militard Antalya. As. Univ. dr. Alice Munteanu, dr. Irina Florescu, Conf. dr, Liviu Chiriac,
Sef de fucrari dr. Silviu Dumitrescu, mai 2018.

Rolul recuperéril medicale la pacientii post infarct miocardic ~ Congresul National de Cardiologie
Sinaia, septembrie 2018.

Sindromul de fragilitate — dificultafile managementului varstnicului cu paloiog_ie cardiovasculard —
Congresul National de Cardiclogie Sinaia. As Univ. dr. Alice Munteanu, dr. Irina Florescu, Conf.
dr. Liviu Chiriac, Sef de lucrari dr. Silviu Dumitrescu.

Afectarea hepatic# la paclentii cu insuficienta cardiacé - Zilele Spitalului Militar Central Bucurest,
octombrie 2018.

Long-term care in elderly — Congresul International de Geriatrie si Gerontologie, octombrie 2018.
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Curriculum Vitae

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21,

22,

23.

Irina Ispas M.D

Gomplications of Primary Angioplasty in Patients with STEMI — Zilele Spitalului Mili
Bucuresti, octombrie 2017. PraldMilter Gentra,

Mitral Valve Involvement in STEMI - Conferinta Zilele Spitalului Militar Central Bucuresti
octombrie 2017. :

Hypertensive Urgencies and Emergencies - Conferinta Zilele Spitalului Miltar Central Bucuresti
octombrie 2017.

The Evolution of Early Mortality Rate in STEMI Patients in Our Clinic — Congresul Balcanic de
Medicina Militara Belgrad septembrie 2017.

Particularities of Hypertension in Different Categories of Patients — Congresul Balcanic de
Medicina Militara Belgrad septembrie 2017.

Post-STEMI Evolution — the experience in our Hospital — Congresul Balcanic de Medicina
Militara Belgrad septembrie 2017

Dificultati de diagnostic si tratament intre STEMI si Miocardité — Zilele Spitalului Militar octombrie
2016 ~ 5 Years in Romanian National Program for Interventional Therapy in ST-elevation
Myocardial Infarction — conferinta.

HTA necontrolata de una sau doua medicamente, conferinta Zilele SMC simpozion, 30.09.2016.

Tromboz4 venoasa profundé plurietiologica la un pacient tanar - prezentare de caz - Zilele
Spitalului Militar, octombrie 2016.

Complicatiile Angioplastiei primare la pacientii cu STEMI, poster — Congresul Balcanic de
Medicina Militar3, iunie 2016. Autori: Dr. Alice Munteanu, Dr. Silviu Dumitrescu, Dr. Liviu Chiriac,
Dr. Daniel Nit&, Dr. Irina Florescu, Dr. Cristina Calcan, Dr. Nicoleta Avram

Dr. Irina Ispas
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