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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. | UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “CAROL DAVILA”

1.2. | FACULTATEA DE FARMACIE

1.3. | DEPARTAMENTUL FARMACIE I — STIINTE FUNDAMENTALE

1.4. | DISCIPLINA FIZIOLOGIE

1.5. | DOMENIUL DE STUDII: SANATATE - Reglementat sectorial in UE

1.6. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

1.7. | PROGRAMUL DE STUDII: FARMACIE

2. Date despre disciplina

2.1. | Denumirea disciplinei din planul de invatimant: Anatomie si Fiziologie umana

2.2. | Codul disciplinei: F0207

2.3. | Tipul disciplinei (DF/DS/DC): DF

2.4. | Regimul disciplinei (DOB/DOP/DFA): DOB

2.5. | Titularul activititilor de curs: Sef Lucrari dr. Ion George Nicolae Daniel

2.6. | Titularul activitatilor de seminar: Sef Lucrari dr. Ion George Nicolae Daniel

2.7. Anul de 11 2.8. Semestrul I 2.9. Tipul de E
studiu evaluare (E/C)

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactica si de pregatire/studiu individual)

I. Pregitire universitara (predare, aplicare practica, evaluare)

3.1. Nr ore pe 4 din care: 3.2, |2 3.3. seminar/ 2
saptamana curs laborator

3.4. Total ore din 56 din care: 3.5. |28 3.6. seminar/ 28
planul de curs laborator

invatamant

Evaluare (nr. ore) : 2

I1. Pregatire/studiu individual

Distributia fondului de timp ore

Studiu al suporturilor de curs, al manualelor, al cartilor, studiu al bibliografiei 28
minimale recomandate

Documentare suplimentara in biblioteci, documentare prin intermediul internetului | 12

Desfasurare a activitatilor specifice de pregatire pentru proiect, laborator, 10
intocmire de teme, referate

Pregitire pentru prezentari sau verificiri, pregitire pentru examinarea finala 8
Consultatii 7
Alte activitati 4
3.7. Total ore de studiu individual 69
3.8. Total ore pe semestru (3.4.+ 3.7.) 125

3.9. Numarul de credite 5




4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Nu este cazul

4.2. de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Mijloace multimedia (laptop, videoproiector)

5.2. de desfasurare a seminarului /
laboratorului

medicale)

Dotare cu instrumentar si aparatura necesara
desfasurarii lucrarilor practice (sticlarie de
laborator, computer, videoproiector, ochelari
realitate virtuald, dispozitive si instrumente

6. Rezultatele Invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul identifica, descrie si
explica principalele structuri si
functii ale organismului uman la

Cunoaste terminologia specifica de
anatomie si fiziologie, medicala si
farmaceutica, relevanta pentru
domeniu.

nivel de celula, tesut, organ si sistem.

Studentul descrie,
defineste si discuta
aspecte privind
structura, functiile si
procesele biologice,
biochimice si biofizice
ale organismului
uman.

Studentul manifesta autonomie in
procesul de Invatare, evalueaza si
integreaza informatiile referitoare la
functionarea organismului uman si
utilizeaza

notiunile fundamentale pentru
abordarea materiilor de specialitate.

7. Obiectivele disciplinei (corelate cu rezultatele invatarii)

7.1. Obiectivul general

=9

Disciplina ,,Anatomie si fiziologie umana” are ca scop formarea
unei Intelegeri integrate a structurii si functiilor organismului
uman, necesara fundamentarii cunostintelor medicale si
farmaceutice.

Cursul urmareste dobandirea unei perspective sistemice asupra
principalelor aparate si sisteme ale corpului uman, dezvoltarea
gandirii logice si stiintifice, precum si capacitatea de corelare intre
organizarea structurald si mecanismele fiziologice care asigura
mentinerea homeostaziei.

7.2. Obiective specifice

Intelegerea relatiei dintre nivelurile de organizare structurala ale
organismului uman (celular, tisular, organic, sistemic) si rolul
fiecaruia 1n functionarea integratd a corpului.

Familiarizarea cu terminologia medicald specificd anatomiei si
fiziologiei, utilizata ulterior 1n disciplinele de specialitate
farmaceutica.

Explicarea mecanismelor fiziologice fundamentale (circulatie,
respiratie, excitatie nervoasa, contractie musculard, echilibru hidro-
electrolitic etc.) si aplicarea acestora in context clinic si farmaceutic.

Dezvoltarea abilitatilor practice de observare, masurare si
interpretare a parametrilor fiziologici normali, precum si formarea




unei atitudini stiintifice bazate pe rigoare, analizd criticd si
respectarea normelor etice de laborator.
Pregatirea studentilor pentru intelegerea ulterioara a fiziopatologiei,

biochimiei, farmacologiei si altor discipline medicale de
aplicabilitate directd in activitatea farmaceutica.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
1. Fiziologia celulara Prelegere participativa, expunere 2 ore

- Organizarea structurald si functionald a interactiva, dezbatere, exemplificare

celulei; componente celulare si roluri; (inclusiv video si reprezentari grafice),

notiuni introductive privind metabolismul utilizarea materialelor multimedia si a

celular. aplicatiilor educationale;

2. Transportul membranar, receptori si - Metode de predare centrate pe 2 ore
comunicarea intercelulara student: flipped classroom, revizuire

- Tipurile de transport transmembranar prin materiale video, discutii ghidate,

(pasiv, activ, secundar); canale ionice, activitati de autoevaluare.

pompe, transportori; receptori membranari si
mesageri secundari; comunicarea
intercelulara.

3. Tesuturile 2 ore
- Clasificarea tesuturilor; caracteristici
morfofunctionale; regenerarea tisulara.

4. Potentialul de repaus. Potentialul de 2 ore
actiune si transmiterea impulsului nervos.
- Bazele electrofiziologice ale excitabilitatii;
canale ionice si propagarea potentialului de
actiune.

5. Nervul si muschiul 2 ore
- Structura si functionarea fibrei musculare
striate; mecanismul contractiei musculare;
cuplarea excitatiei cu contractia; placa
motorie; celula musculard neteda si
diferentele fata de cea striata.

6. Fiziologia circulatiei 6 ore
- Structura si functiile aparatului
cardiovascular. Proprietatile cordului.
Sistemul excitoconductor. Ciclul cardiac.
Reglarea frecventei cardiace.

- Hemodinamica. Tensiunea arteriald si
reglarea tensiunii arteriale. Circulatia
arteriald, venoasa si limfatica.

7. Fiziologia respiratiei 4 ore
- Structura si anatomia aparatului respirator.
Ventilatia pulmonard. Schimbul de gaze,
hematoza pulmonara.

- Transportul gazelor respiratorii in sange.
Respiratia tisulard. Reglarea respiratiei.




8.1. Curs

Metode de predare

Observatii

8. Fiziologia sangelui

- Eritrocitul: structura si functie; transportul
oxigenului; hemoglobina; grupele de sange.

- Trombocitul: rolul in hemostaza; etapele
coagularii; cascada coagularii.

- Leucocitul: tipuri si functii; apararea imuna,
elemente de imunitate Tnnascuta si dobandita.

9. Homeostazia. Termoreglarea. Apa si rolul
ei in organism.

- Principiile homeostaziei; mecanismele de
mentinere a temperaturii corporale; rolul apei
si al echilibrului hidro-electrolitic.

6 ore

2 ore

Bibliografie recenta:

1. Hall J.E., Guyton A.C. — Textbook of Medical Physiology, 14th Edition, Elsevier, 2021.
2. Costanzo L.S. — Physiology, 7th Edition, Elsevier, 2022.

3. Boron W.F., Boulpaep E.L. — Medical Physiology, 3rd Edition, Elsevier, 2017.
4. Haulica L. — Fiziologie umana, editia a III-a, Editura Medicald, Bucuresti, 2007.
5. Coman L. — Fiziologie, Ed. Universitara ,,Carol Davila”, Bucuresti, 2009.

8.2. Seminar / laborator Metode de predare Observatii
1. Notiuni introductive de topologie - Aplicatii practice si teoretice (teste | 2 ore
anatomica. biologice, tehnici biochimice, teste

- Axe, planuri, repere si terminologie. functionale).

2. Fiziologia celulei. Potentialul de actiune. - Educatie interactiva programata. 2 ore
3. Descoperirea si studiul cordului de Ut111z?1rea res‘?rsek?r mqlt1med1a, 4 | 2ore
broasca in situ. Cardiografia directa mater'1alelor d1dact}c? 31 dlscutar?a

- Automatismul cardiac. Demonstrarea legii ‘pul?tmelor de flnallza cu studeg‘gu.
inexcitabilittii periodice a inimii - Invétare bazati pe colaborare si

- Influenta temperaturii, ionilor si a proiect (P o] ect:éas ed Lear‘ ”’”g)-
mediatorilor asupra cordului - F'olosu.ea 51mu1ar1'lor, a pamqnplor .

4. Metode neinvazive de explorare a ciclului V1rtu§111, a manechmglor me dlca}e 3112 ore
cardiac a aphga‘gnlqr d? r.eahtate V1rtua¥a

- Fonocardiograma. Zgomotele cardiace (VR) in activitatile demonstrative.

5. Tensiunea arteriala. Pulsul arterial. 2 ore
Electrocardiografia (ECG).

- Masurarea pulsului si tensiunii arteriale

- Bazele teoretice ale electrocardiografiei

6. Tensiunea arteriala. Pulsul arterial. 2 ore
Electrocardiografia — aplicatii practice*

* Lucrarea practica va avea loc la “Centrul

digital de training in tratamentul minim-

invaziv si interventional”, din str. Thomas

Masaryk, nr. 19, infiintat prin proiectul cu

finantare europeana e-PNRR: 2009669020, in

cadrul Laboratorului de Cardiologie, prin

utilizarea simulatorului medical — Hal

(Simulator de inalta fidelitate ATI).

7. Explorarea functionali a ventilatiei 2 ore

pulmonare




- Pneumografia. Analiza pneumogramei
- Spirometria. Determinarea volumelor si
capacitdtilor pulmonare.

- Determinarea debitelor ventilatorii

8. Investigarea elementelor figurate ale 2 ore
sangelui - eritrocitul

- Numaratoarea de hematii.

- Determinarea hematocritului
- VSH

9. Investigarea elementelor figurate ale 2 ore
sangelui - trombocitul

- Numadratoarea de trombocite

- Timpul de sangerare. Timpul de coagulare.
Timpul Quick

- Testul fragilitatii capilare

10. Investigarea elementelor figurate ale 2 ore
sangelui - leucocitul

- Numaratoarea de leucocite

- Formula leucocitara

- Presiunea osmotica. Hemoliza.

11. Dozarea hemoglobinei. Formele de 2 ore
hemoglobina
- Pulsoximetria
- Grupele sangvine. Sistemul ABO. Sistemul
Rh
12. Recapitulare - Aplicatii VR — simulari de cazuri 2 ore
- Aplicatii VR fiziologice; pacienti virtuali;
materiale video VR interactive
educationale;

- Analiza unor buletine de laborator
si cazuri clinice

13. Refaceri lucrari practice - Project based learning 2 ore
- Prezentarea proiectelor pe echipe

14. Examen practic - Examen tip grila cu intrebari 2 ore
aplicative

Bibliografie recenta

1. Fiziologie medicala: Manual de lucrari practice, loana Raluca Papacocea, Ed. Universitara
“Carol Davila”, 2025

2. Hall J.E., Guyton A.C. — Textbook of Medical Physiology, 14th Edition, Elsevier, 2021.

3. Fiziologie — ghid de lucrari practice, sub red. Prof. Univ. Dr. I.A. Badarau, Editia a IlI-a, Ed.
Universitara ,,Carol Davila”, 2014, ISBN 978-973-708-756-0

4. Fiziologie - Ghid de lucrari practice pentru studentii Facultatii de Moase si asistentd medicala,
Ioana Anca Badarau, Mariana Artino, Dumitru Ferechide, Catalina Ciornei, Raluca Papacocea,
Despina Ciocea, Magda Buraga, loana Stefanescu, Anca Bubuianu, Ed. Universitara “Carol
Davila” Bucuresti 2009.




9. Evaluarea

Tip de activitate | 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de evaluare 9.3. Pondere din
nota finala
9.4. Curs - Nivelul de intelegere a Examen scris tip grild, cu 40 50%
conceptelor teoretice intrebari cu un singur raspuns
fundamentale ale fiziologiei | corect (verificarea
umane. cunostintelor teoretice si a
- Capacitatea de explicare rationamentului fiziologic).
logica a proceselor
fiziologice si a corelatiilor
structurd—functie.
- Utilizarea corectd a
terminologiei stiintifice.
9.5. Seminar/ - Aplicarea cunostintelor - Evaluarea activitatii practice | 20% nota de la
laborator teoretice 1n interpretarea pe parcursul semestrului laboratoarele
rezultatelor experimentale si | (observatie directa, prezentare | practice
a parametrilor fiziologici powerpoint/referat, interpretare
normali. de buletine de analiza, teste 30% examen
- Participarea activa la interactive/quiz) practic
lucrarile practice si - Examen practic final cu
demonstrarea abilitatilor de | intrebari aplicative (30
analiza si corelare logica. intrebari tip grila)
9.5.1. Proiect - - -
individual (daca
existd)

9.6. Standard minim de performanta

- Efectuarea tuturor lucrarilor practice

- Insusirea cunostintelor fundamentale privind principalele structuri si functii ale organismului uman,
recunoasterea conceptelor fiziologice esentiale din capitolele studiate la curs si LP.

- Obtinerea notei minim 5.00 (cinci) la fiecare dintre cele trei aspecte ale evaluarii: nota de la LP,
examen practic, examen teoretic

Data completarii:

23.09.2025

Semnatura titularului de curs

Sef Lucrari dr. Ion George

Nicolae Daniel

Data avizarii in Consiliul

Departamentului:

25.09.2025

Nicolae Daniel

Semnatura titularului de laborator

Sef Lucrari dr. Ion George

Semnatura directorului de departament
Prof. Univ. dr. Dinu Mihaela




