Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” Bucuresti
Comisia pentru asigurarea calitatii

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. | UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “CAROL DAVILA”

1.2. | FACULTATEA DE MEDICINA

1.3. | DEPARTAMENTUL I — STIINTE FUNCTIONALE

1.4. | DISCIPLINA BIOFIZICA

1.5. | DOMENIUL DE STUDII: SANATATE

1.6. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

1.7. | PROGRAMUL DE STUDII: MEDICINA

2. Date despre disciplina

2.1. | Denumirea disciplinei din planul de inviatimant: Biofizica

2.2. | Codul disciplinei: DF 12 SIM

2.3. | Tipul disciplinei (DF/DS/DC): DF

2.4. | Regimul disciplinei (DOB/DOP/DFA): DOB

2.5. | Titularul activitatilor de curs: Prof. Univ. Dr. Irina Baran, Conf. Univ. Dr. Diana Ionescu,
Conf. Univ. Dr. Adrian Iftime, Conf. Univ. Dr. Octavian Calinescu, SL. Dr. Ramona Babes

2.6. | Titularul activitatilor de seminar: Prof. Univ. Dr. Irina Baran, Conf. Univ. Dr. Adrian
Iftime, Conf. Univ. Dr. Diana Ionescu, Conf. Univ. Dr. Octavian Calinescu, Sef Lucr. Dr.
Ramona Madalina Babes, A.U. Dr. Valentin Barca, A.U. Dr. Maria Minodora lIordache,
A.U. Dr. Violeta Calin, A.U. Dr. Laura Calugiru

2.7. Anul de I 2.8. Semestrul I 2.9. Tipul de E
studiu evaluare (E/C)

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactica si de pregatire/studiu individual)

I. Pregatire universitara (predare, aplicare practica, evaluare)

3.1. Nr ore pe 4 din care: 3.2, |2 3.3. seminar/ 2
saptamana curs laborator

3.4. Total ore din 56 din care: 3.5. |28 3.6. seminar/ 28
planul de curs laborator

invatimant

Evaluare (nr. ore) : 2

I1. Pregatire/studiu individual

Distributia fondului de timp ore

Studiu al suporturilor de curs, al manualelor, al cartilor, studiu al bibliografiei 36
minimale recomandate

Documentare suplimentara in biblioteca, documentare prin intermediul internetului | 4
Desfasurare a activitatilor specifice de pregatire pentru proiect, laborator, intocmire | 4
de teme, referate

Pregitire pentru prezentiri sau verificiri, pregitire pentru examinarea finala 24
Consultatii 2
Alte activitati 0

3.7. Total ore de studiu individual 70




3.9. Total ore pe semestru (3.4.+ 3.7.)

128

3.10. Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Nu este cazul

4.2. de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

tabla

Asigurare amfiteatru si videoproiectie, markere

5.2. de desfasurare a seminarului /

laboratorului

Asigurare spatiu laborator si aparatura specifica,
videoproiectie, markere tabla

6. Rezultatele invatarii*

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Cunoasterea aspectelor fizice ale
structurilor si fenomenelor biologice,
cu aplicatii medicale : stare
termodinamicd a unui organism Viu,
transportul substantelor la nivelul
organismului viu (pornind de la
transport de substantd prin membrana
celulard, pand la hemodinamica),
formarea si propagarea potentialelor de
actiune, studiul analizatorilor optic si
auditiv din punct de vedere biofizic,
intelegerea  biofizicii  contractiei
musculare, elemente de psihofizica,
elemente de biocibernetica

Crearea abilitatilor de
manevrare a aparaturii
specifice de laborator

Identificarea obiectivelor de realizat, a
resurselor disponibile, a conditiilor de
finalizare a acestora, a etapelor de lucru
si a timpilor de lucru

Cunoagterea tehnicilor utilizate in
explorarea medicala, in diagnostic,
imagistica si tratament: utilizarea
radiatiilor electromagnetice
neionizante §i ionizante, a
ultrasunetelor, a radiatiilor
corpusculare ionizate, dozimetrie

Dezvoltarea capacitatii de a
prelucra si interpreta statistic
datele experimentale
obtinute in laborator

Dezvoltarea gandirii medicale preclinice

Cunoasterea efectelor biologice ale
factorilor fizici din mediul
inconjurator : efectele undelor
electromagnetice din domeniul UV,
vizibil i IR, efectele campurilor
electrice si magnetice, efectele
curentului electric continuu, alternativ
si n pulsuri.

Dezvoltarea abilitatii de a
lucra 1n echipa, identificarea
rolurilor si a
responsabilitétilor ntr-o
echipa si aplicarea de tehnici
de relationare si munca
eficientd 1n cadrul echipei

Dezvoltarea unei atitudini constructive in
ceea ce priveste cercetarea stiintifica,
intelegerea motivarii cercetarii continue
in domeniul medical

Utilizarea eficienta a
surselor informationale si a
resurselor de comunicare si
formare profesionald asistata




7. Obiectivele disciplinei (corelate cu rezultatele invatarii)

7.1. Obiectivul general

Identificarea aspectelor fizice ale structurilor si fenomenelor
biologice medicale; tehnici utilizate in explorarea medicala si
efectele biologice ale factorilor fizici din mediul ambiant

7.2. Obiective specifice

Cursul de Biofizicd Medicala isi propune sa prezinte studentilor:
aspectele fizice ale structurilor si fenomenelor biologice medicale;
tehnici utilizate in explorarea medicald si efectele biologice ale
factorilor fizici din mediul ambiant (la nivelul fundamental al
interactiunii factorilor fizici cu sistemele biologice) si urmareste
formarea unui mod de gandire de ansamblu al viitorilor medici prin
punerea unei baze de gandire medicala corecta.

Lucrdrile practice de biofizicd urmaresc intelegerea fenomenelor
fizice care stau la baza functionarii echipamentelor din laboratorul de
biofizicd, crearea abilitatilor de manevrare a acestora, dezvoltarea
capacitatii de a prelucra si interpreta datele experimentale obtinute,
analiza critica a literaturii stiintifice referitoare la utilizarea aparatelor
de investigare clinica

8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de predare Observatii

Curs 1: Notiuni de termodinamica biologica

Curs 2:

Apa in sistemele biologice

Curs 3:

Biofizica sistemelor disperse

Curs 4:

Fenomene de transport membranar

Curs 5:

Fenomene bioelectrice

Curs 6:

Biofizica contractiei musculare

Curs 7:
vizual

Elemente de biofizica analizorului

Curs 8:

Elemente de biofizica receptiei

auditive

Curs 9:

Elemente de psihofizica

Curs 10: Circulatia sanguina si notiuni de
hemodinamica

Curs 11: Elemente de fotobiologie

Curs 12: Elemente de radiobiologie

Curs 13: Efectele unor factori fizici utilizati

in terapie

Curs 14 : Elemente de imagisticd medicala

Cursurile se predau in amfiteatru
si sdli dotate tehnic in acest scop:
laptop, videoproiector.Toate
cursurile au suport electronic si
sunt aduse la zi din punct de
vedere al informatiilor, conform
tratatelor, revistelor de
specialitate si cartilor publicate de
cadrele didactice ale disciplinei.
Exista la nivelul disciplinei
biblioteca si posibilitatea de acces
online pentru a obtine informatiile
necesare.

Materialul, conform
programei analitice, este
expus interactiv folosind
mijloace multimedia,
prezentdri powerpoint, filme
didactice.

Bibliografie recenta:

1. Baran, L., Calinescu, O., Ionescu, D., Iftime, A., Babes, R., Ganea, C. Curs de Biofizicd, Editura Universitara
“Carol Davila” Bucuresti 2017, ISBN: 978-973-708-994-6.
2. Badran, L, Cilinescu, O., Ionescu, D., Iftime, A., Babes, R., Ganea, C. Curs de biofizica (Editia II). Editura
Universitara Carol Davila, Bucuresti 2023. ISBN: 978-606-011-279-2.
3. Calinescu, O., Babes, R, Iftime, A., Béran, 1., lonescu, D., Ganea, C. Medical Biophysics For 1st Year Medical
Students. Presa Universitard Clujeand, Cluj-Napoca 2024, ISBN: 978-606-37-2235-6 (ebook), 978-606-37-
2234-9 (print).




4. Baran, L., Babes, R., Bérca, V., Cilin, V., Célinescu, O., Gatin, G.E., lordache M.M., Mocanu, M.M., Nisiparu,
L., Tofolean, I.T. Biofizicd. Teste grild rezolvate. Editura Universitarda Carol Davila, Bucuresti 2022, ISBN:
978-606-011-226-6.

5. Hobbie R.K., Roth B.J. Intermediate Physics for Medicine and Biology. 5th Edition, Springer 2015, ISBN
978-3-319-12681-4

6. Kane S.A. Introduction to Physics in Modern Medicine, 3rd Edition, Taylor & Francis Ltd. 2020, ISBN13:
9781138036031

7. Nolting, B. Methods in Modern Biophysics, 3rd Edition, Springer 2010, ISBN 978-3-642-03022-2

8. Nelson, P. Biological Physics: Energy, Information, Life. Chiliagon Science 2020, ISBN10: 057868702X

9. Samei, E., Peck, D.J. Hendee’s Physics for Medical Imaging, 5th Edition, Wiley-Blackwell 2019, ISBN 978-
0-470-55220-9

10. Hall E.J., Giaccia A.J. Radiobiology for the radiologist, 8th Edition. Lippincott Williams & Wilkins 2018,
ISBN 978-1-49-633541-8

11. Campbell, N., Urry, L., Cain, M., Wasserman, S., Minorsky, P. Reece, J., Orr, R. Biology: A Global
Approach, Pearson 2020, ISBN-10: 1292341637

12. Alberts, B. et al., Molecular Biology of the Cell, 6th Edition, Garland Science 2020, ISBN: 978-0-393-
87094-7

13. Ward, J.P.T, Linden, R.-W.A. Physiology at a glance. 4th Edition, Wiley-Blackwell 2017, ISBN 978-1-119-
24731-9

14. Vinersan, J., Sulica, D., Mocanu, M., Iftime, A., Ionescu, D., Popescu, A., Onu, M., Nisiparu, L. Biofizica
Medicala — Teste grild cu rezolvari, Ed. Universitara Carol Davila, ISBN 978-973-708-517-7, Bucuresti, 2010

8.2. Laborator/ lucrare practica Metode de predare Observatii

LP1. Seminar introductiv (inclusiv protectia

muncii). Elemente de termodinamica Lucrare frontala cu In cadrul seminariilor se va face

biologica. intreaga grupa; metoda recapitularea unor notiuni

interactiva, expunere fundamentale de fizicd necesare
sistematica, conversatie, pentru intelegerea principiilor fizice

problematizare, dezbatere | ce stau la baza functionarii
aparatelor din laboratorul de
biofizica si a cunostintelor necesare
prelucrarii datelor experimentale.
Seminarul este interactiv, studentii
fiind Incurajati sa participe in mod

LP2. Seminar. Notiuni de bioelectricitate.

activ la desfasurarea acestuia.

LP3. Inregistrari electrice ale semnalelor
biologice: Bazele electrice ale
electrocardiografiei (EKG1)

In cadrul orelor de lucriri practice,
studentilor le este expus principiul

LP4. Aplicatii ale opticii geometrice: Studiul
lentilelor.

fizic pe care se bazeaza functionarea
aparatului, precum si modul de

LP5. Aplicatii ale opticii geometrice: Ochiul
ca sistem optic. Defecte geometrice de
vedere si corectarea lor.

utilizare a acestuia, cu descrierea
partilor componente si a
masuratorilor ce urmeaza a fi
efectuate. Sunt utilizate mijloace

LP6. Aplicatii ale opticii geometrice:
Microscopie opticd. Determinarea
diametrului hematiilor.

multimedia si filme didactice. Dupa
obtinerea datelor experimentale,
studentii le prelucreaza statistic si le

LP7. Radiatii ionizante: Radiodozimetrie:
Masurarea fondului natural de radiatii.

interpreteaza. Are loc discutia

rezultatelor experimentului cu

LP8. Notiuni de spectroscopie. Spectrul interpretarea lor din perspectiva
radiatiilor electromagnetice. inregistrarea mecanismelor biofizice implicate.
spectrului de absorbtie. Identificarea unei Se discuta exercitii tip grila,
substante prin metode spectroscopice. probleme de calcul in legatura cu
LP.9. Determinarea concentratiei subiectul lucrarii practice. Se

solutiilor prin metoda spectrofotometrica.




LP10. Alte metode fizice de determinarea a
concentratiei solutiilor: Metoda
refractometrica.

LP11. Masurarea presiunii arteriale -
principii biofizice, unitati de masura,

determindri cu ajutorul sfigmomanometrului.

LP12. Elemente de acustica; masuratori
ecografice.

LP13. Inregistrarea electrocardiogramei.
Masuratori scalare pe Inregistrarile
electrocardiografice. Artefacte electrice.
(EKG2)

LP14. Evaluarea cunostintelor: Examen
practic.

prezinta aplicatii medicale corelate
cu parametrul biofizic determinat.

Bibliografie recenta:

1. Baran, I., Calinescu, O., Ionescu, D., Iftime, A., Mocanu, M.M, Nisiparu, L., Omer, S., Onu, M., Sulica, D.,
Vinersan, J., sub redactia Dr. A. Iftime. Lucrari Practice de Biofizica si Fizica Medicald, Editura Universitara
,,Carol Davila”, Bucuresti 2013, ISBN 978-973-708-710-2

2. lIonescu, D., Vinersan, J., Sulica, D., Baran, 1., Mocanu, M. M., Calinescu, O., Iftime, A. Fizicd 2025 — Teste
pentru admiterea in invatamdntul superior medical, Editura Universitara Carol Davila, Bucuresti 2025,

ISBN: 978-606-011-327-0.

3. Meah, M.S., Kebede-Westhead, E. Essential Laboratory Skills for Biosciences. Wiley-Blackwell 2012,

ISBN 978-0-470-68647-8

4. Baran, L., lonescu D., Iftime A., Mocanu, M.-M., Cilinescu, O., Omer S., Babes, R.M., lordache, M.M.,
Nisiparu L., Tofolean, I.T., Onu M., Sulica D., Vinersan J. Biophysics. Practical Sessions and Seminars
Editor: Babes, R.M.. Ed. Universitarda Carol Davila, Bucuresti 2018, ISBN: 978-606-011-051-4.

9. Evaluarea

Tip de activitate 9.1. Criterii 9.2. Metode de | 9.3. Pondere din nota
evaluare evaluare finala
9.4. Curs - Se wvor Examen scris tip grila 80%
exactitatea, acuratetea si | - Examenul scris consta in
integralitatea rezolvarea unui test grila
cunostintelor; alcatuit din 30 de intrebari

predate la curs

logica; gradul de asimilare
a termenilor
specialitate; capacitatea de
a opera cu conceptele

- Studentii pot participa la
examenul scris din sesiune
doar daca au obtinut nota
de trecere (nota 5) la
colocviul de laborator.

din bibliografia de
examen, a 0,3 puncte
fiecare, cu raspuns de tip
complement grupat. Se
acorda un punct din oficiu.
Nota acordata (ES) este
intre 1 si 10. Intrebarile
sunt identice pentru toti
studentii dintr-o serie, iar
examenul se desfisoara
simultan  pentru  toti
studentii unei serii.

- Examenul se considera
promovat in cazul in care
studentul a rezolvat corect
minimum 12  Intrebari
(echivalentul notei 5).

- Pentru obtinerea notei 10
studentul  trebuie  si




raspundd corect la cel
putin 27 de intrebari.

9.5. Seminar/

- Colocviul de laborator

La Examenul Practic (EP),

20%

laborator constd 1n rezolvarea unei | fiecare  Intrebare  este
liste de 7 probleme care | notatd cu un numdir de
contine si efectuarea unei | puncte; suma  totala
masuratori din  cele | posibild pe un formular
studiate in timpul | este de 9 puncte. Se acorda
lucrarilor practice. | un punct din oficiu. Dupa
Masuratoarea se noteaza | corectura raspunsurilor
cu maxim 2 puncte; | scrise date de student (si
Celelalte probleme sunt | verificarea modului de
intrebari specifice | lucru la  aparatul de
bibliografiei de Lucrari | laborator, daca este cazul),
Practice si se noteazd cu | se calculeaza nota
cate 1 sau 2 puncte. examenului practic, prin

rotunjire in sus la cel mai
Intrebarile sunt formulate | apropiat ~ fintreg  (de
astfel incit si acopere | exemplu: un student care
Lucrdrile Practice | obtine 9.5
efectuate, principiile | puncte, are nota 10). Nota
biofizice ale metodelor si | examenului practic (Nota
modul de func‘;ionare al EP) este un numar intreg.
aparatelor de laborator, sa
recunoascd aparatele, si | Examenul practic poate
stie s foloseasca | dura maxim 100 min /
aparatele, sa stie sa | student.
determine matematic o
anumitd mirime fizicd ce | - Pentru ca examenul sa fie
nu se determini in mod | considerat trecut nota
direct experimental, sd fie | minima obfinuta trebuie sa
capabil si interpreteze | fie 5, si este eliminatoriu.
rezultatele obtinute.
Modele de intrebdri vor fi
afisate in timpul
semestrului.
Nota finala se calculeaza conform formulei urmatoare :
Notagipgqa = 0,8 X Notags + 0,2 X Notagp

Unde ES- examen scris, EP- examen practic

9.5.1. Proiect - - -

individual (daca existd)

9.6. Standard minim de performanta

e Pentru promovarea cu nota 5 a examenului practic de laborator (care este eliminatoriu), studentul trebuie sa
cumuleze 3,5 puncte la intrebarile primite, (1p din oficiu)

e Examenul scris din sesiune se considerd promovat in cazul in care studentul a rezolvat corect minim 12
intrebari din 30 (echivalentul notei 5 din 10) ceea ce presupune ca studentul trebuie sa fie capabil sa
recunoascad si sd poata caracteriza fenomenul fizic ce std la baza unui anumit proces biologic, sd cunoasca
notiuni fundamentale de termodinamica biologica, bioelectricitate, opticd geometrica, optica ondulatorie,
mecanica fluidelor, radiobiologie, psihofizica. Pentru ca studentul sa poata participa la examenul scris din
sesiune, trebuie sa fi promovat examenul practic de laborator.




Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de
laborator
17.09.2025 Prof. Univ. Dr. Irina Baran

Prof. Univ. Dr. Irina Baran
Conf. Univ. Dr. Adrian Iftime

Conf. Univ. Dr. Adrian Iftime
Conf. Univ. Dr. Diana Ionescu

Conf. Univ. Dr. Diana Ionescu
Conf. Univ. Dr. Octavian Calinescu

Conf. Univ. Dr. Octavian Cilinescu
S. L. Dr. Ramona Madalina Babes

S. L. Dr. Ramona Madalina Babes

A.U. Dr. Valentin Barca

A.U. Dr. Maria Minodora Iordache

A.U. Dr. Violeta Calin

A.U. Dr. Laura Calugiru

Data avizarii in Consiliul

. Semnatura directorului de department
Departamentului:



