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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. | UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE ,,CAROL DAVILA”

1.2. | FACULTATEA DE MEDICINA

1.3. | DEPARTAMENTUL DEPARTAMENTUL PRECLINIC 1 - Stiinte Functionale

1.4. | DISCIPLINA FIZIOLOGIE

15 DOMENIUL DE STUDII: SANATATE —Reglementat sectorial in cadrul Uniunii
" | Europene

1.6. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

1.7. | PROGRAMUL DE STUDII: MEDICINA

2. Date despre disciplina

2.1. | Denumirea disciplinei din planul de invitimant: Fiziologie

2.2. | Codul disciplinei: DFI6S2M

2.3. | Tipul disciplinei (DF/DS/DC):DF

2.4. | Regimul disciplinei (DOB/DOP/DFA):DOB

2.5. | Titularul activitatilor de curs:

Prof. Univ. Dr. Lupusoru Mircea Ovidiu Denis
Conf. Univ. Dr., Rosca Adrian Eugen

Sef lucrari Dr. Ghita Aurelian Mihai

Sef lucrari Dr. Goanta Cristina Maria

2.6. | Titularul activitatilor de seminar:

Prof. Univ. Dr. Lupusoru Mircea Ovidiu Denis
Conf. Univ. Dr., Rosca Adrian Eugen

Sef lucrari Dr. Ghita Aurelian Mihai

Sef lucrari Dr. Goanta Cristina Maria

Asistent universitar Dr. Lazar Angela Madalina
Asistent universitar Dr. Zamfir Mihai Viorel
Asistent universitar Dr. Popescu Suzana Elena
Asistent universitar Dr. Cirpaciu Daniela

Asistent universitar Dr. Ulmeanu Anamaria Andreia
Asistent universitar Dr. Mehedintu-Ionescu Mihai
Asistent universitar Dr. Bolovan Emilian - DET

2.7. Anul de I 2.8. Semestrul 2 2.9. Tipul de Examen tip grila
studiu evaluare (E/C)

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactica si de pregatire/studiu individual)

I. Pregitire universitara (predare, aplicare practica, evaluare)

3.1. Nr ore pe 4 din care: 3.2. |2 3.3. seminar/ 2
saptamana curs laborator




3.4. Total ore din 56 din care: 3.5. |28 3.6. seminar/ 28
planul de curs laborator

invitimant

Evaluare (nr. ore) :

I1. Pregatire/studiu individual

Distributia fondului de timp ore
Studiu al suporturilor de curs, al manualelor, al cartilor, studiu al bibliografiei 16
minimale recomandate

Documentare suplimentara in biblioteci, documentare prin intermediul internetului | 16
Desfasurare a activitatilor specifice de pregatire pentru proiect, laborator, 16
intocmire de teme, referate

Pregitire pentru prezentari sau verificiri, pregitire pentru examinarea finala 16
Consultatii 15
Alte activitati 15
3.7. Total ore de studiu individual 94
3.9. Total ore pe semestru (3.4.+ 3.7.) 150

3.10. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Biochimie,Biofizica,Biologie celulara,Anatomie

4.2. de competente

Utilizarea calculatorului

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Prezentare in Power Point, utilizarea sistemului
multimedia, videoproiectorului

laboratorului

5.2. de desfasurare a seminarului /

Dotare cu aparaturd necesara desfasurarii
lucrarilor practice

6. Rezultatele invatarii*

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul
identifica, descrie si
explicd notiuni
fundamentale privind
caracteristicile
organismului uman
sanatos, structurale
(anatomice,
histologice, celulare si
moleculare) si
functionale
(fiziologice,
biochimice, biofizice),
precum si principiile
metodelor de
investigare a functiilor
biologice.

Studentul/absolventul interpreteaza
corect si aplicd notiunile
fundamentale privind structura si
functiile organismului uman si
metodele de investigare a functiilor
biologice.

Studentul/absolventul integreaza
notiuni fundamentale si metode de
investigare a functiilor biologice,
formuleaza si asuma concluzii
argumentate privind starea de
sandtate sau de boala.




explicarea si
interpretarea
parametrilor fiziologici
in aceste conditii

Utilizarea termenilor Utilizarea aparaturii de laborator Interpretarea critica a datelor culese
specifici fiziologiei, specifice fiziologiei si a aplicabilitatii lor in modele

experimentale

7. Obiectivele disciplinei (corelate cu rezultatele invatarii)

7.1. Obiectivul general

Insusirea cunostintelor avansate specifice despre fiziologia
aparatului digestiv, sistemului endocrin si despre echilibrul acido-bazic

7.2. Obiective specifice

Cursul oferd notiuni despre proprietatile fundamentale ale materiei vii, in
corelatie cu organizarea structurala.

Dezvolta cunostintele despre functiile principale ale organismului, precum
si despre mecanismele de reglare implicate in adaptarea acestor sisteme la
diversele solicitari interne si externe.

8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de | Observatii
predare

1. Aparatul digestiv

Caractere generale ale functiilor secretoare:

Mecanisme nervoase de reglare 2h
Functiile mucoasei aparatului digestiv

Sistemul endocrin difuz al tractului digestiv
Functia motorie a musculaturii netede: ritmul electric de baza; Expunerea

inervatia; mediatori NANC
Secretia salivara

Mecanisme de producere si compozitie; roluri digestive si extra-

digestive; reglare
Secretia gastrica

Mecanisme de producere si compozitie; roluri; reglare;
implicatii clinice hipo si hipersecretia gastrica

Secretia biliara

Mecanisme de producere, compozitie; bila hepatica/ bila

veziculara (comparatie); rolul si semnificatia principalelor

componente; reglare (factori coleretici si anti-coleretici);

principii de explorare functionalad

Secretia exocrind a pancreasului

Mecanisme de producere, compozitie; roluri; reglare;
mecanismele ,,defensei autolitice” (semnificatia clinicd)

Secretia si absorbtia intestinala 2h

interactiva a
materialului
conform 2h
programei
analitice,
folosind 2h
mijloace
multimedia,
prezentari 2h
powerpoint,
filme
didactice

Secretia mucoasei intestinului subtire

Mecanisme secretoare, compozitie; roluri in digestie

Secretia 1n intestinul gros

Mecanisme secretoare, compozitie; roluri; flora saprofita

echilibratd; reglare.

Absorbtia




Intestinul subtire ca sediu preferential; specializari morfo-
functionale; celelalte sedii ale absorbtiei

Mecanisme de transport pentru produsii finali de digestie;
absorbtia monozaharidelor; absorbtia aminoacizilor; absorbtia acizilor
gragi;absorbtia vitaminelor; absorbtia apei si a electrolitilor;
malabsorbtia

Functia motorie a tractului alimentar

Masticatia si deglutitia: mecanisme, etape, reglare; functia de
depozit, amestec si evacuare a stomacului; motilitatea cailor biliare;

motilitatea intestinului subtire si gros; mecanisme generale si
locale de reglare neuro-humorala

Fiziologia clinicd a principalelor disfunctii motorii

II. Glandele endocrine
Introducere in fiziologia endocrina
Mecanisme generale de actiune si reglare a secretiilor
endocrine
Neurosecretie, neuromodelare, neurotransmitere
Traductorii neuro-endocrini
Revizuirea actuald a unor definitii clasice cu privire la
hormoni; hormoni locali, mecanisme de reglare
paracrine §i autocrine
Scoala romana de Endocrinologie.
Glanda hipofiza si relatiile hipotalamo-hipofizare
Lobul anterior al hipofizei
Sistemul port (Gr. Popa si U. Fielding);
Neuro-hormonii hipotalamici ( releasing/inhibiting)
Hormonii hipofizei anterioare: sinteza, secretie, forme
circulante; interactiune cu receptorii; rol fiziologic;
reglare
Tractul hipotalamo-hipofizar si hipofiza posterioara
ADH, oxitocina: sinteza, secretie, forme circulante;
interactiune cu receptorii; rol fiziologic; reglare: modele
experimentale si clinice
Glanda pineala
Fiziologia glandei tiroide
Hormonii tiroidieni: sinteza, secretie, forme circulante;
interactiune cu receptorii; rol fiziologic; reglare
Hipo- si hipertiroidismul
Reglarea endocrini a echilibrului fosfo-calcic (eFC)
Definitia echilibrului; componentele echilibrului:
aportul, formele circulante, stocare (structura
functionala a osului), excretia
Rolul PTH: sinteza, secretie,forme circulante;
interactiune cu receptorii; reglare. Rolul calcitoninei:
sinteza, secretie, forme circulante; interactiune cu
receptorii; reglare
Vitamina D-hormon (1,24 dihidroxi-cholecalciferolul )

2h

2h

2h

2h




Fiziologia glandelor suprarenale
Medulosuprarenala (MSR)
Catecholaminele: sinteza, secretie, forme circulante;
interactiune cu receptorii; rol fiziologic; reglare
Alti hormoni MSR
Corticosuprarenala (CSR)
Organizare morfo-functionala
Biosinteza generala a hormonilor
Glucocorticoizii: sinteza, secretie, forme circulante;
interactiune cu receptorii; rol fiziologic; reglare;
reactia de stress; avantaje si precaufii in utilizarea
terapeutica Mineralocorticoizii: sinteza, secretie, forme
circulante; interactiune cu receptorii; rol fiziologic;
reglare
Sexosteroizii CSR
Pancreasul endocrin
Organizarea functionala a insuleleor Langerhans
Insulina: istoricul descoperirii (N.C.Paulescu, 1921);
sinteza, secretie, forme circulante; interactiune cu
receptorii; rol fiziologic; reglare; deficitul si excesul de
insulind; semnificatie clinica
Glucagonul: sinteza, secretie, forme circulante
interactiune cu receptorii; rol fiziologic; reglare
Alti hormoni pancreatici (somatostatina, polipeptidul
pancreatic)
Concluzii cu privire la homeostazia glicemica.
Functia endocrina a gonadelor
Scurta prezentare a celor patru programe de diferentiere
sexuala: sex cromozomial; sex gonadal; sex fenotipic; sex
comportamental.
Testiculul
Structura functionala
Hormonii steroizi si peptidici: sinteza, secretie, forme
circulante; interactiune cu receptorii; rol fiziologic;
reglare
Pubertatea si andropauza
Deficitul si excesul de hormoni testiculari.
Ovarul
Structura functionala
Activitate ciclica la femeia adulta in afara sarcinii;
ciclul ovarian; ciclul uterin si menstrual; coordonarea
hipotalamo-hipofizara; importanta secretiei pulsatile de
Gn-RH
Estrogenii, progesteronul si hormonii peptidici: sinteza,
secretie, forme circulante; interactiune cu receptorii; rol
fiziologic; reglare.
Variatii fiziologice ale secretiei: copildria si pubertatea;
sarcina $i functia endocrind a placentei; menopauza,
disfunctii.

2h

2h

2h




II1. Echilibrul acido-bazic

Notiuni introductive

2h

Rolul solutiilor tampon (ST) in echilibrul acido-bazic

Ecuatia Henderson-Hasselbalch; pH-ul plasmatic;
tipuri, surse si cai de eliminare a acizilor si bazelor;
sisteme majore de apdrare impotriva agresiunii acido-
bazice.

EAB

Rolul pldmanului in EAB

Notiuni generale; clasificarea ST in functie de eficienta
st de distributia lor in organism; ST sanguine (efectele
Bohr si Haldane, fenomenul Hamburger); ST
interstitiale; ST intracelulare; principiul izohidriei;
ecuatia Henderson-Hasselbalch aplicata ST al
bicarbonatilor.

Rolul rinichilor in EAB

Notiuni generale; rolul chemoreceptorilor periferici si a
celor centrali. 2h

Rolul altor organe si sisteme in EAB

Notiuni generale; reabsorbtia bicarbonatului filtrat si
secretia tubulara a protonului; sistemul tampon al
fosfatilor urinari si al amoniacului (sinteza ,,de novo” a
bicarbonatului).

Dezechilibre acido-bazice

Rolul sistemului muscular, sistemului osos, tractului
gastro-intestinal si organelor anexe, rolul pielii in EAB;
procesul de transmineralizare.

Clasificarea si etiologia dezechilibrelor AB; clinica
sumara a dezechilibrelor AB; descrierea principalilor
parametri de apreciere a EAB, algoritmul de diagnostic,
evaluarea gradului de compensare si a posibilei
corectari a dezechilibrului AB; stabilirea cauzei
posibile ce a condus la dezechilibrul AB de tip
metabolic; schita de tratament a dezechilibrelor AB si
scurte cazuri clinice exemplificative.

Bibliografie recenta:

L.

3.

Suportul de curs al disciplinei

Fiziologie Medicala, Boron and Boulpaep, editia a 3-a, Editura Hipocrate, 2017.

Tratat de fiziologie a omului, editia a 11-a, Arthur C.Guyton, John E. Hall - traducere publicata
in limba romana cu acordul Elsevier Inc. — Bucuresti: Editura Medicala Callisto, 2007.

Guyton AC, Hall JE. Textbook of medical Physiology, 14-th Edition Philadelphia: Saunders,
2021.

Stefan Silbernagl, Agammemnon Despopoulos, Fiziologie a omului — Atlas color, editia a VII —
a, 2015, Editura Callisto




8.2. Laborator/ lucrare practica Metode de predare | Obs.
- Notiuni introductive, norme de protectie in laborator. Ix2h
- Saliva: examinarea microscopica a salivei; masurarea pH-lui
salivar; efectul amilazei salivare asupra amidonului; punerea 1x2h
in evidenta a constituentilor salivari.
Aplicatii practice si
. e . . . .. teoretice (probe
- Analiza compozitiei sucului gastric (I): explorarea secretiei biologlice (E)ehnici 1x2h
ga§tric§; doza?ea. ac@dului clorhidric i1.1 sucql gas.tric; evidenti;rea . biochimi;e, teste
acidului clorhidric liber in sucul gastric; evidentierea acidului lactic | functionale). Invitiméant
in sucul gastric patologic. interactiv. Folosirea de
mijloace multimedia,
. e . . . n . filme didactice,
- Anah;a comp921t1§1 suculpl gastpc. (10): punerea in eV{dendenta a prezentari de buletine de | 1x2h
pr0d1'15110r de d}gestle ga§tr1§a; act;wtateq clor.hld?opeptlca‘ asuculul | gpalizi si discutarea lor
gastric; determinarea reninei gastrice; fiziologia si patologia cu studentii.
stomacului - video instructional.
- Sucul pancreatic: dozarea amilazei pancreatice in plasma si urina 1x2h
- Explorarea functiei biliare. Rolul sarurilor biliare: reactia Hay; 1x2h
solubilizarea acizilor grasi; solubilizarea colesterolului; reactiile
Pettenkofer, Gmelin si Rosenbach; imagistica arborelui biliar.
- Verificarea cunostintelor teoretice (seminar scris — subiecte
redactionale din materia predata la curs).
- Metode de explorare a tubului digestiv: endoscopia, colonoscopia, | Lucrare practica (LP) va 1x2h
avea loc la “Centrul
digital de training in
tratamentul minim-
invaziv si
interventional”, din str.
Thomas Masaryk, nr. 19,
infiintat prin proiectul cu
finantare europeana e-
PNRR: 2009669020, in
cadrul Laboratorului de
Gastroenterologie, prin
utilizarea simulatoarelor
medicale — Endo Mentor
(Simulator de endoscopie
pentru gastroenterologie,
urologie, pneumologie) .
- Explorarea morfo-functionala a glandei hipofize: examinarea Aplicatii practice si 1x2h

radiologica a glandei hipofize; efectul melanocitostimulator al
excesului de ACTH; teste diagnostice de sarcina.

teoretice (probe
biologice, tehnici
biochimice, teste
functionale). Invitimant
interactiv. Folosirea de
mijloace multimedia,
filme didactice,
prezentiri de buletine de
analiza si discutarea lor
cu studentii.




- Explorarea morfo-functionala a glandei tiroide: scintigrama
tiroidiana, iodocaptarea tiroidiana; determinarea ratei metabolice
bazale, ultrasonografie tiroidiana

- Explorarea secretiei de insulina: hiperglicemia provocata; insulina
- valori si dozare; rolul cercetatorului Nicolae Paulescu in
descoperirea insulinei - video instructional.

- Verificarea cunostintelor teoretice (seminar scris — subiecte
redactionale din materia predata la curs).

- Echilibrul acido-bazic: parametri de apreciere a EAB;
determinarea aciditatii titrabile in urina;

- Echilibrul acido-bazic: interpretarea buletinelor EAB;
- Refacerea lucrarilor practice (absente);

- Refacerea lucrarilor practice (absente);
- Verificarea activitatii practice.

- Verificarea activitatii practice.

Lucrare practica (LP) va
avea loc 1a “Centrul
digital de training in
tratamentul minim-
invaziv si
interventional”, in cadrul
Laboratorului, prin
utilizarea simulatoarelor
medicale —Ultrasound
Mentor (simulator
pentru ecografie
generala).

Aplicatii practice si
teoretice (probe
biologice, tehnici
biochimice, teste
functionale).
Inviatamant interactiv.
Folosirea de mijloace
multimedia,

filme didactice,
prezentari de buletine
de analiza si discutarea
lor cu studentii.

Evaluarea
cunostintelor

Evaluarea
cunostintelor

1x2h

1x2h

1x2h

1x2h

1x2h

1x2h

Bibliografie recenta:

MANUAL DE LUCRARI PRACTICE FIZIOLOGIE  coordonator Lupusoru Mircea Ovidiu Denis,

Editura Universitara Carol Davila




9. Evaluarea

Tip de activitate 9.1. Criterii de 9.2. Metode de 9.3. Pondere din nota
evaluare evaluare finala
9.4. Curs Examen teoretic TEST cu 60 de intrebari | 50%
Prezenta, implicare cu raspunsuri unice
9.5. Seminar/ Prezenta, Implicare Examen practic 25%
laborator Lucrari de control /| Activitatea din timpul | 25%
Referate prezentate anului/ Nota la seminar
9.5.1. Proiect - - -
individual (daca
existd)

9.6. Standard minim de performanta

- Prezenta obligatorie
- Efectuarea tuturor lucrarilor practice
Insusirea cunostintelor despre fiziologia aparatului digestiv, sistemului endocrin si despre echilibrul acido-bazic

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de
24.09.2025 laborator

Data avizirii in Consiliul Semnitura directorului de department

Departamentului:



