Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” Bucuresti
Comisia pentru asigurarea calitatii

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. | UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “CAROL DAVILA”

1.2. | FACULTATEA: MEDICINA

1.3. | DEPARTAMENTUL: 9 - MEDICINA FIZICA SI DE REABILITARE

1.4. | DISCIPLINA EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5. | DOMENIUL DE STUDII: SANATATE

1.6. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

1.7. | PROGRAMUL DE STUDII: MEDICINA

2. Date despre disciplina

2.1. | Denumirea disciplinei din planul de invitimant: EDUCATIE FIZICA SI SPORT (VOLEI)

2.2. | Codul disciplinei: DC 110 S2M

2.3. | Tipul disciplinei : DC

2.4. | Regimul disciplinei : DOB

2.5. | Titularul activitatilor de curs:

2.6. | Titularul activitatilor de seminar: Conf. univ. dr. Tudor lulian-Doru; Lector univ. dr. Tudor
Maria

2.7. Anul de I 2.8. Semestrul LII 2.9. Tipul de C
studiu evaluare (E/C)

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactica si de pregatire/studiu individual)

I. Pregitire universitara (predare, aplicare practica, evaluare)

3.1. Nr ore pe 1 din care: 3.2, - 3.3. seminar/ 1
saptamana curs laborator

3.4. Total ore din 14 din care: 3.5. - 3.6. seminar/ 14
planul de curs laborator

invitimant

Evaluare (nr. ore) :

I1. Pregatire/studiu individual

Distributia fondului de timp ore

Studiu al suporturilor de curs, al manualelor, al cartilor, studiu al bibliografiei -
minimale recomandate

Documentare suplimentara in bibliotecid, documentare prin intermediul internetului 6

Desfasurare a activitatilor specifice de pregatire pentru proiect, laborator, intocmire 10
de teme, referate

Pregitire pentru prezentari sau verificiri, pregitire pentru examinarea finala 4

Consultatii -

Alte activitati 16
3.7. Total ore de studiu individual

3.9. Total ore pe semestru (3.4.+ 3.7.) 50

3.10. Numarul de credite 2 Credite




4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a seminarului /

laboratorului

Conditii materiale: Teren volei, mingi volei, fileu, fluier
Conditii privind studentii: Prezenta studentilor la lectii
in echipament sportiv adecvat, conoform indicatiilor
expuse la lectiile de deschidere

6. Rezultatele invatarii*

6.1 Cunostinte

6.2 Aptitudini

6.3 Responsabilitate si autonomie

Cl. Studentii vor avea
cunostinte  teoretice  de
fiziologia  efortului, fiind

capabili sa identifice efectele
fiziologice ale efortului fizic
asupra organismului;

C2. cunostinte privind reguli

de igiend a activitatilor
sportive;
C3. Cunostinte  privind

utilizarea exercitiului fizic in
scop sano-genetic, profilactic
si curativ;

C4. Cunostinte despre
principalele tipuri de activitati
fizice si beneficiile acestora

pentru sanatatea fizicd si
psihica;
C5. Cunostinte de baza

privind regulamentul jocului
de volei;

C6. Cunostinte teoretice
legate de sistemele de joc
utilizate 1n volei la nivel de
incepatori.

Al. Un bagaj larg de priceperi si
deprinderi motrice de  baza si
specifice voleiului;

A2. Un nivel al capacitatii motrice
care sa le asigure adecvarea la
solicitarile vietii profesionale si
sociale;

A3. Capacitatea de a adapta
intensitatea efortului in activitatile
fizice si sportive la propriul nivel de
preitire;

A4. Capacitatea de a executa corect
exercitii fizice de baza, precum si
elemente tehnice specifice jocului de
volei

AS5. Capacitatea de practicare a
jocului de wvolei 1n conditii
regulamentare, cu respectarea
structurii jocului (cele 3 lovituri);

A6. Capacitatea de practicare a
jocului de wvolei cu organizarea
jocului in conformitate cu modelele I
si II de joc, specifice incepatorilor

RAL1. Studentii vor cépata o atitudine
responsabila fatd de sanatatea proprie,
manifestatd prin practicarea constanta a
exercitiului fizic;

RA2. Capacitatea de practicare
independenta a jocului de volei in scop
sanogenetic, profilactic sau corectiv,
recreativ si compensator;

RA3. Capacitatea de organizare a echipei
conform unuia din cele doud modele de
joc pentru incepatori, in conditii de
practicare independenta a jocului de volei
RAA4. Capacitatea de a arbitra un joc de
volei, la nivel elementar;

RAS. Obisnuinta de a respecta normele
de sigurantd si regulile de fair-play in
activitatile sportive;

RAG6. Capacitatea de a colabora eficient
in cadrul activitatilor sportive de echipa;
RA7. Studentii vor eneficia de
imbunatatirea unor calitati si trasaturi
moral-volitive si intelectuale, a imaginii
de sine, a simtului estetic, a initiativei si
spiritului de echipa, a responsabilitatii
sociale, etc..

7. Obiectivele disciplinei (corelate cu rezultatele invatarii)

7.1. Obiectivul general

Conservarea si imbunétatirea starii de sandtate, dezvoltarea fizica
armonioasa a studentilor si optimizarea potentialului lor motric;

7.2. Obiective specifice

de baza si specifice;

e Insusirea si consolidarea actiunilor tehnico-tactice de baza, individuale
si colective ale jocului de volei (serviciu, preluare din serviciu, ridicare
si loviturd de atac) corespunzator modelului I si II de joc si aplicarea
acestora in joc bilateral cu efectiv redus sau complet;

e Dezvoltarea capacititilor motrice care sa le permitd studentilor
adecvarea la solicitarile vietii profesionale si sociale

o Imbunititirea bagajului de cunostinte, deprinderi si priceperi motrice

e Recreerea studentilor si compensarea efortului intelectual depus de
catre acestia in timpul orelor de studiu;




o Insusirea unor cunostinte teoretice, organizatorice si de regulament
care sd permitd practicarea independenta a jocului de volei de catre
studenti, in scop recreativ si compensator;

o - Insusirea unor cunostinte teoretice legate de exercitiul fizic (de natura
anatomicd, fiziologicad, profilacticd, curativd, de igiend), care sa-i
constientizeze pe studenti cu privire la legatura stransa care exista intre
domeniul nostru si viitoarea lor profesie.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii

Bibliografie recenta:

8.2. Laborator/ lucrare practica Metode de predare Observatii
Semestrul I:
1. Prezentarea jocului de volei — notiuni generale. - Metoda explicatiei
Prezentarea modelului I de joc. - Metoda demonstratiei
- Metoda exersarii
2. Pozitii fundamentale si deplasari in teren la volei . Scoala idem
mingii (exercitii de acomodare cu mingea de volei )
3. Lovirea mingii cu doud maini de sus (pasa) — initiere idem
4. Lovirea mingii cu doua maini de sus (pasa) — fixare idem
5. Lovirea mingii cu doud maini de jos (preluarea pe 1idem
antebrafe) — initiere
6. Lovirea mingii cu doud maini de jos (preluarea pe idem
antebrate) — fixare
7. Jocuri pregititoare cu tema: retrimiterea peste plasd a idem

mingii aruncate din terenul advers, prin lovire cu doua
maini de sus sau de jos; este permisd o cadere a mingii.
Joc 1x1 in conditiile precizate, cu doua lovituri de fiecare
(pas de control sau auto-preluare de jos si pasare de sus)

8. Jocuri pregdtitoare cu tema: retrimiterea peste plasd a idem
mingii aruncate din terenul advers, prin lovire cu doua
maini de sus sau de jos, cu accent pe deplasarea pentru
interventia la minge si oprirea in pozitie fundamentala
sub traiectoria mingii; este permisad o cadere a mingii.

9. Trecerea mingii peste plasa cu douda maini si cu 0 mana, idem
din saritura.

10. Lovitura de atac — initiere-fixare idem

11. Blocaj individual — initiere-fixare idem

12. Organizarea celor 3 lovituri: preluare din minge aruncata, idem

ridicare, trecerea mingii peste plasa cu o mana sau cu
doud maini din sariturd; este permisa o cadere a mingii.
(cu si fara pas de control).

13. Organizarea celor 3 lovituri: preluare din minge aruncata, 1idem
ridicare, trecerea mingii peste plasa cu o mana sau cu
doud maini din sariturd. (fara cdderea mingii)

14. Joc cu efective reduse (4x4, 3x3) pe % din teren, cu idem
punerea mingii in joc cu doua maini de sus sau de jos si
trecerea peste plasa din a treia loviturd cu o mana sau
doua din saritura.




Joc cu efective reduse (4x4) pe 'z din teren cu serviciu de

jos
Semestrul II:
15. Joc cu efective reduse (3x3, 4x4), pe ' teren, avand ca - Metoda explicatiei
tema exersarea elementelor tehnico-tactice insusite: serviciu | - Metoda demonstratiei

de jos, preluare din serviciu, organizarea celor 3 lovituri, atac | - Metoda exersarii
si blocaj individual.

16

tema exersarea elementelor tehnico-tactice insusite: serviciu
de jos, preluare din serviciu, organizarea celor 3 lovituri, atac
si blocaj individual

Joc cu efective reduse (3x3, 4x4), pe Y teren, avand ca idem

17. Organizarea atacului cu ridicatorul pe zona 3 si ridicare idem
inainte pe zona 4 sau zona 2
19. Organizarea atacului cu ridictorul pe zona 3 si ridicare idem
inainte pe zona 4 sau zona 2
20. Evaluare partiald — probe fizice idem
20. Insusirea actiunilor tehnico-tactice corespunzitoare idem

structurii a II- a a jocului (joc la primirea serviciului).
Dispozitiv la primire cu 5 jucatori in W, cu ridicétorul pe
zona 3 si organizarea atacului cu ridicare Tnainte pe zona 4
sau zona 2.

21.
structurii a II- a a jocului (joc la primirea serviciului).
Dispozitiv la primire cu 5 jucatori in W, cu ridicatorul pe
zona 3 si organizarea atacului cu ridicare Tnainte pe zona 4
sau zona 2. Facultativ, ridicare inapoi

Insusirea actiunilor tehnico-tactice corespunzatoare idem

22.
structurii I a jocului (joc la serviciu), cu jucatorul din zona 3
la plasa, centrul 2 avansat si extremele din linia I retrase la 3

m

Insusirea actiunilor tehnico-tactice corespunzatoare idem

23.
structurii I a jocului (joc la serviciu), cu jucatorul din zona 3
la plasa, centrul 2 avansat si extremele din linia I retrase la 3

m

Insusirea actiunilor tehnico-tactice corespunzatoare idem

24.Joc bilateral cu respectarea integrald a modelului de joc idem
preconizat (modelul I)

25.Joc bilateral cu respectarea integrala a modelului de joc idem
preconizat (modelul I)

26.
preconizat (modelul I)

Joc bilateral cu respectarea integrald a modelului de joc

28.

Colocviu — probe specifice

Bibliografie recenta:

L.

2.

3.

Tudor, Iulian-Doru, - Educatia Fizicd si Sportul in Invdtimdntul Superior de neprofil — Coordonate
teoretice, Editura Printech, Bucuresti, 2011, ISBN 978-606-521-745-4

Tudor, Iulian-Doru, - Volei - Manual pentru studentii din universitdtile de neprofil, Editura Printech,
Bucuresti, 2011, ISBN 978-606-521-810-9

Tudor, Iulian-Doru, - Volei — Indrumar metodic pentru invitarea rapidd a jocului in invdtimantul
superior, Editura Printech, Bucuresti, 2011, ISBN 978-606-521-809-3

Tudor Iulian-Doru, - Volleyball — Methodology Guide for quick learning of the game in universityes,
Editura Printech, Bucuresti, 2012, ISBN 978-606-521-878-9

Tudor, Maria, - Volei — Notiuni teoretice pentru studentii Medicinisti, Editura Printech, Bucuresti, 2015,
ISBN 978-606-23-0485-0

Mugurel Niculescu, Ionela Ioana Niculescu, Larisa Rada - Fundamentele jocului de volei, Editura Pro
Universitaria, Bucuresti, 2014, ISBN 978-606-26-0000-6

Joel Dearing - Volleyball Fundamentals, Second Edition, Human Kinetics Publisers, 2018, ISBN 9781492567295




9. Evaluarea

Tip de activitate | 9.1. Criterii de | 9.2. Metode de evaluare 9.3.
evaluare Pondere
din nota
finala
9.4. Curs
9.5. Seminar/ Probe fizice e Testarea musculaturii abdominale — nr. repetari in 20%
laborator 30 sec.

e Testarea musculaturii trenului superior:
flotari — baieti; flotari plan inclinat - fete
e  Saritura complexa — 4 timpi — nr. repetéri in 30 sec

Probe tehnice | ¢ Serviciu de jos 20%
specifice e Joc bilateral - cu respectarea modelului de joc
preconizat - Model I .

Participarea la | Pentru a primi noti, studentul trebuie sd frecventeze 60%
lectii minim 20 lectii pe an

9.5.1. Proiect - participarea activa, cu o frecventd de minimum 80%, la antrenamentele 100%
individual (daca | organizate pentru echipa reprezentativa a universitatii;

exista) - participarea la minimum 80% din orele de sah este obligatorie pentru
studentii care beneficiaza de aceasta recomandare, pe baza unei 100%
adeverinte medicale eliberatd de unitatea medicald acreditatd in acest
sens

9.6. Standard minim de performanta

e Pentru promovare, studentul trebuie sa fi participat la cel putin 20 lectii pe an si sd sustind probele
fizice si tehnice.

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de
laborator

Data avizérii in Consiliul

. Semnatura directorului de department
Departamentului:




