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   Universitatea de Medicină şi Farmacie „Carol Davila” Bucureşti 
   Comisia pentru asigurarea calităţii 

 
 

FIŞA DISCIPLINEI 
 

1. Date despre program 
 

1.1. UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE “CAROL DAVILA” 
1.2.  FACULTATEA MEDICINA  
1.3.  DEPARTAMENTUL 14- ORTOPEDIE, A.T.I. 
1.4. DISCIPLINA: ETICĂ SI INTEGRITATE ACADEMICĂ 
1.5.  DOMENIUL DE STUDII: SĂNĂTATE  
1.6. CICLUL DE STUDII: LICENTĂ 
1.7. PROGRAMUL DE STUDII: MEDICINĂ 

 
2. Date despre disciplină 

 
2.1. Denumirea disciplinei din planul de învățământ:  

Aspecte etice ale voluntariatului în medicină 
2.2. Codul disciplinei: DO1I3S1M-1 
2.3. Tipul disciplinei (DF/DS/DC): DC  
2.4. Regimul disciplinei (DOB/DOP/DFA): DOP 
2.5. Titularul activităților de curs:  

Conf.Univ. Dr. Licu Monica 
Sef de Lucr. Dr. Claudiu Gabriel Ionescu 

2.6. Titularul activităților de seminar:  
Sef de Lucr. Dr. Adriana Cotel 
As.Univ.Dr.Dayeh Iulia Irena 
As. Univ. Dr. Raluca Adam 
As. Univ. drd. Smaranda Guțu 

2.7. Anul de 
studiu 

I 2.8. Semestrul I 2.9. Tipul de 
evaluare (E/C) 

E 

 
3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactică și de pregătire/studiu individual) 
 
I. Pregătire universitară (predare, aplicare practică, evaluare) 
3.1. Nr ore pe 
săptămână 

2 din care:  3.2. 
curs 

1 3.3. seminar/ 
laborator 

1 

3.4. Total ore din 
planul de 
învățământ 

28 din care:  3.5. 
curs 

14 3.6. seminar/ 
laborator 

14 

Evaluare (nr. ore) :  
II. Pregătire/studiu individual 
Distribuția fondului de timp ore 
Studiu al suporturilor de curs, al manualelor, al cărţilor, studiu al bibliografiei 
minimale recomandate 

10 

Documentare suplimentară în bibliotecă, documentare prin intermediul internetului 1 
Desfăşurare a activităţilor specifice de pregătire pentru proiect, laborator, întocmire 
de teme, referate 

10 
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Pregătire pentru prezentări sau verificări, pregătire pentru examinarea finală 10 
Consultaţii 1 
Alte activități  
3.7. Total ore de studiu individual 32 
3.9. Total ore pe semestru (3.4.+ 3.7.) 60 
3.10. Numărul de credite 2 
 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 
4.1.  de curriculum - 
4.2. de competențe - 
 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 
5.1.  de desfășurare a cursului Sala de curs cu videoproiector 

Conectare la internet 
Acces la resurse bibliografice 

 

5.2. de desfășurare a seminarului / 
laboratorului 

Conectare la internet pentru accesarea bazelor de 
date si resurselor electronice suplimentare 

 

 
6. Rezultatele învățării* 
 

Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și 
autonomie 

La finalul cursului, studentul va: 

Cunoaște conceptele 
fundamentale legate de 
voluntariat (definiție, forme, 
cadru legislativ și deontologic). 

Înțelege distincțiile dintre 
voluntariat, practică medicală, 
stagii și muncă remunerată. 

Cunoaște principalele dileme 
etice asociate voluntariatului în 
contexte clinice, de cercetare 
sau în situații de criză. 

Înțelege riscurile și implicațiile 
acțiunilor de voluntariat asupra 
pacienților și comunităților 
vulnerabile. 

 

La finalul cursului, studentul va 
putea să: 

Aplice principii etice pentru 
analizarea critică a unor situații de 
voluntariat în sănătate. 

Evalueze riscurile morale și legale 
ale implicării în activități de 
voluntariat medical. 

Argumenteze decizii și poziții 
personale pe baza cadrului etic și 
legal studiat. 

Elaboreze un punct de vedere 
personal în fața unei dileme etice 
specifice voluntariatului. 

 

La finalul cursului, studentul 
va fi capabil să: 

Își asume responsabilitatea 
propriei implicări în acțiuni 
de voluntariat, ținând cont de 
limitele de competență 
profesională și morală. 

Demonstreze atitudine 
empatică, respect față de 
diversitate și față de 
drepturile beneficiarilor 
acțiunilor de voluntariat. 

Se angajeze activ în 
reflectarea critică asupra 
propriilor motivații, valori și 
limite în contexte de 
voluntariat. 

Exerseze discernământ moral 
în alegerea oportunităților de 
voluntariat în acord cu 
valorile profesiei medicale. 
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7. Obiectivele disciplinei (corelate cu rezultatele învățării) 
 
7.1. Obiectivul general  Dezvoltarea morală și îmbunătățirea gradului de cunoaștere și de 

aplicare a unei conduite etice și de operaționalizare a eticii 
voluntarului în cadrul învăţământului universitar medical românesc, 
prin prisma însușirii unor concepte, metode, instrumente şi proceduri 
de analiză a respectării eticii voluntariatului la toate nivelurile 
(didactic, administrativ, științific etc.). 

7.2. Obiective specifice Înțelegerea principiilor etice și juridice ale voluntariatului medical. 
Dezvoltarea capacității critice de a distinge între voluntariat și alte 
forme de practică. 
Dezvoltarea sistemului axiologic și a raționamentuluj moral aplicat 
activitatii de voluntar 
Dobândirea cunoștințelor și a abilităţilor necesare pentru intelegerea, 
respectarea, elaborarea, implementarea codurilor de etică si 
integritate profesională. 
Promovarea responsabilității și a limitelor profesionale în acțiunile 
de voluntariat. 
Explorarea dilemelor etice reale din voluntariatul medical. 
 

 
8. Conținuturi 
 
8.1. Curs Metode de predare Observații 
Curs 1  
Cultura voluntariatului în 
UMFCD și planul pentru 
voluntariat european 2030, 
Voluntariatul - etapa în cadrul 
procesului de pregătire în 
profesia medicală prin 
dezvoltarea competențelor cheie 
și validare a învățării 

Expunerea 
Exemplificarea 
Sinteza cunoștințelor 
Descoperire dirijată 
Analiza de studii de caz 
Tehnicile audiovizuale 
Conversația 
Clarificarea conceptuală 

Videoproiector necesar 

Curs 2 
Motivația pentru voluntariat – 
explorare,  
Motivația pentru voluntariat - 
optimizare 

Expunerea 
Exemplificarea 
Sinteza cunoștințelor 
Descoperire dirijată 
Analiza de studii de caz 
Tehnicile audiovizuale 
Conversația 
Clarificarea conceptuală 

Videoproiector necesar 

Curs 3 
Responsabilitatea medicală  vs. 
voluntariat, 
Bunul samaritean vs. 
voluntarism 

Expunerea 
Exemplificarea 
Sinteza cunoștințelor 
Descoperire dirijată 
Analiza de studii de caz 
Tehnicile audiovizuale 
Conversația 
Clarificarea conceptuală 
 

Videoproiector necesar 
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Curs 4 
Voluntariat vs. prestări servicii, 
Colegialitate vs. împuternicire 

Expunerea 
Exemplificarea 
Sinteza cunoștințelor 
Descoperire dirijată 
Analiza de studii de caz 
Tehnicile audiovizuale 
Conversația 
Clarificarea conceptuală 
 

Videoproiector necesar 

Curs 5 
Consimțământul informat, 
Dilemele etice în activitatea de 
voluntariat 

Expunerea 
Exemplificarea 
Sinteza cunoștințelor 
Descoperire dirijată 
Analiza de studii de caz 
Tehnicile audiovizuale 
Conversația 
Clarificarea conceptuală 
 

Videoproiector necesar 

Curs 6 
Managementul etic al stresului în 
activitățile de voluntariat 
Riscurile voluntariatului in 
medicina 

Expunerea 
Exemplificarea 
Sinteza cunoștințelor 
Descoperire dirijată 
Analiza de studii de caz 
Tehnicile audiovizuale 
Conversația 
Clarificarea conceptuală 
 

Videoproiector necesar 

Curs 7 
Educația în sănătate în 
comunități vulnerabile 
Comunicarea cros-culturală 
Prevenția derapajelor etice în 
voluntariat 

Expunerea 
Exemplificarea 
Sinteza cunoștințelor 
Descoperire dirijată 
Analiza de studii de caz 
Tehnicile audiovizuale 
Conversația 
Clarificarea conceptuală 
 

Videoproiector necesar 

 
 
 
Bibliografie recenta : 

 Metodologia privind acordarea de credite pentru activitățile de voluntariat ale studenților UMFCD 
 Legea nr. 78/2014 privind reglementarea activității de voluntariat în România, publicată în MO nr. 469 din 

26 iunie 2014 
 Planul pentru Voluntariatul European 2030, Comisia Europeană 
 Maslach, C., & Leiter, M. P. (2017). Understanding burnout: New models. În The handbook of stress and 

health: A guide to research and practice, 36–56. Wiley. 
 Beauchamp, T. L., & Childress, J. F. (2019). Principles of Biomedical Ethics (8th ed.). Oxford University 

Press – capitolele despre autonomie, binefacere și justiție 
 Smajdor, A. (2015). Ethical challenges in volunteering abroad. Journal of Medical Ethics, 41(6), 404–405. 
 World Health Organization (2021). Ethics and COVID-19: Resource allocation and priority-setting. 

Geneva. 
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8.2. Lucrări practice Metode de predare Observații 
LP 1  
Cultura organizațională în 
UMFCD și principiile eticii 
generale medicale cu relevanță 
pentru activitatea  de voluntariat, 
Valori în voluntariat 

Dezbateri 
Conversația 
Studii de caz 
Expunerea 
Exerciții pe baza bibliografiei 
indicate pentru cursul aferent 
tematicii  
Masă rotundă cu invitați din 
afara UMFCD 

 

LP 2 
Motivația pentru voluntariat – 
explorare,  
Motivația pentru voluntariat - 
optimizare 

Evaluarea motivației 
studenților, 
Analiza cauzelor submotivației 
și optimizarea motivației 

 

LP 3 
Responsabilitatea medicala  vs. 
Voluntariat,  
Bunul samaritean vs. voluntarism 
– beneficii și aspecte etice 

Dezbateri 
Conversația 
Studii de caz 
Expunerea 
Exerciții pe baza bibliografiei 
indicate pentru cursul aferent 
tematicii  
Studii ale unor personalități 
celebre din lumea modernă 

 

LP 4 
Rolul voluntariatului în 
îmbunătățirea societății și în 
egalitate de șanse, 
Împuternicire și sprijin pentru 
implicarea activă în 
conștientizarea voluntariatului 

Masă rotundă cu invitarea unor 
membrii din organizațiile 
studențești, 
Masă rotundă cu invitarea unor 
reprezentanți ai unor Societăți 
Medicale (ex. Societatea de 
Sindrom Lynch) 

 

LP 5 
Consimțământul informat și 
implicațiile etice în activitatea de 
voluntariat,  
Dilemele etice în activitatea de 
voluntariat 

Studii de caz 
Expunerea 
Sinteza cunoștințelor 
Clarificare conceptuală 
Dezbateri 
Prezentări  
Tehnicile audiovizuale 
Conversația  
Activități de grup 
Exerciții pe baza bibliografiei 
indicate pentru cursul aferent 
tematicii 

 

LP 6 
Managementul etic al stresului în 
activitățile de voluntariat, 
Riscurile voluntariatului in 
medicina 

Studii de caz 
Aplicații practice 
Dezbateri 
Conversația  
Expunerea 
Exerciții pe baza bibliografiei 
indicate pentru cursul aferent 
tematicii 

 



6 
 

LP 7 
Educația în sănătate în comunități 
vulnerabile. Comunicarea cros-
culturală,  
Prevenția derapajelor etice în 
voluntariat 
 

Dezbateri 
Conversația 
Studii de caz 
Expunerea 
Exerciții pe baza bibliografiei 
indicate pentru cursul aferent 
tematicii 

 

Bibliografie recenta: 
 Manualul voluntarului – versiune disponibilă pe platformele de formare sau site-uri ale ONG-

urilor de profil 
 www.centrulvoluntarului.ro– portal informativ și educațional despre voluntariat în România 
 Platforma ProVobis – Centrul Național de Resurse pentru Voluntariat: www.provobis.ro 
 GHID: Voluntariatul în domeniul sănătății – bune practici pentru studenți și tineri medici (ediții 

ale asociațiilor studențești și organizațiilor de voluntariat, dacă este disponibil) 
 Codul de Etică al voluntarului în domeniul sănătății, dacă este adoptat la nivelul instituției/ONG-

ului colaborator 
 Testimoniale, reflecții și studii de caz din voluntariatul medical – colecție proprie sau oferite de 

organizații partenere (ex. Crucea Roșie, ONG-uri medicale) 
 Bilanțuri de competențe și fișe de autoevaluare pentru voluntari – modele utilizate în stagiile de 

practică/voluntariat 
 
9. Evaluarea 
 
Tip de activitate 9.1. Criterii de 

evaluare 
9.2. Metode de 
evaluare 

9.3. Pondere din nota 
finală 

9.4.Curs Cunoașterea 
conceptelor și teoriilor 
din domeniul 
studiat și capacitatea de 
a le corela 

Test grilă cu întrebări de 
cunoștințe teoretice 
(30 întrebări test grilă 
cu răspunsuri tip 
complement simplu,15 
raspunsuri corecte nota 
5) 

90/100 

9.5.Lucrare practică  Participarea la 
activitatea grupei  

Proiect/dezbatere în 
grupă  

10/100 

9.6. Standard minim de performanță 
• Obținerea unei note minime de 5 la evaluarea finală scrisă. 
• Minim 75% prezență la lucrări practice. 
• Definirea corectă a conceptelor de bază ale fiecărei teme. 
• Recunoașterea principalelor teorii și paradigme asociate stilului de viata sănătos 
 
 
Data completării: 
 
 

Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de 
laborator 

  
 
 
 
Data avizării în Consiliul 
Departamentului: 
 
 

 
 
 

Semnătura directorului de department 
 
 


