Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” Bucuresti
Comisia pentru asigurarea calitatii

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. | UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “CAROL DAVILA”

1.2. | FACULTATEA MEDICINA

1.3. | DEPARTAMENTUL CLINIC 2

1.4. | DISCIPLINA DIABET,NUTRITIE SI BOLI METABOLICE

1.5. | DOMENIUL DE STUDII: SANATATE

1.6. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

1.7. | PROGRAMUL DE STUDII: MEDICINA

2. Date despre disciplina

2.1. | Denumirea disciplinei din planul de invatamant: DIABET ZAHARAT, NUTRITIE SI
BOLI METABOLICE

2.2. | Codul disciplinei: M 246

2.3. | Tipul disciplinei (DF/DS/DC): DS

2.4. | Regimul disciplinei (DOB/DOP/DFA):DOB

2.5. | Titularul activitatilor de curs:

2.6. | Titularul activitatilor de seminar:

2.7. Anul de \% 2.8. Semestrul /11 2.9. Tipul de E
studiu evaluare (E/C)

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactica si de pregatire/studiu individual)

I. Pregitire universitara (predare, aplicare practica, evaluare)

3.1. Nr ore pe 25 din care: 3.2. |10 3.3. seminar/ 15
saptamana cur laborator

s
3.4. Total ore din 25 din care: 35. |10 3.6. seminar/ 15
planul de cur laborator
invatimant s

Evaluare (nr. ore): 2

I1. Pregatire/studiu individual

Distributia fondului de timp ore

Studiu al suporturilor de curs, al manualelor, al cartilor, studiu al bibliografiei 3
minimale recomandate

Documentare suplimentara in biblioteca, documentare prin intermediul internetului | 2

Desfasurare a activitatilor specifice de pregatire pentru proiect, laborator, intocmire | 2
de teme, referate

Pregitire pentru prezentiri sau verificiri, pregitire pentru examinarea finala 3




Consultatii

Alte activitati

3.7. Total ore de studiu individual

10

3.9. Total ore pe semestru (3.4.+3.7.)

35

3.10. Numarul de credite

INCLUS IN DISCIPLINA ENDOCRINOLOGIE

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

S.U.U.B

AMFITEATRU,INSTITUTUL
N.C.PAULESCU, SP. CL. N. MALAXA,

4.2. de competente

S.U.U.B

AMFITEATRU,INSTITUTUL
N.C.PAULESCU, SP. CL. N. MALAXA,

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

S.U.U.B

AMFITEATRU, INSTITUTUL
N.C.PAULESCU, SP. CL. N. MALAXA,

5.2. de desfasurare a seminarului /

laboratorului

S.U.U.B

SECTII CLINICE INSTITUTUL
N.C.PAULESCU, SP. CL. N. MALAXA,

6. Rezultatele invatarii*

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Analiza mecanismelor
etiopatogenetice, a
manifestarilor clinice si
paraclinice, stabilirea
principiilor de
diagnostic si tratament
in diabetul zaharat si
alte patologii
metabolice

- Identificarea populatiei cu risc de a
dezvolta diabet zaharat

- Cunoasterea si aplicarea masurilor
preventive adecvate

- Integrarea notiunilor teoretice cu
abilitatile practice necesare,pentru
diagnosticul,tratamentul si
monitorizarea pacientilor cu boli
metabolice, utilizand metode clinice
si paraclinice specifice.

- Integrarea notiunilor teoretice cu
abilitatile practice necesare
diagnosticului,

tratamentului si monitorizarii
pacientilor cu boli metabolice,
utilizand metode clinice si paraclinice
specifice.

- Abilitatea de a lucra Intr-o echipa
multidisciplinard si dobandirea de
tehnici de comunicare si lucru in
cadrul echipei si in relatia cu pacientii
- Realizarea coordonarii, dezvoltarii
si pregatirii strategiilor de preventie si
tratament in diabetul zaharat

7. Obiectivele disciplinei (corelate cu rezultatele invatarii)

7.1. Obiectivul general

domeniul patologiei

actuala.

Transmiterea catre studenti a principalelor notiuni si deprinderi din
metabolico-nutritionale,
domeniul diabetului zaharat si obezitatii.

Sublinierea semnificatiei acestei patologii pentru sanatatea publica

in principal din




7.2. Obiective specifice

Insusirea abilitatii de a identifica, diagnostica corect si elabora un
plan de tratament adecvat afectiunii metabolice diagnosticate

Implementarea interventiilor nutritionale specifice patologiilor
metabolice

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii

Curs 1. Diabetul zaharat: Suport de curs, prezentari 2h

clasificare, forme clinice, interactive (powerpoint, filme

diagnostic, epidemiologie si didactice), sesiuni de intrebari si

etiopatogeneza raspunsuri

Curs 2. Complicatiile acute ale | Suport de curs, prezentari 2h

diabetului zaharat. Alte interactive (powerpoint, filme

patologii metabolice didactice), sesiuni de intrebari si
raspunsuri

Curs 3. Complicatiile cronice Suport de curs, prezentari 2h

ale diabetului zaharat interactive (powerpoint, filme
didactice), sesiuni de intrebari si
raspunsuri

Curs 4. Managementul Suport de curs, prezentari 2h

terapeutic al diabetului interactive (powerpoint, filme

zaharat. didactice), sesiuni de intrebari si
rdspunsuri

Curs 5. Evaluarea riscului Suport de curs, prezentari 2h

cardiovascular in boli
metabolice

interactive (powerpoint, filme
didactice), sesiuni de intrebari si
rdspunsuri

Bibliografie recenta:

1. Recomandiri de practici medicali ale Asociatiei Americane de Diabet —2025.Diabetes Care, 2025.
2. Diabetul zaharat in practica medicala. Prof.Univ.Dr Gabriela Radulian,Editura Universitara ,,Carol

Davila”,Bucuresti,2019

3. Managementul nutritional in diabetul zaharat, bolile metabolice si alte patologii. Gabriela
Radulian. Ed. Univ. Carol Davila, Bucuresti, 2016
4. Nutritie clinicA umana — manual pentru studenti si rezidenti. Cristian Serafinceanu.Ed. Medicala,

Bucuresti, 2012

5. Tratat Roman de Boli Metabolice. Viorel Serban. Ed Brumar. Timisoara. 2011

8.2. Laborator/ lucrare Metode de predare Observatii
practica
SC 1. Protocol de examinare Prezentari de caz clinic 3h

clinica si biologica a
pacientului cu diabet zaharat.
Evaluarea statusului
nutritional.

(examinarea pacientilor cu diabet
zaharat), demonstratii practice




SC 2. Metode practice de Prezentari de caz, activitate 3h
evaluare a riscului clinica (examinarea pacientilor
cardiovascular la pacientul cu | cu diabet zaharat), demonstratii
diabet zaharat practice

SC 3.Aspecte clinice si Prezentari de caz clinic 3h
paraclinice ale complicatiilor (examinarea pacientilor cu diabet
diabetului zaharat zaharat), demonstratii practice

SC 4. Principiile dietoterapiei. | Prezentari de caz, demonstratii 3h
intocmirea practici a unei practice

diete.

Automonitorizarea glicemica.

Tehnica injectiei cu insulina

Pompa de insulina, Sisteme de

monitorizare glicemica

continua.

SC5. Managementul altor Prezentari de caz clinic, 3h

patologii metabolice.

demonstratii practice

Bibliografie recenta:

1. Recomandari de practici medicali ale Asociatiei Americane de Diabet —2025.Diabetes Care, 2025.
2. Diabetul zaharat in practica medicala. Prof.Univ.Dr Gabriela Radulian,Editura Universitara ,,Carol

Davila”,Bucuresti,2019

‘3. Managementul nutritional in diabetul zaharat, bolile metabolice si alte patologii. Gabricla
Radulian. Ed. Univ. Carol Davila, Bucuresti, 2016
4. Nutritie clinici umana — manual pentru studenti si rezidenti. Cristian Serafinceanu.Ed. Medicala,

Bucuresti, 2012

5. Tratat Roman de Boli Metabolice. Viorel Serban. Ed Brumar. Timisoara. 2011

9. Evaluarea

Tip de activitate

9.1. Criterii
evaluare

de

9.2. Metode de
evaluare

9.3. Pondere din nota
finala

9.4. Curs

Cunostinte teoretice

Examen grila
15 intrebari complement
simplu

100%




15intrebari complement
multiplu

9.5. Seminar/ Abilitati practice
laborator

9.5.1. Proiect
individual(daca exista) N.A.

9.6. Standard minim de performanta

Nota 5

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnaétura titularului de lucrari
12.09.2025 practice

Data avizirii in Consiliul Semnitura directorului de departament Clinic 2
Departamentului Clinic 2




