Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” Bucuresti
Comisia pentru asigurarea calitatii

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. | UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “CAROL DAVILA”

1.2. | FACULTATEA DE MEDICINA

13 DEPARTAMENTUL 5 — MEDICINA INTERNA (Cardiologie, Gastroenterologie,
" | Hepatologie, Reumatologie, Geriatrie), Medicina de familie, Medicina Muncii

1.4. | DISCIPLINA Disciplina Geriatrie si Gerontologie

1.5. | DOMENIUL DE STUDII: Sanatate - Reglementat sectorial in cadrul Uniunii Europene

1.6. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

1.7. | PROGRAMUL DE STUDII: MEDICINA

2. Date despre disciplina

2.1. | Denumirea disciplinei din planul de invitimint: Geriatrie si Gerontologie

2.2. | Codul disciplinei: M152 4

2.3. | Tipul disciplinei (DF/DS/DC): DS

2.4. | Regimul disciplinei (DOB/DOP/DFA): DOB

2.5. | Titularul activitatilor de curs:

2.6. | Titularul activitatilor de seminar:

2.7. Anul de \% 2.8. Semestrul L 1I 2.9. Tipul de E
studiu evaluare (E/C)

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactica si de pregatire/studiu individual)

I. Pregitire universitara (predare, aplicare practica, evaluare)

3.1. Nr ore pe 4 din care: 3.2. 2 3.3. seminar/ 2
saptaimana curs laborator

3.4. Total ore din 32 din care: 3.5. 16 3.6. seminar/ 16
planul de curs laborator

invatamant

Evaluare (nr. ore) : 5

I1. Pregatire/studiu individual

Distributia fondului de timp ore
Studiu al suporturilor de curs, al manualelor, al cartilor, studiu al bibliografiei 6
minimale recomandate

Documentare suplimentara in biblioteci, documentare prin intermediul internetului 6
Desfasurare a activitatilor specifice de pregatire pentru proiect, laborator, intocmire 6
de teme, referate

Pregitire pentru prezentari sau verificari, pregitire pentru examinarea finala 6
Consultatii 4
Alte activitati -
3.7. Total ore de studiu individual 28

3.9. Total ore pe semestru (3.4.+ 3.7.) 60




3.10. Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

nu este cazul

4.2. de competente

nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfiasurare a cursului

laptop, videoproiector

5.2. de desfasurare a seminarului /
laboratorului

laptop, videoproiector

6. Rezultatele invatarii*

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

[ Teoriile imbatranirii: biochimice,
moleculare, celulare, genetice si
psihosociale.

'] Anamneza pacientului
geriatric, inclusiv de la
apartinatori.

'] Mentinerea unei atitudini
profesionale, cu respectarea
demnitatii pacientului indiferent
de varsta, boala, etnie, religie
sau statut social.

[0 Modificarile anatomice,
histologice si fiziologice asociate cu
imbatranirea; patologia imbatranirii
normale.

'l Evaluarea geriatrica
standardizata a ADL, IADL,
functiei cognitive, mersului,
echilibrului, dispozitiei,
nutritiei, functiei vizuale si
auditive.

'] Recunoasterea si combaterea
stereotipurilor si a discriminarii
varstnicilor (,,ageism”).

'] Manifestarile atipice ale bolilor la
varstnici.

[ Interpretarea rezultatelor
evaludrii si formularea de
pasi diagnostici, terapeutici
si de management.

'] Recunoasterea heterogenitatii
varstnicilor si abordarea
individualizata a pacientului.

[ Principiile medicinei bazate pe
dovezi si aplicarea ghidurilor la
pacientii varstnici cu polimorbiditate.

[0 Comunicare adecvata cu
varstnicii, inclusiv cu cei cu
tulburari cognitive sau
senzoriale.

'] Asumarea responsabilitatii
deciziilor clinice pe baza
dovezilor si a principiilor etice.

'l Fiziopatologia, evaluarea,
diagnosticul, managementul si
preventia principalelor sindroame
geriatrice (durere cronica, dementa,
delir, abuz, caderi, tulburari
senzoriale, malnutritie, sarcopenie,
escare, incontinenta).

] Integrarea preferintelor si
valorilor pacientului in
deciziile medicale.

'] Responsabilitatea de a

integrarea serviciilor medicale si
sociale.

] Particularitati ale fiziopatologiei,
evaluarii, diagnosticului,
managementului, preventiei pentru:
boli cardiovasculare (inclusiv
insuficienta cardiaca, hipertensiune),
boli cerebrovasculare, AVC, BPOC si
pneumonii, depresie, diabet zaharat,
tulburari ale echilibrului hidric,
osteoporoza, insuficienta renald.

) Identificarea si
managementul utilizarii
inadecvate a
medicamentelor si a
polipragmaziei.

'] Promovarea colaborarii
interdisciplinare si a comunicarii
eficiente in cadrul echipei de
ingrijire.




] Farmacocinetica si
farmacodinamia varstnicului,
siguranta prescrierii, complianta,
polipragmazia.

1 Utilizarea protezelor,
ortezelor si mijloacelor de
facilitare pentru mentinerea
functionalitatii.

] Implicarea activa in educatia
pacientilor, a familiei si a
comunitdtii privind imbatranirea
si Ingrijirea varstnicului.

] Clasificarea Internationald a
Functionalitatii (ICF), conceptul de
fragilitate si evaluarea geriatrica
multidimensionala.

] Colaborarea si lucrul in
echipd multidisciplinara
(asistenti, fizioterapeuti,
terapeuti ocupationali,
dieteticieni, psihologi,
farmacisti clinicieni,
logopezi, asistenti sociali,
sprijin spiritual).

'] Dezvoltarea autonoma a
competentelor profesionale prin
autoeducatie continua si
integrarea experientelor de
practica clinica.

] Concepte etice si legale in geriatrie
(autonomie, binefacere, non-
maleficienta, justete; decizii in lipsa
capacitatii, directive anticipate,
resuscitare, nutritie artificiala,
eutanasie).

[l Aplicarea principiilor
etice si legale 1n situatii
clinice concrete.

'] Organizarea serviciilor de Ingrijire:
primard, comunitara, spitaliceasca
acuta, recuperare, ingrijire de lunga
durata, paleativa, terminald; servicii
regionale/nationale si interactiunea lor
cu asistenta sociala.

'] Adaptarea conduitei
clinice la diverse medii de
ingrijire: spital, ambulator,
comunitate, Ingrijiri la

domiciliu, institutionalizare.

'l Demografie, epidemiologie si

legate de minoritati si resurse
financiare.

7. Obiectivele disciplinei (corelate cu rezultatele invatarii)

7.1. Obiectivul general

Deprinderea cunostintelor teoretice si practice necesare abordarii
pacientilor varstnici

7.2. Obiective specifice

1. Absolventii trebuie sd respecte pacientii indiferent de varsta lor
cronologica..

2. Absolventii trebuie sa detina cunostinte si sa inteleaga structura si functia
normale si anormale, inclusiv evolutia naturala (fara tratament) a bolilor la
varstnici, mecanismele de aparare ale organismului, manifestarea clinica a
diverselor afectuni si raspunsul la prezenta bolilor.

3. Absolventii trebuie sa detina cunostinte cu privire la afectiunile frecvent
intalnite la varstnici.

4. Absolventii trebuie sa detina abilitatile necesare efectuarii anamnezei si
evaluarii pacientului varstnic.

5. Absolventii trebuie sid detind cunostinte si sa inteleagd principiile
terapeutice, inclusiv utilizarea eficientd si in conditii de sigurantd a
medicamentelor.

6. Absolventii trebuie sd recunoascd importanta raspunsurilor la boli,
necesitatea i modalitatea de a oferi sprijin pentru refacere si pentru
diminuarea sau tratarea afectiunilor, dizabilitatilor si handicapurilor.

7. Absolventii trebuie sd detind cunostinte si sa inteleagd principalele
elemente de etica si legislatie Tn context national si international.




8. Absolventii trebuie sa detind cunostinte, sa inteleaga si sa respecte rolurile
si experienta altor profesionisti din domeniile sanatatii si social implicati in
ingrijirea persoanelor varstnice.

9. Absolventii trebuie sa detind cunostinte referitoare la Ingrijirea
varstnicilor in diferite medii.

10. Absolventii trebuie sd detina cunostinte cu privire la aspecte specifice
relevante pentru asistenta medicala si sociala a varstnicilor in regiunea/tara
lor.

11. Absolventii trebuie sa efectueze si sa interpreteze evaluari geriatrice

standardizate si metode predictive, preventive, personalizate in
Diagnosticul de varsta Moleculara in contextul actual ala Medicinei
Longevitatii

8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de predare

Observatii

Curs 1 - Definitii. Probleme conceptuale.
Teorii ale imbatranirii. Impactul socio-
medical al fenomenului de imbatranire
Imbatrinirea cerebrala normala si patologica

prezentare PPT - prelegere
interactiva

Curs 2 - Specificul manifestarii bolilor la
varstnici : Morfologia si fiziologia varstei a
II-a

prezentare PPT - prelegere
interactiva

Curs 3 Afectiuni frecvent intalnite la
varstnici : particularitati ale ap cardio-
vascular, respirator, digestiv, renal,
reumatologic si hematologic.

prezentare PPT - prelegere
interactiva

Curs 4 - Principiile terapeutice, inclusiv
utilizarea eficienta si in conditii de siguranta
a medicamentelor la varstnici. latrogenii la
varstnici - Farmacologia pacientului varstnic

prezentare PPT - prelegere
interactiva

Curs 5 - Capacitatea intrinseca, sindromul de
fragilitate si capacitatea de refacere la
varstnici - Interventia multidomeniu in
sindromul de fragilitate.

prezentare PPT - prelegere
interactiva

Curs 6 - Ingrijirea varstnicilor in diferite
medii si contexte. Abordarea progresiva a
managementului pacientului varstnic -
Medicina celor 4P.

prezentare PPT - prelegere
interactiva

Curs 7 - Abordarea multidisciplinara,
multidimensionala si integratd a pacientului
varstnic - Introducere in Medicina
Longevitatii

prezentare PPT - prelegere
interactiva

Curs 8 - Terapii adresate fenomenului de
imbatranire. Experienta roméneasca.

prezentare PPT - prelegere
interactiva

Bibliografie recenta:

1. Kumar si Clark Medicina clinica, Editia a 10-a. Adam Feather, David Randall, Mona Waterhouse
Leonard Azamfirei, Anca Dana Buzoianu, Dan Ionut Gheonea — coordonatorii editiei in limba romana, Editia
a 10-a, 1564 pagini color, Editura Hipocrate, Bucuresti, 2021 — Capitolul 15. Medicina geriatrica,
fragilitatea si multimorbiditatea. ISBN: 979-859-115-765-4

2. Geriatrie si Gerontologie — Aspecte conceptuale; Editia a doua. Gabriel-loan Prada — Editura
Universitara ,,Carol Davila”, Bucuresti, 2019. ISBN: 978-606-011-104-7

8.2. Laborator/ lucrare practica

Metode de predare

Observatii

1) Evaluarea multidimensionala a
varstnicilor. Scale de evaluare (functie

- prezentare de cazuri;




cognitiva, dispozitie, instabilitate, risc de -ilustrare prin evaluarea
fracturd, incontinenta, nutritie, risc de escare, | directa a pacientilor
fragilitate, sprijin social si familial, etc.)

2) Sindroame specifice intalnite la varstnici: | -prezentare de cazuri;
-incontinenta

-instabilitatea

-imobilizarea

-afectarea neurocognitiva; tulburarea
neurocognitiva (incipientda, moderata, severa)

3) Manifestari specifice ale bolilor la -prezentare de cazuri;
varstnici

4) Hipotermia si hipertermia la varstnic -prezentare de cazuri;
5) Echipa multidisciplinard implicata in -prezentare de cazuri;
ingrijirea pacientilor varstnici

6) Consilierea pacientilor varstnici si a -prezentare de cazuri;

persoanelor care le asigura ingrijirea. Gradul
de solicitare al persoanelor implicate in
ingrijirea varstnicilor.

Bibliografie recenta:
1. Spiru L., Romosan I.,”’Medicina Longevitatii-TRATAT DE GERIATRIE”’, Ed. Ana Aslan
International
Academy of Aging Bucuresti, 2018
2. Luiza Spiru, loan Romosan - AETERNUS, Tratat de Geriatrie si Medicina Longevitatii, Editura
Academiei Romane, Bucuresti, 2020, ISBN 978-973-27-3203-8
3. The Merk Manual of Geriatrics, Ed. Merck &amp; comp.,Whitehouse Station N.J.,2000, Editia a X-a
4. Spiru L, Romosan I, Caraba Al., Timar L.- Geriatrie, vol.I, Ed. Solness, Timisoara, 2002
5. Spiru L., I Romosan - Geriatrie, vol.II, Ed. Solness, 2002
6. Spiru L, Romosan I ,Geriatrie-Tratat, Editura ,,Ana Aslan Intl Academy of Aging,
7. Bucuresti”, 2004Luiza Spiru, Bruno Vellas, Pierre Jean Ousset - Caiet de observatie pentru
pacientii cu Boala Alzheimer, Prima Editie, Editura U.M.F. ,,Carol Davila”, 2000
8. Luiza Spiru, Bruno Vellas, Pierre Jean Ousset- Caiet de observatie pentru pacientii cu Boala
Alzheimer, Editia a II-a, , Editura UM.F. ,,Carol Davila”, 2000
9. Luiza Spiru, Bruno Vellas, Pierre Jean Ousset - Teste Clinice pentru Boala Azlheimer, , Editura
U.M.F. ,,Carol Davila”, 2001
10. Luiza. Spiru, I. Romosan, A. Ciocalteu, Gerontonefrologie, Ed. Teora, 1998
11.Luiza. Spiru, I. Romosan, I.C. Sinescu, I. Popescu, Gerontogastroenterologie, Ed. Teora, 1999
12. Luiza Spiru, Bruno Vellas, Pierre Jean Ousset - Teste Clinice pentru Boala Azlheimer, Editura
U.M.F. ,,Carol Davila”, 2001
13.Luiza Spiru, loan Romosan Interdisciplinaritatea bolilor renale si digestive, Ana Aslan
International Academy of Aging, 2004
13. Luiza Spiru - Managementul bolilor de memorie — Ghid practic, 2006, - ISBN 973 -8611-4-4-
2006
14. Luiza Spiru - Scale specifice de evaluare si diagnostic de specialitate, traduse si adaptate in
limba romana; Brain Aging International Journal — editie in limba romana, ISSN 1582-8360:
Testul MMSE (Mini Mental State Examination), Testul OROLOGIULUI, Scorul activitatilor vietii
cotidiene (ADL), Scorul IADL al activitatilor curente, SIB (Severe Impairment Batery), NPI
(Neuropsychiatric Inventory), ZARIT : Evaluarea sarcinii ajutorului principal, Scorul riscului
vascular HATCHINSKI, Evaluarea echilibrului static si dinamic in timpul mersului: Proba Tinetti,
Test de fluenta verbala, Clinical Global Impression (CGI).
15. Ghid de practica medicala pentru specialitatea Geriatrie Gerontologie si anexele sale, Evaluarea
geriatrica si Foaia de consult geriatric, aprobate prin Ordinul ministrului sanatatii Nr.
1454/30.11.2010
16. Curriculum si Syllabus de Medicina Geriatrica-Gerontologica si Psihogeriatrie pentru
Specialitatea Medicina de Familie, Conform Decizie Comisia Nationala de Geriatrie Gerontologie
a MS, 2011




17. Ghid de buna practica in Ingrijirea la domiciliu si Case Rezidentiale, Conform Decizie Comisia
Nationala de Geriatrie Gerontologie a MS, 2011

18. Toan Romosan, losif A. Szucsik, L. Spiru;- Gerontologie 1998, editia a 2-al. Alexa, L. Spiru, V.
Donca - Actualitati in geriatrie;, Ed Gr. T. Popa, UM.F. Iasi, 2011

19. Kumar si Clark Medicina clinica, Editia a 10-a. Adam Feather, David Randall, Mona Waterhouse
Leonard Azamfirei, Anca Dana Buzoianu, Dan Ionut Gheonea — coordonatorii editiei in limba romana, Editia
a 10-a, 1564 pagini color, Editura Hipocrate, Bucuresti, 2021 — Capitolul 15. Medicina geriatrica, fragilitatea
si multimorbiditatea. ISBN: 979-859-115-765-4

20. Geriatrie si Gerontologie — Aspecte conceptuale; Editia a doua. Gabriel-Toan Prada — Editura Universitara

,,Carol Davila”, Bucuresti, 2019. ISBN: 978-606-011-104-7

9. Evaluarea

Tip de activitate 9.1. Criterii de | 9.2. Metode de | 9.3. Pondere din nota
evaluare evaluare finala

9.4. Curs Cunoasterea notiunilor scris 50%
teoretice ale materiei

9.5. Seminar/ Examenul  clinic  al | examen practic 50%

laborator pacientului varstnic

9.5.1. Proiect nu exista nu exista nu exista

individual (daca existd)

9.6. Standard minim de performanta

* Recunoasterea particularitatilor de manifestare a bolilor la varstnici
* Identificarea dificultatilor examenului obiectiv (anamneza si examen fizic) la véarstnici

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de
16.09.2025 laborator

Data avizarii in Consiliul
Departamentului: Semnatura directorului de department




