Universitatea de Medicini si Farmacie ,,Carol Davila” Bucuresti
Comisia pentru asigurarea calititii

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. | UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “CAROL DAVILA”

1.2. | FACULTATEA MEDICINA

1.3. | DEPARTAMENTUL 4 -PATOLOGIE CARDIO-TORACICA

1.4. | DISCIPLINA MEDICINA DE URGENTA SI PRIM AJUTOR

1.5. | DOMENIUL DE STUDII: SANATATE

1.6. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

1.7. | PROGRAMUL DE STUDII: MEDICINA

2. Date despre disciplini

2.1. | Denumirea disciplinei din planul de invitimant: MODUL URGENTE MEDICALE

2.2. | Codul disciplinei: DS VI 14M 4
2.3. | Tipul disciplinei (DF/DS/DC): DS- disciplina de specializare 2

2.4, | Regimul disciplinei (DOB/DOP/DFA): DOB - disciplini obligatorie

2.5. | Titularul activititilor de curs: Conf. univ. dr. Silvia Nica

2.6. | Titularul activititilor de seminar: As. univ. dr. Adriana Albu, As. univ. dr. Constantin
Suciu

2.7. Anul de VI | 2.8. Semestrul I+1I 2.9. Tipul de Examen
studiu evaluare (E/C)

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactics si de pregitire/studiu individual)

L. Pregiitire universitari (predare, aplicare practici, evaluare)

3.1. Nr ore pe 4 din care: 3.2. |2 3.3. seminar/ 2
sdptimani curs laborator

3.4. Total ore din 40 din care: 3.5. (20 3.6. seminar/ 20
planul de curs laborator

invitiméint

Evaluare (nr. ore) : 1,5 ore

IL. Pregitire/studiu individual

Distributia fondului de timp

Studiu al suporturilor de curs, al manualelor, al cirtilor, studiu al bibliografiei 20
minimale recomandate

Documentare suplimentari in bibliotecsi, documentare prin intermediul internetului S
Desfasurare a activititilor specifice de pregitire pentru proiect, laborator, intocmire 5
de teme, referate

Pregiitire pentru prezentiri sau verificiri, pregiitire pentru examinarea finali 5
Consultatii

Alte activititi

3.7. Total ore de studiu individual 35
3.9. Total ore pe semestru (3.4.+ 3.7.) 73

3.10. Numirul de credite 3




4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Cunostinte fundamentale despre patologia acutd a
aparatului cardiovascular, respirator,digestiv, de
diabetologie, neurologie, nefrologie si hematologie

4.2. de competente Studentii sunt indrumati cum s recunoasca semnele de
severitate ale diverselor patologii si metodele cele mai
potrivite de diagnosticare a lor in regim de urgentd

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfisurare a cursului ' Cursul are suport digital si este proiectat dintr-un
computer central pe ecran

5.2. de desfdsurare a seminarului/laboratorului | Studentii desfasoard stagiul practic in garzi -
coordonati de cadre didactice din cadrul disciplinei,

conform graficului de girzi al sectiei in care acestea au
integrare clinica.

Orele destinate BLS, ALS, ATLS, manevre medicale
uzuale -se desfagoard in UPU.

6. Rezultatele invatirii*

4

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Fiziopatologia si Recunoasterea pacientului in stare critici Monitorizarea functiilor vitale
managementul Recunoasterea pacientului cu $oc Administrare de oxigen pe masca
patologiilor severe hipovolemic/cardiogen/distributiv/obstructiv faciala/narine
cardiace, respiratorii, | Cunoasterea principiilor de management in | Recunoagterea SCR
neurologice, urgent3 al pacientilor critici. Efectuare compresii toracice
metabolice. Recunoasterea tulburérilor majore de ritm externe

pe EKG Defibrilare externd (cu AED)

7. Obiectivele disciplinei (corelate cu rezultatele invatarii)

7.1. Obiectivul general Dobandirea cunostintelor de baza referitoare la principalele urgente
medicale

7.2. Obiective specifice Tnsusirea celor mai adecvate metode de diagnostic rapid si a masurilor
terapeutice si de colaborare interdisciplinaréd pentru rezolvarea cazurilor
critice

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
Sindroame coronariene acute Suport ppt + discutii libere
Insuficienta cardiaca acuta Suport ppt + discutii libere
Urgente aritmice - tahiaritmii Suport ppt + discutii libere

Urgente aritmice - bradiaritmii Suport ppt + discutii libere

Dezechilibre hidro-electrolitice | Suport ppt + discutii libere
si acido-bazice

Insuficienta respiratorie acuta. Suport ppt + discutii libere
sindromul de detres3 respiratorie
al adultului




Come. AVC. Hemoragia

Suport ppt + discutii libere

intracraniani
Infectiile sistemului nervos Suport ppt + discutii libere
Maladia tromboembolica Suport ppt + discutii libere

venoasa acuta

Urgente asociate mediului
ambiant

Suport ppt + discutii libere

Bibliografie recenti:

* Tintinalli JE — Editor principal. Manualul Tintinalli pentru medicina de urgenta. Ghid pentru
studiu comprehensiv. Editia a 8-a in limba romana

s Adam Feather, David Randall, Mona Waterhouse: Kumar si Clark Medicina clinica
Leonard Azamfirei, Anca Dana Buzoianu, Dan Ionut Gheonea — coordonatorii editiei in limba romana,
Editia a 10-a, 1564 pagini color, Editura Hipocrate, Bucuresti, 2021

8.2. Laborator/ lucrare Metode de predare Observatii
practica
BLS Suport ppt + manevre la
manechin
ALS Suport ppt + manevre la .
manechin .
ATLS Suport ppt + manevre la
manechin
Manevre uzuale in UPU Suport ppt + manevre la
manechin

Asistarea echipei de resuscitare
intraspitaliceasci

Compresii toracice externe la
pacient

Activitafi in echipa cu personalul
medical din sectie

Monitorizarea TA, AV, EKG

Utilizarea monitorului la pacient

Activitati in echipa cu personalul
medical din sectie

Medicatia analgetic3, sedativa,
vasopresoare

Modul de prezentare si de
utilizare a medicatiei sositi in
urgentd

Activitéti in echipd cu personalul
medical din sectie

Bibliografie recenti:

Ghiduri de resuscitare cardio-pulmonari — ERC 2025
Advanced Trauma Life Support 2021- American College of Surgeons

9. Evaluarea

Tip de activitate 9.1, Criterii de | 9.2. Metode de evaluare | 9.3. Pondere din nota
evaluare finald
9.4. Curs Modalitatea de | 90%
examinare - chestionar

care include:

simplu

» 20 de intrebari tip
complement
multiplu

= 20 de intrebari tip
complement




9.5. Seminar/ Efectuarea corectd a
laborator manevrelor:

Compresii
toracice externe
Deschiderea
cailor aeriene
Utilizarea
monitorului TA,
AV, EKG Ia

10%

pacient
e Administrarea O,

pe masci

faciald/narine
9.5.1. Proiect
individual (dacd existd)
9.6. Standard minim de performanti : obtinerea notei 5
Data completirii: Semnitura titularului de curs Semnitura titularului de

Data avizirii in Consiliul
Departamentului:

laborator

Semnitura directérului de department




Universitatea de Medicini si Farmacie ,,Carol Davila” Bucuresti
Comisia pentru asigurarea calititii

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. | UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “CAROL DAVILA”

1.2. | FACULTATEA MEDICINA

1.3. | DEPARTAMENTUL 4 PATOLOGIE CARDIO-TORACICA

1.4. | DISCIPLINA MEDICINA DE URGENTA SI PRIM AJUTOR

1.5. | DOMENIUL DE STUDII: SANATATE

1.6. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

1.7. | PROGRAMUL DE STUDII: MEDICINA

2. Date despre disciplini

2.1. | Denumirea disciplinei din planul de invitimant: Managementul pacientilor proveniti dintr-un
accident nuclear :

2.2. | Codul disciplinei: DO V 11M ‘

2.3. | Tipul disciplinei (DF/DS/DC): DC - Disciplind complementari

2.4. | Regimul disciplinei (DOB/DOP/DFA): DOP - Disciplini optionali

2.5. | Titularul activititilor de curs: Conf. univ. dr. Silvia Nica

2.6. | Titularul activititilor de seminar: As. univ. dr. Adriana Albu, As. univ. dr. Constantin
Suciu

2.7. Anul de 5 2.8. Semestrul 11 2.9. Tipul de Examen
studiu evaluare (E/C)

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactici §i de pregitire/studiu individual)

I. Pregatire universitari (predare, aplicare practici, evaluare)

3.1. Nr ore pe 4 din care: 32. |2 3.3. seminar/ 2
saptamani curs laborator

3.4. Total ore din 14 din care: 35 |8 3.6. seminar/ 6
planul de curs laborator

invatimant

Evaluare (ur. ore) :

IL. Pregitire/studiu individual

Distributia fondului de timp

Studiu al suporturilor de curs, al manualelor, al cirtilor, studiu al bibliografiei 26
minimale recomandate

Documentare suplimentari in biblioteci, documentare prin intermediul internetului 4
Desfisurare a activititilor specifice de pregitire pentru proiect, laborator, intocmire 9
de teme, referate

Pregitire pentru prezentiri sau verificiri, pregitire pentru examinarea finala 3
Consultatii

Alte activititi

3.7. Total ore de studiu individual 36

3.9. Total ore pe semestru (3.4.+ 3.7.) 50




| 3.10. Numiirul de credite |

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Cunostinte teoretice si practicede semiologie medicala,
gastroenterologie, hematologie, dermatologie

4.2. de competente

Interpretarea analizelor de laborator (in special HLG)

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfisurare a cursului

Suport de curs ppt., laptop, televizor, sala curs.

laboratorului

5.2. de desfisurare a seminarului /

Sala lucréri practice UPU, CIEH

6. Rezultatele invitarii*

Circumstantele in care
existd riscul de
expunere la radiatii
ionizante in doze
patologice.
Managementul
pacientilor
expusi/contaminati
radiologic

nuclear

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Tipurile de radiatii Pregétirea spitalului pentru a primi Utilizarea echipamentului de protectie
ionizante. pacienti contaminati/expusi individuala : echipare, dezechipare
Efectul radiatiilor radiologic Utilizarea contorului Geiger-Muller
ionizante asupra Misurarea gradului de contaminare a
s&ndtatii populatiei. pacientilor proveniti dintr-un accident

7. Obiectivele disciplinei (corelate cu rezultatele invitirii)

7.1. Obiectivul general

nucleara

Dobéndirea de cunostinte generale cu privire la modul de gestionare a
resurselor Intr-un accident nuclear si la patologiile cauzate de o explozie

7.2. Obiective specifice

expusi sau iradiati

Protectia personalului medical, masuri specifice de prim ajutor la pacientii

8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de predare

Observatii

iradiere acuti

Radiatiile — tipuri de radiatii,
expunerea la radiatii, sindromul de

Suport ppt + discutii libere

radiatiilor ionizante

Efectele acute §i cronice ale

Suport ppt + discutii libere

ingrijiri pacientilor iradiati

Pregitirea spitalului pentru a acorda

Suport ppt + suport video +
discutii libere

accident nuclear

Decontaminarea externa si internd a
pacientilor proveniti dintr-un

Suport ppt + suport video +
discutii libere




Bibliografie recenti:

IMED Training Event - REAC/TS, March 2020
IAEA — Nuclear and Radiological Emergency Medical Preparedness and Response

8.2. Laborator/ lucrare Metode de predare Observatii
ractica

Echiparea si dezechiparea Suport video, apoi : Sala LP CIEH

personalului medical in cazul unui Studentii vor exersa echiparea si

accident nuclear dezechiparea

Masurarea gradului de contaminare | Suport video, apoi : Sald LP CIEH

cu radiatii cu ajutorul detectorului
Geiger-Muller

Utilizarea contorului Geiger-
Muller

Bibliografie recenti:

IMED Training Event - REAC/TS, March 2020
IAEA — Nuclear and Radiological Emergency Medical Preparedness and Response *

9. Evaluarea

Tip de activitate 9.1 Criterii de | 9.2, Metode de | 9.3. Pondere din nota
evaluare evaluare finala
9.4, Curs Examinare orald 60%
9.5. Seminar/ Examinarea abilitdtilor | 40%
laborator de utilizare a
echipamentului
individual de protectie

9.5.1. Proiect
individual (daca existd)

9.6. Standard minim de performanti : obtinerea notei 5

Data completiirii:
18.09.2025

Data avizérii in Consiliul
Departamentului:

Semnitura/fitularului de curs,

Semnétura titularului de

laborator,

Semnitura directoruluj d¢/department,




