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   Universitatea de Medicină şi Farmacie „Carol Davila” Bucureşti 
   Comisia pentru asigurarea calităţii 

 
 

 
 
 

FIŞA DISCIPLINEI 
 
 

1. Date despre program 
 

1.1. UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE “CAROL DAVILA” 
1.2.  FACULTATEA  : Medicina Generala 
1.3.  DEPARTAMENTUL :   6 Clinic - Neurostiinte Clinice  
1.4. DISCIPLINA : Psihiatrie Adulti 
1.5.  DOMENIUL DE STUDII:  Sanatate  
1.6. CICLUL DE STUDII: Licenta 
1.7. PROGRAMUL DE STUDII:  Medicina 

 
2. Date despre disciplină 

 
2.1. Denumirea disciplinei din planul de învățământ:  Psihiatrie Adulti 
2.2. Codul disciplinei:  DS VI4M DOS 
2.3. Tipul disciplinei (DF/DS/DC):  DS 
2.4. Regimul disciplinei (DOB/DOP/DFA):  DOB 
2.5. Titularul activităților de curs:  

Prof. Univ. Dr. Ciobanu Adela Magdalena 
Conf. Univ. Dr. Matei Valentin Petre  
Conf.Univ. Dr. Trifu Simona Corina  
Conf. Univ. Dr. Vasiliu Octavian 
Sef Lucrari  Dr. Giurgiuca Ana  
Sef Lucrari Dr. Rosca Elena Alina 

2.6. Titularul activităților de seminar: 
Sef Lucrari  Dr. Giurgiuca Ana  
Sef Lucrari Dr. Rosca Elena Alina 
Asist. Univ. Dr. Petcu Camelia 
Asist. Univ. Dr. Chendea Ana Anca  
Asist. Univ. Dr. Udrea Carmen Elena 
Asist. Univ. Dr. Tipa Festila Raluca 
 Asist. Univ. Dr. Mangalagiu Andrei Gabriel  
Asist. Univ. Dr. Petrescu Mircea Bogdan 
Asist. Univ. Dr. Damian Ana Claudia 
Asist. Univ. Dr. Onofreiu Marian- perioada determinata  
Asist. Univ. Dr. Papacocea Ioan Razvan- perioada determinata 
Asist. Univ. Dr. Nitu Cezar Georgel- perioada determinata 

2.7. Anul de 
studiu 

VI 2.8. Semestrul Modular 2.9. Tipul de 
evaluare (E/C) 

E  
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Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactică și de pregătire/studiu individual) 
 
I. Pregătire universitară (predare, aplicare practică, evaluare) 
3.1. Nr ore pe 
săptămână 

25 din care:  3.2. 
curs 

10 3.3. seminar/ 
laborator 

15 

3.4. Total ore din 
planul de 
învățământ 

65 din care:  3.5. 
curs 

26 3.6. seminar/ 
laborator 

39 

Evaluare (nr. ore) :   
II. Pregătire/studiu individual 35 
Distribuția fondului de timp ore 
Studiu al suporturilor de curs, al manualelor, al cărţilor, studiu al bibliografiei 
minimale recomandate 

5 

Documentare suplimentară în bibliotecă, documentare prin intermediul internetului 6 
Desfăşurare a activităţilor specifice de pregătire pentru proiect, laborator, întocmire 
de teme, referate 

6 

Pregătire pentru prezentări sau verificări, pregătire pentru examinarea finală 4 
Consultaţii 2 
Alte activități 2 
3.7. Total ore de studiu individual 25 
3.9. Total ore pe semestru (3.4.+ 3.7.) 100 
3.10. Numărul de credite  (comun cu 
Psihiatria Copilului si Adolescentului) 

5 

 
3. Precondiții (acolo unde este cazul) 
4.1.  de curriculum Cunostinte fundamentale de psihiatrie a adultului 
4.2. de competențe Examen psihic general al adultului in vederea 

recunoasterii tulburarilor psihice 
 
4. Condiții (acolo unde este cazul) 
5.1.  de desfășurare a cursului Sala de curs , proiector multimedia 
5.2. de desfășurare a seminarului / 
laboratorului 

- Sectiile I, II, VI, VIII, IX, XV Psihiatrie Adulti, 
Sp. Clinic de Psihiatrie Al. Obregia ; 
-  Sectia de Psihiatrie a Sp. Universitar de Urgenta 
Militar Central «  Dr. Carol Davila » 

 
6. Rezultatele învățării 
 

Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie 
Competente 
profesionale  
(exprimate prin 
cunostinte si abilitati) 

La sfarsitul stagiului studentul 
trebuie : 

- Sa cunoasca principalele 
tulburari psihice ale adultului 

- Sa cunoasca caracteristicile 
clinice si criteriile de 
diagnostic conform ICD 
10/DSM -5 

- Sa cunoasca principalele tipuri 

La sfarsitul stagiului studentul 
trebuie : 

- Sa aiba o atitudine de respect 
si intelegere fata de de 
persoana adulta cu probleme 
psihiatrice si fata de familiile 
acestora. 

- Sa aiba abilitati de lucru in 
echipa multidisciplinara 
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de terapii si clasele de 
medicamente folosite in 
tratamentul tulburarilor 
psihiatrice ale adultului, sa 
cunoasca principalele teste, 
scale de evaluare folosite in 
psihiatria adultului 

- Sa cunoasca date despre 
mecanismele etiopatogenice 
ale tulburarilor psihice la adult 

- Sa fie capabil sa realizeze 
examenul psihic la adult 

- Sa dezvolte competente de 
comunicare cu pacientul adult 
cu probleme psihice si cu 
familia acestuia. 
 

 
7. Obiectivele disciplinei (corelate cu rezultatele învățării) 
 
7.1. Obiectivul general La sfarsitul stagiului, studentul trebuie sa cunoasca: 

- Principalele afectiuni din sfera psihiatriei adultului 
- Principiile de screening, diagnostic si tratament ale 

tulburarilor psihice la adult. 
7.2. Obiective specifice La sfarsitul stagiului studentul trebuie sa fie capabil : 

- sa realizeze un examen psihiatric la adult 
- sa propuna un plan de evaluare 
- sa propuna un plan de interventie si tratament 

 
 
 
8. Conținuturi 
8.1. Curs Metode de predare Observații 
Curs 1- Curs introductiv . 
Tulburarile de atentie si 
memorie 

Material PowerPoint si 
inregistrari video 

2 ore 

Curs 2 – Tulburari de gandire Material PowerPoint si 
inregistrari video 

2 ore 

Curs 3 – Tulburari de 
perceptie 

Material PowerPoint si 
inregistrari video 

2 ore 

Curs 4 – Tulburarile 
afectivitatii 

Material PowerPoint si 
inregistrari video 

2 ore 

Curs 5 – tulburarile conduitei 
motorii / Tulburarile 
constiintei 

Material PowerPoint si 
inregistrari video 

2 ore 

Curs 6 - Toxicomanii Material PowerPoint si 
inregistrari video 

2 ore 

Curs 7 - Delirium/ Demente Material PowerPoint si 
inregistrari video 

2 ore 

Curs 8 - Tulburari de 
personalitate 

Material PowerPoint si 
inregistrari video 

2 ore 

Curs 9 - Tulburarile anxietatii 
/ Tulburari somatoforme 

Material PowerPoint si 
inregistrari video 

2 ore 

Curs 10 – Tulburari de 
dispozitie  

Material PowerPoint si 
inregistrari video 

2 ore 

Curs 11 – Tulburari psihotice Material PowerPoint si 2 ore 
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si schizoafective   inregistrari video 
Curs 12 - Schizofrenia  Material PowerPoint si 

inregistrari video 
2 ore 

       Material PowerPoint si 
inregistrari video 

2 ore 

Curs 14 – Psihofarmacologia si 
psihoterapia 

Material PowerPoint si 
inregistrari video 

2 ore 

Bibliografie recentă:  
- American Psychiatric Association. Diagnostic and statistical manual of mental disorders: 

DSM-5-TR. 5th ed., text revision. Arlington (VA): American Psychiatric Association 
Publishing; 2022.  

- Boland R, Verduin ML, Ruiz P. Kaplan & Sadock’s Synopsis of Psychiatry. 12th ed. 
Philadelphia: Wolters Kluwer; 2021. 

- Sinopsis De Medicina,   Editia a 5-a : Capitolul 14 « Tulburarile psihice », pag. 319- 331, 
Latha Ganti, David Lebowptz, Javier Rosario, Ariel Vera- Coordonatori editie in limba 
romana Cristina Oana Marginean, Catalina Poiana ; 

- Suport de curs in format electronic / Catedra de Psihiatrie  ; 
- Material PowerPoint / Catedra de Psihiatrie . 

 
8.2. Laborator/ lucrare 
practică 

Metode de predare Observații 

LP 1 – Anamneza, evaluarea 
tulburarilor de atentie si 
memorie, examenul psihiatric 

Studii de caz 
Tehnicile audiovizuale 
((Prezentare PowerPoint, 
Prezentare film, Prezentare 
materiale audio) 
Simulari 

3 ore 

LP 2 – Tulburarile de gandire Studii de caz 
Tehnicile audiovizuale 
((Prezentare PowerPoint, 
Prezentare film, Prezentare 
materiale audio) 
Simulari 

3 ore 

LP 3 - Tulburari de perceptie Studii de caz 
Tehnicile audiovizuale 
((Prezentare PowerPoint, 
Prezentare film, Prezentare 
materiale audio) 
Simulari 

3 ore 

LP 4 - Tulburarile afectivitatii Studii de caz 
Tehnicile audiovizuale 
((Prezentare PowerPoint, 
Prezentare film, Prezentare 
materiale audio) 
Simulari 

3 ore 

LP 5 - tulburarile conduitei 
motorii / Tulburarile 
constiintei 

Studii de caz 
Tehnicile audiovizuale 
((Prezentare PowerPoint, 
Prezentare film, Prezentare 
materiale audio) 
Simulari 

3 ore 
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LP 6 - Toxicomanii Studii de caz 

Tehnicile audiovizuale 
((Prezentare PowerPoint, 
Prezentare film, Prezentare 
materiale audio) 
Simulari 
 

3 ore 

LP 7 - Delirium/ Demente Studii de caz 
 
Tehnicile audiovizuale 
((Prezentare PowerPoint, 
Prezentare film, Prezentare 
materiale audio) 
Simulari 
 

3 ore 

LP 8 - Tulburari de 
personalitate 

Studii de caz 
Tehnicile audiovizuale 
((Prezentare PowerPoint, 
Prezentare film, Prezentare 
materiale audio) 
Simulari 
 

3 ore 

LP 9 - Tulburarile anxietatii / 
Tulburari somatoforme 

Studii de caz 
Tehnicile audiovizuale 
((Prezentare PowerPoint, 
Prezentare film, Prezentare 
materiale audio) 
Simulari 
 

3 ore 

LP 10 – Tulburari de dispozitie  Studii de caz 
Tehnicile audiovizuale 
((Prezentare PowerPoint, 
Prezentare film, Prezentare 
materiale audio) 
Simulari 
 

3 ore 

LP 11 – Tulburari psihotice si 
schizoafective   

Studii de caz 
Tehnicile audiovizuale 
((Prezentare PowerPoint, 
Prezentare film, Prezentare 
materiale audio) 
Simulari 
 

3 ore 

LP 12 - Schizofrenia  Studii de caz 
Tehnicile audiovizuale 
((Prezentare PowerPoint, 
Prezentare film, Prezentare 
materiale audio) 
Simulari 
 

3 ore 
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LP 13 – Tulburarea deliranta Studii de caz 
Tehnicile audiovizuale 
((Prezentare PowerPoint, 
Prezentare film, Prezentare 
materiale audio) 
Simulari 
 

3 ore 

LP14 – Psihofarmacologia si 
psihoterapia 

Studii de caz 
Tehnicile audiovizuale 
((Prezentare PowerPoint, 
Prezentare film, Prezentare 
materiale audio) 
Simulari 
 

3 ore 

Bibliografie recentă: 
- American Psychiatric Association. Diagnostic and statistical manual of mental disorders: 

DSM-5-TR. 5th ed., text revision. Arlington (VA): American Psychiatric Association 
Publishing; 2022.  

- Boland R, Verduin ML, Ruiz P. Kaplan & Sadock’s Synopsis of Psychiatry. 12th ed. 
Philadelphia: Wolters Kluwer; 2021. 

- Sinopsis De Medicina,   Editia a 5-a : Capitolul 14 « Tulburarile psihice », pag. 319- 331, 
Latha Ganti, David Lebowptz, Javier Rosario, Ariel Vera- Coordonatori editie in limba 
romana Cristina Oana Marginean, Catalina Poiana ; 

- Suport de curs in format electronic / Catedra de Psihiatrie  ; 
- Material PowerPoint / Catedra de Psihiatrie . 

 
 
 
 
 
 
 
9. Evaluarea 
 
Tip de activitate 9.1. Criterii de 

evaluare 
9.2. Metode de 
evaluare 

9.3. Pondere din nota 
finală 

9.4. Curs Cunoasterea notiunilor 
teoretice 

Scris, in Examenul de 
psihiatrie  

75% din examenul  final 
de psihiatrie  

9.5. Seminar/ 
laborator 

Cunoasterea notiunilor 
practice aplicabile in 
activitatea clinica 

Oral – examen practic- 
cazuri clinice 

25% din examenul de 
psihiatria adultului  
 
Nota bene: examenul 
practice se sustine 
inaintea probei scrise si 
este eliminatoriu 

9.5.1. Proiect 
individual (dacă există) 

_ _ _ 

9.6. Standard minim de performanță 
   Nota de promovare este nota 5. 
Nota finala se stabileste pe baza criteriilor de evaluare luate in consideratie in mod ponderat cu 
relatia 20%examen practic  si 8o % examen scris. 
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Examenul practice este proba eliminatorie, nota minima de trecere este 5. Nu sunt acceptati la 
examenul practic studentii care nu indeplinesc criteriile de prezenta la stagiu. Nota la examenul 
practic tine cont si de gradul de implicare si de participare a studentului pe perioada stagiului. 
 
Examenul  scris are ca nota minima de trecere nota 5. 
 
 
       
 
 
        
Data completării: 
 
18.09.2025 

Semnătura titularului de 
curs 
Prof. Univ. Dr. Adela  
Magdalena Ciobanu 

Semnătura titularului de laborator 
Prof. Univ. Dr. Adela Magdalena Ciobanu 

Conf. Univ. Dr. Matei 
Valentin Petre  
Conf.Univ. Dr. Trifu 
Simona Corina  
Conf. Univ. Dr. Vasiliu 
Octavian 
Sef Lucrari  Dr. 
Giurgiuca Ana  
Sef Lucrari Dr. Rosca 
Elena Alina 
 
 

Conf. Univ. Dr. Matei Valentin Petre  
Conf.Univ. Dr. Trifu Simona Corina  
Conf. Univ. Dr. Vasiliu Octavian 
Sef Lucrari  Dr. Giurgiuca Ana  
Sef Lucrari Dr. Rosca Elena Alina 
Asist. Univ. Dr. Petcu Camelia 
Asist. Univ. Dr. Chendea Ana Anca  
Asist. Univ. Dr. Udrea Carmen Elena 
Asist. Univ. Dr. Tipa Festila Raluca 
 Asist. Univ. Dr. Mangalagiu Andrei Gabriel  
Asist. Univ. Dr. Petrescu Mircea Bogdan 
Asist. Univ. Dr. Damian Ana Claudia  
Asist. Univ. Dr. Onofreiu Marian 
Asist. Univ. Dr. Papacocea Ioan Razvan 
Asist. Univ. Dr. Nitu Cezar Georgel 
 
 

 
 
Data avizării în 
Consiliul 
Departamentului: 
 
18.09.2025 

 
 

Semnătura directorului de department 
Conf. Univ. Dr. Cristina Aura Panea 

 
 
 

 
 
 


