Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” Bucuresti
Comisia pentru asigurarea calitatii

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. | UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “CAROL DAVILA”

1.2. | FACULTATEA Stomatologie

1.3. | DEPARTAMENTUL Stomatologie 111

1.4. | DISCIPLINA Fiziologie

1.5. | DOMENIUL DE STUDII: Sanatate - Reglementat sectorial in cadrul Uniunii Europene

1.6. | CICLUL DE STUDII: I (licenta) si II (master)

1.7. | PROGRAMUL DE STUDII: Medicina dentara

2. Date despre disciplina

2.1. | Denumirea disciplinei din planul de invatamant: Fiziologie 1

2.2. | Codul disciplinei: MD01F03

2.3. | Tipul disciplinei (DF/DS/DC): DF

2.4. | Statutul disciplinei (DOB/DOP/DFA): DOB

2.5. | Titularul activitatilor de curs:
Prof. univ. Dr. Bilan Daniela Gabriela
Sef lucrari Dr. Stanescu-Spinu Iulia-loana

2.6. | Titularul activitatilor de seminar:

Prof. univ. Dr. Bialan Daniela Gabriela

Sef lucriri Dr. Stanescu-Spinu Iulia-Ioana

Asist. univ. Dr. Balcangiu-Stroescu Andra-Elena

2.7. Anul de I 2.8. Semestrul I 2.9. Tipul de evaluare E
studiu (E/C/V)

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactica si de pregatire/studiu individual)

I. Pregitire universitara

3.1. Nr ore pe 3 din care: 32. |1 3.3. seminar/ 2
saptaimana curs laborator

3.4. Total ore din 42 din care: 3.5. |14 3.6. seminar/ 28
planul de curs laborator

invatamant

I1. Pregatire/studiu individual

Distributia fondului de timp ore
Studiu al suporturilor de curs, al manualelor, al cartilor, studiu al bibliografiei 42
minimale recomandate

Documentare suplimentara in biblioteca, documentare prin intermediul 8
internetului

Desfasurare a activitatilor specifice de pregatire pentru proiect, laborator, 20
intocmire de teme, referate

Pregitire pentru prezentari sau verificiri, pregitire pentru examinarea finala 6
Consultatii 2




Alte activitati 0
3.7. Total ore de studiu individual 78
3.8. Total ore pe semestru (3.4.+3.7.) 120
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Cunoasterea notiunilor fundamentale de biologie
studiate 1n liceu

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Amfiteatru minimum
videoproiector. Materiale-suport online.

130 locuri, computer,

laboratorului

5.2. de desfasurare a seminarului /

specifice

Amfiteatru / Laborator, materiale si instrumentar
lucrarilor
computer, videoproiector. Materiale-suport online.

practice de fiziologie,

6. Rezultatele invatarii*

termenii $i notiunile
stiintifice fundamentale
prin care se definesc
procesele fiziologice.

cercetari de biologie generald si
medicale, precum si pentru a
identifica conditiile anormale de
functionare a organismului uman si,

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul  identifica, | Studentul analizeaza, evalueaza si | Studentul poate realiza rapid si corect
defineste, descrie si | aplicd cunostintele de fiziologie | analiza parametrilor functionali ai
utilizeaza corect | insusite pentru a studia literatura si | sistemelor organismului, in diferite

etape de dezvoltare sau situatii de
adaptare, diferentiind modificarile
normale de cele patologice.

uman.

in particular, ale structurilor

aparatului dento-maxilar.
Studentul defineste si | Studentul interpreteaza schemele, | Studentul recunoaste si interpreteaza
descrie  mecanismele | diagramele si reprezentarile grafice | abaterile de la normal ale
fiziologice care stau la | utilizate pentru prezentarea functiilor | parametrilor biologici functionali,
baza functiondrii | s parametrilor functionali, din | cauzele si dinamica acestora.
organelor, aparatelor si | perspectiva interrelatiilor sistemice.
sistemelor care
alcatuiesc organismul
uman.
Studentul  identifica, | Studentul intelege, explicd si | Studentul coreleazd cunostintele
defineste si descrie | evalueazd mecanismele prin care se | teoretice si practice dobandite la
mecanismele produc procesele de adaptare a | disciplina de fiziologie cu cele
fiziologice care stau la | organismului ca urmare a variatiilor | obtinute la alte discipline
baza functiondrii | mediului intern sau extern, intr-un | fundamentele si este pregatit pentru
sistemului oro-facial si | context extins, multidisciplinar, in | folosirea acestora pentru instruirea
relatiille acestuia cu | legatura cu structura anatomicd si | clinicd si practica stomatologica.
celelalte organe, | histologicd si cu evenimentele
aparate si sisteme care | biochimice celulare.
alcatuiesc organismul




7. Obiectivele disciplinei (corelate cu rezultatele invatarii)

7.1. Obiectivul general

Intelegerea modului in care functioneaza organismul uman si se
adapteaza la modificari ale mediului intern si extern

7.2. Obiective specifice

- Cunoasterea si utilizarea adecvata a termenilor si a notiunilor de
fiziologie

- Cunoasterea particularitatilor functionale ale organelor, aparatelor
si sistemelor organismului uman

- Cunoasterea modului specific in care functioneaza sistemul oro-
facial si intelegerea relatiilor acestui sistem cu celelalte organe si
sisteme

- Capacitatea de a explica si interpreta continuturi teoretice si
practice legate de functionarea organismului uman, intr-o maniera
interdisciplinara

- Cunoasterea mecanismelor functionale, ca baza pentru intelegerea
patologiei umane si pentru corelarea aspectelor morfologice si
functionale

8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de predare Observatii

1. Parcurgerea Fisei Disciplinei
Obiectul fiziologiei.
Homeostazia.

Apa - caracteristici. Hormoni
implicati in reglarea apei din
organism.

2. Fiziologia sangelui.
Volemia — valori normale,
variatii, mecanisme de reglare.
Rolul compusilor plasmatici
organici §i anorganici.

3. Proprietatile sangelui -
echilibrul acido-bazic.

4. Eritrocitele. Hemoglobina.
Circuitul fierului.

5. Leucocitele — roluri.
Mecanismele apararii
nespecifice si specifice.

6. Trombocitele. Hemostaza
primara si secundara.
Fibrinoliza.

7. Fiziologia renala.
Functiile rinichiului.
Mecanismele formarii urinei
primare si finale. Reglarea
functiei renale, aparatul
juxtaglomerular.

Expunerea interactiva a
informatiilor, conform
programei analitice si folosind
mijloace multimedia,
prezentari PowerPoint, filme

didactice -

Bibliografie recenta:

1. Fiziologia sangelui —Balan Daniela-Gabriela, Balcangiu-Stroescu Andra-Elena, Raducu
Laura. Editura Medicala, 2018. ISSN 976-973-39-0645-6




2. Fiziologia aparatului respirator. Fiziologia aparatului reno-urinar. (pentru studentii Facultatii
de Medicina Dentard). Balan Daniela-Gabriela, Balcangiu-Stroescu Andra-Elena, Stanescu

Iulia-loana. Editura Medicala, 2018. ISBN: 978-973-39-0854-8.

3. Guyton and Hall - Textbook Of Medical Physiology, Saunders, 15th Edition, 2025, ISBN-13:

9780443111013, ISBN-10: 0443111014.

4. Walter Boron, Emile Boulpaep - Medical Physiology, Elsevier Health Sciences, 2016, ISBN-

13: 9781455743773, ISBN-10: 1455743771.

5. Walter Boron, Emile Boulpaep, Leon G Zagrean — Fiziologie Medicala, editia I1I, Editura

Hipocrate, 2017, 9789738837232 .

6. Guyton and Hall —Tratat de fiziologie a omului, editia 13, Editura Callisto, 2019, ISBN:

9786068043357.

8.2. Laborator/ lucrare
practica

Metode de predare

Observatii

1. Prezentarea programei
cursurilor si lucrarilor practice,
regulilor de protectie a muncii si
PSI si a regulilor etice ale
experimentelor pe animalele de
laborator. Parcurgerea
Regulamentului privind
Activitatea Profesionald a
Studentilor UMFCD.

2. Aportul si eliminarea de apa.
Compartimentele hidrice

ale organismului. Principiul
masurarii compartimentelor
hidrice.

3. Proprietatile sangelui:
culoare, temperaturd, densitate
(determinarea densitatii sangelui
si a plasmei), vascozitate,
presiune osmotica, presiune
oncotica.

4. Viteza de sedimentare a
hematiilor (VSH). Hematocritul.
Determinarea hematocritului.

5. Eritrocitele. Numararea
eritrocitelor. Indicii eritrocitari.

6. Hemoglobina. Dozarea
hemoglobinei, derivatii de
hemoglobina. Cristalele
Teichmann.

7. Hemoliza. Rezistenta
globulara.

8. Grupele sanguine OAB si Rh.
Determinarea grupelor
sanguine.

9. Leucocitele. Numadrarea
leucocitelor, formula
leucocitara.

Aplicatii practice si
teoretice (probe
biologice, tehnici
biochimice, teste
functionale).
Invatimant programat
interactiv. Folosirea de
mijloace multimedia,
filme didactice, prezentari




10. Hemostaza - explorarea
hemostazei primare si a
coagularii.

11. Interpretarea
hemoleucogramei - cu indici
eritrocitari si reticulocite.

12. Explorarea functiei renale
(Examenul sumar. Examenul
total. Examenul bacteriologic.

Clearance-ul renal).

Proba de dilutie si concentrare.

13. Discutii referitoare la
notiunile Invatate si subiectele
de examen practic.

Refaceri absente lucrari
practice.

14. Examen practic.

Bibliografie recenta :

1. Fiziologia sangelui —Balan Daniela-Gabriela, Balcangiu-Stroescu Andra-Elena, Raducu
Laura. Editura Medicala, 2018. ISSN 976-973-39-0645-6

2. Fiziologia aparatului respirator. Fiziologia aparatului reno-urinar. (pentru studentii Facultatii
de Medicind Dentard). Balan Daniela-Gabriela, Balcangiu-Stroescu Andra-Elena, Stanescu
Iulia-lIoana. Editura Medicala, 2018. ISBN: 978-973-39-0854-8.

3. Guyton and Hall - Textbook Of Medical Physiology, Saunders, 15th Edition, 2025, ISBN-13:
9780443111013, ISBN-10: 0443111014,

4. Walter Boron, Emile Boulpaep - Medical Physiology, Elsevier Health Sciences, 2016, ISBN-
13: 9781455743773, ISBN-10: 1455743771.

5. Walter Boron, Emile Boulpaep, Leon G Zagrean — Fiziologie Medicala, editia III, Editura
Hipocrate, 2017, 9789738837232 .

6. Guyton and Hall —Tratat de fiziologie a omului, editia 13, Editura Callisto, 2019, ISBN:
9786068043357.

9. Evaluarea

Tip de activitate

9.1. Criterii de evaluare

9.2. Metode de evaluare

9.3. Pondere din nota
finala

9.4. Curs

- Corectitudinea
cunostintelor dobandite
si capacitatea de corelare
- Parcurgerea
bibliografiei
recomandate

- Atentia acordata
informatiilor prezentate

- Utilizarea corecta a
termenilor de
specialitate

- Acuratetea explicatiilor
privind aspectele

Examen
Examen de tip grila cu
40 de intrebari de tip
complement simplu si
complement grupat

60%




esentiale pentru practica
medicala stomatologica

9.5. Seminar/ - Capacitatea de Evaluare pe parcursul 20%
laborator semestrului:
In fiecare sedinta de
lucrari practice -
examinare orala +/- scris

intelegere a
mecanismelor
functionale, de reglare si

integrare studiate sau grild

- Interpretarea corecta a Lucrare de control

rezultatelor testelor

paraclinice Examen practic si 20%

teoretic la final de
semestru - notiuni
discutate la lucrarile
practice

- Comunicarea clara si
corect argumentatd a
cunostintelor

9.5.1. Proiect - - -
individual (daca
existd)

Standard minim de performanta

Standardul minim de performantd este reprezentat de cunoasterea elementara a notiunilor de fiziologie
a sangelui si fiziologie renald: volumul apei totale; compartimentele hidrice ale organismului; aportul
si eliminarea de apa; volemia (valori normale si variatii), volumul plasmatic (compozitie si valori
normale ale parametrilor uzuali); hematocritul si VSH-ul (definitii, determinare, valori normale,
variatii); hemoglobina (valori normale, derivatii normali si patologici, concentratii si variatii);
eritrocitele, leucocitele si trombocitele (roluri, valori normale, variatii si efectele variatiilor);
mecanismele de aparare ale organismului (enumerare si modul general de realizare); formula leucocitara
normala la adult; hemostaza (etapele hemostazei, factorii implicati si testele de explorare a hemostazei);
sistemele OAB si Rh (aglutinogenele, aglutininele; transfuzia); formarea urinei primare si finale,
diureza (definitie, valori, variatii).




