Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” Bucuresti
Comisia pentru asigurarea calitatii

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. | UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “CAROL DAVILA”

1.2. | FACULTATEA Stomatologie

1.3. | DEPARTAMENTUL Stomatologie 111

1.4. | DISCIPLINA Fiziologie

1.5. | DOMENIUL DE STUDII: Sanatate - Reglementat sectorial in cadrul Uniunii Europene

1.6. | CICLUL DE STUDII: I (licenta) si II (master)

1.7. | PROGRAMUL DE STUDII: Medicina dentara

2. Date despre disciplina

2.1. | Denumirea disciplinei din planul de invatamant: Fiziologie 11

2.2. | Codul disciplinei: MDO01F11

2.3. | Tipul disciplinei (DF/DS/DC): DF

2.4. | Statutul disciplinei (DOB/DOP/DFA): DOB

2.5. | Titularul activitatilor de curs:
Prof. univ. Dr. Bilan Daniela Gabriela
Sef lucrari Dr. Stanescu-Spinu Iulia-loana

2.6. | Titularul activitatilor de seminar:
Prof. univ. Dr. Bilan Daniela Gabriela
Sef lucrari Dr. Stanescu-Spinu Iulia-loana

2.7. Anul de I 2.8. Semestrul II 2.9. Tipul de evaluare E
studiu (E/C/V)

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactica si de pregatire/studiu individual)

I. Pregatire universitara

3.1. Nr ore pe 4 din care: 3.2, |2 3.3. seminar/ 2
saptamana curs laborator

3.4. Total ore din 56 din care: 3.5. |28 3.6. seminar/ 28
planul de curs laborator

invatamant

I1. Pregatire/studiu individual

Distributia fondului de timp ore
Studiu al suporturilor de curs, al manualelor, al cartilor, studiu al bibliografiei 56
minimale recomandate

Documentare suplimentara in biblioteca, documentare prin intermediul 10
internetului

Desfasurare a activitatilor specifice de pregatire pentru proiect, laborator, 14
intocmire de teme, referate

Pregitire pentru prezentari sau verificiri, pregitire pentru examinarea finala 12
Consultatii 2
Alte activitati 0




3.7. Total ore de studiu individual 94

3.8. Total ore pe semestru (3.4.+3.7.) 150

3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Cunoasterea notiunilor fundamentale de biologie

studiate 1n liceu

4.2. de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Amfiteatru minimum 130 locuri, computer,
videoproiector. Materiale-suport online.

5.1. de desfasurare a cursului

Amfiteatru / Laborator, materiale si instrumentar
specifice lucrarilor practice de fiziologie,
computer, videoproiector. Materiale-suport online.

5.2. de desfasurare a seminarului /
laboratorului

6. Rezultatele Invatarii*

termenii si notiunile
stiintifice fundamentale
prin care se definesc
procesele fiziologice.

cercetari de biologie generald si
medicale, precum si pentru a
identifica conditiile anormale de
functionare a organismului uman si,

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul  identifica, | Studentul analizeaza, evalueaza si | Studentul poate realiza rapid si corect
defineste, descrie si | aplicd cunostintele de fiziologie | analiza parametrilor functionali ai
utilizeaza corect | insusite pentru a studia literatura si | sistemelor organismului, in diferite

etape de dezvoltare sau situatii de
adaptare, diferentiind modificarile
normale de cele patologice.

uman.

in  particular, ale structurilor

aparatului dento-maxilar.
Studentul defineste si | Studentul interpreteaza schemele, | Studentul recunoaste si interpreteaza
descrie  mecanismele | diagramele si reprezentarile grafice | abaterile de la normal ale
fiziologice care stau la | utilizate pentru prezentarea functiilor | parametrilor biologici functionali,
baza functiondrii | s parametrilor functionali, din | cauzele si dinamica acestora.
organelor, aparatelor si | perspectiva interrelatiilor sistemice.
sistemelor care
alcatuiesc organismul
uman.
Studentul  identifica, | Studentul intelege, explicd si | Studentul coreleazd cunostintele
defineste s1 descrie | evalueaza mecanismele prin care se | teoretice si1 practice dobandite la
mecanismele produc procesele de adaptare a | disciplina de fiziologie cu cele
fiziologice care stau la | organismului ca urmare a variatiilor | obtinute la alte discipline
baza functiondrii | mediului intern sau extern, intr-un | fundamentele si este pregatit pentru
sistemului oro-facial si | context extins, multidisciplinar, in | folosirea acestora pentru instruirea
relatiille acestuia cu | legatura cu structura anatomicd si | clinicd si practica stomatologica.
celelalte organe, | histologicd si cu evenimentele
aparate si sisteme care | biochimice celulare.
alcatuiesc organismul




7. Obiectivele disciplinei (corelate cu rezultatele invatarii)

7.1. Obiectivul general

Intelegerea modului in care functioneaza organismul uman si se
adapteaza la modificari ale mediului intern si extern

7.2. Obiective specifice

- Cunoasterea si utilizarea adecvata a notiunilor de fiziologie

- Cunoasterea particularitatilor functionale ale organelor, aparatelor
si sistemelor organismului uman

- Cunoasterea modului specific in care functioneaza sistemul oro-
facial si intelegerea relatiilor acestui sistem cu celelalte organe si
sisteme

- Capacitatea de a explica si interpreta continuturi teoretice si
practice legate de functionarea organismului uman, Intr-o maniera
interdisciplinara

- Cunoasterea mecanismelor functionale, ca baza pentru intelegerea
patologiei umane si pentru corelarea aspectelor morfofunctionale

8. Continuturi

2. Hormonii tiroidieni. Celulele
tesutului osos. Echilibrul fosfo-
calcic. Paratiroidele.

3. Secretia glandelor
medulosuprarenala si
corticosuprarenala.

4. Hormonii epifizari.
Pancreasul endocrin.

5. Fiziologia sistemului nervos.
Transmiterea sinaptica.
Proprietatile centrilor nervosi.
Sensibilitatea dureroasa.
Foamea si satietatea.

6. Sensibilitatea gustativa.
Fiziologia digestiei. Glandele
salivare. Functiile salivei.
Formarea salivel.

7. Reflexul secretiei salivare.
Mecanismele de stimulare a
secretiei salivare. Masticatia.
Deglutitia.

8. Secretia gastrica. Sucul
pancreatic.

9. Bila. Sucul intestinal.
Absorbtia intestinala.
Motilitatea tractului digestiv

10. Fiziologia cardiovasculara.
Proprietatile cordului:
automatism, excitabilitate,
conductibilitate, contractilitate.

8.1. Curs Metode de predare Observatii

1. Fiziologia glandelor Expunerea -
endocrine. Hormonii hipofizari interactiva a

si hipotalamici. informatiilor,

conform programei -
analitice si folosind
mijloace multimedia,

prezentari PowerPoint, filme -
didactice




Factorii care influenteaza
proprietatile inimii.

11. Legea inimii. Debitul
cardiac. Hemodinamica—
caracteristicile circulatiei
arteriale.

12. Caracteristicile circulatiei
capilare si venoase. Reglarea
functiei cardio-vasculare.

13. Fiziologia respiratiei.

Etapa pulmonara a respiratiei.
Transportul gazelor respiratorii
prin sange. Reglarea respiratiei.

14. Aspecte ale modificarilor si
reglarii functiilor organismului
(la efort fizic, altitudine etc.)

Bibliografie recenta :

1. Fiziologia aparatului respirator. Fiziologia aparatului reno-urinar. (pentru studentii Facultatii
de Medicina Dentard). Balan Daniela-Gabriela, Balcangiu-Stroescu Andra-Elena, Stanescu
Iulia-loana. Editura Medicala, 2018. ISBN: 978-973-39-0854-8.

2. Fiziologia sistemului endocrin. Balan Daniela Gabriela, Piperea-Sianu Dan. Globe Edit,
International Book Market Service Ltd, 2019. ISBN:978-613-9-41367-6.

3. Fiziologia sistemului digestiv (pentru studentii Facultdtii de Medicind Dentard). Balan
Daniela-Gabriela, Balcangiu-Stroescu Andra-Elena, Stanescu Iulia-loana, Piperea-Sianu Dan.
Editura Medicald, 2019. ISBN:978-973-39-0858-6.

4. Fiziologia sistemului cardiovascular (pentru studentii Faculttii de Medicina Dentard). Balan
Daniela-Gabriela, Balcangiu-Stroescu Andra-Elena, Stanescu Iulia-loana, Piperea-Sianu Dan.
Editura Medicala, 2019. ISBN:978-973-39-0857-9.

5. Fiziologia sistemului nervos. Fiziologia sistemului endocrin (pentru studentii Facultétii de
Medicind Dentara). Balan Daniela-Gabriela, Balcangiu-Stroescu Andra-Elena, Stanescu Iulia-
Ioana, Piperea-Sianu Dan. Editura Medicala, 2019. ISBN:978-973-39-0858-6.

6. Guyton and Hall - Textbook Of Medical Physiology, Saunders, 15th Edition, 2025, ISBN-13:
9780443111013, ISBN-10: 0443111014.

7. Walter Boron, Emile Boulpaep - Medical Physiology, Elsevier Health Sciences, 2016, ISBN-
13: 9781455743773, ISBN-10: 1455743771.

8. Walter Boron, Emile Boulpaep, Leon G Zagrean — Fiziologie Medicala, editia III, Editura
Hipocrate, 2017, 9789738837232 .

9. Guyton and Hall —Tratat de fiziologie a omului, editia 13, Editura Callisto, 2019, ISBN:
9786068043357.

8.2. Laborator/ lucrare
practica

Metode de predare

Observatii

1. Necesarul energetic al
organismului. Ratia alimentara
Metabolismul bazal si energetic
Metoda bilantului alimentar.
Determinarea metabolismului
bazal.

2. Explorarea pancreasului
endocrin. Glicemia bazala.
Testele de Incdrcare cu glucoza.

Aplicatii practice si
teoretice (probe biologice,
tehnici biochimice, teste
functionale). Invatimant
programat interactiv.
Folosirea de mijloace
multimedia, filme
didactice, prezentari




Glucozuria. Explorarea
echilibrului fosfo-calcic.
Hipocalcemia. Semnul
Trousseau. Semnul Chvostek.

3. Recoltarea salivei, compozitia
salivei, fluxul salivar,
proprietatile salivei (pH-ul
salivar). Explorarea secretiei
salivare: evidentierea unor
constituenti salivari (mucina,
tiocianat, calciu, fosfor),
examenul microscopic salivar.
Evidentierea actiunii amilazei
salivare, influenta
temperaturii asupra activitatii
amilazei salivare.

4. Enzimele gastrice.
Explorarea secretiei gastrice;
recoltarea sucului gastric,
dozarea acidului clorhidric liber
si legat. Evidentierea acidului
clorhidric liber; evidentierea
acidului lactic, actiunea pepsinei
asupra proteinelor. Activitatea
clorhidropeptica a sucului
gastric, evidentierea actiunii
labfermentului.

5. Explorarea secretiei biliare:
recoltarea bilei. Reactii de
evidentiere a pigmentilor biliari.
Sarurile biliare — roluri, reactia
de evidentiere, actiunea de
scadere a tensiunii superficiale,
emulsionare a lipidelor,
solubilizare a colesterolului,
solubilizare a acizilor grasi.
Explorarea pancreasului
exocrin: recoltarea sucului
pancreatic, amilaza serica si
urinara. Dozarea amilazei in
urind.

6. Efectele stimuldrii vagale
asupra inimii. Ciclul cardiac.

7. Manifestarile ciclului cardiac.
Auscultatia cordului.
Fonocardiograma. Pulsul
arterial, sfigmograma si
carotidograma. Pulsul venos.
Socul apexian.

8. Electrocardiograma I.
Vectorii de depolarizare si




repolarizare. Derivatiile ECG.
Aspectul normal al ECG 1n 12
derivatii.

9. Electrocardiograma II.
Analiza ECG - ritm, frecventa,
ax electric, analiza undelor,
segmentelor si intervalelor.

10. Circulatia arteriala.
Masurarea tensiunii arteriale.
Testul la rece, testul
clino/ortostatism, testul la
efort.

11. Reflexele de aparare. Legile
Pflugger.

Reflexele osteotendinoase.
Electroencefalograma.

Unitatea motorie.
Electromiograma.

12. Explorarea functiei
respiratorii. Pneumograma.
Determinarea volumelor,
capacitatilor si debitelor
pulmonare. Diagnosticul
disfunctiilor ventilatorii. Oz si
COz in aerul alveolar si in aerul
expirat.

13. Recapitulare a notiunilor cu
stabilirea interrelatiilor dintre
sisteme si aparate. Discutii
asupra subiectelor de examen
practic. Refaceri absente lucrari
practice.

14. Examen practic.

Bibliografie recenta :

1. Fiziologia aparatului respirator. Fiziologia aparatului reno-urinar. (pentru studentii Facultatii
de Medicind Dentard). Bdlan Daniela-Gabriela, Balcangiu-Stroescu Andra-Elena, Stanescu
Tulia-Ioana. Editura Medicala, 2018. ISBN: 978-973-39-0854-8.

2. Fiziologia sistemului endocrin. Balan Daniela Gabriela, Piperea-Sianu Dan. Globe Edit,
International Book Market Service Ltd, 2019. ISBN:978-613-9-41367-6.

3. Fiziologia sistemului digestiv (pentru studentii Facultatii de Medicind Dentard). Balan
Daniela-Gabriela, Balcangiu-Stroescu Andra-Elena, Stanescu Iulia-loana, Piperea-Sianu Dan.
Editura Medicala, 2019. ISBN:978-973-39-0858-6.

4. Fiziologia sistemului cardiovascular (pentru studentii Facultatii de Medicind Dentard). Balan
Daniela-Gabriela, Balcangiu-Stroescu Andra-Elena, Stanescu Iulia-loana, Piperea-Sianu Dan.
Editura Medicala, 2019. ISBN:978-973-39-0857-9.

5. Fiziologia sistemului nervos. Fiziologia sistemului endocrin (pentru studentii Facultétii de
Medicind Dentard). Balan Daniela-Gabriela, Balcangiu-Stroescu Andra-Elena, Stanescu Iulia-
loana, Piperea-Sianu Dan. Editura Medicala, 2019. ISBN:978-973-39-0858-6.

6. Guyton and Hall - Textbook Of Medical Physiology, Saunders, 15th Edition, 2025, ISBN-13:
9780443111013, ISBN-10: 0443111014.




7. Walter Boron, Emile Boulpaep - Medical Physiology, Elsevier Health Sciences, 2016, ISBN-

13: 9781455743773, ISBN-10: 1455743771.

8. Walter Boron, Emile Boulpaep, Leon G Zagrean — Fiziologie Medicala, editia III, Editura
Hipocrate, 2017, 9789738837232 .
9. Guyton and Hall —Tratat de fiziologie a omului, editia 13, Editura Callisto, 2019, ISBN:

9786068043357.

9. Evaluarea

Tip de activitate 9.1. Criterii de | 9.2. Metode de | 9.3. Pondere din nota
evaluare evaluare finala
9.4. Curs - Corectitudinea Examen 60%
cunostintelor dobandite | Examen de tip grila cu
si capacitatea de 45 de intrebari de tip
corelare complement simplu si
- Parcurgerea complement grupat
bibliografiei
recomandate
- Atentia acordatd
informatiilor prezentate
- Utilizarea corecta a
termenilor de
specialitate
- Acuratetea
explicatiilor privind
aspectele esentiale
pentru practica
medicala stomatologica
9.5. Seminar/ Capacitatea de Evaluare pe parcursul 20%
laborator intelegere a i semestrului:
mecanismelor In ﬁecva?e sedipté de
functionale, de reglare lucrari practice -
. ) examinare orald +/-
si integrare studiate scris sau gril
- Interpretarea corecta a
rezultatelor testelor
paraclinice
- Comunicarea clara si - Examen practic si 20%
corect argumentati a teoretic - notiuni
. discutate la lucrarile
cunostintelor :
T practice
9.5.1. Proiect - - -
individual (daca
existd)

Standard minim de performanta

Standardul minim de performantd este reprezentat de cunoasterea elementara a notiunilor de fiziologie
a sistemelor endocrin, digestiv, nervos, cardiovascular, respirator si metabolismelor:
1. Calcemia normald. Factorii cu rol in reglarea calcemiei — enumerare, efecte.




2. Glicemia normald bazald. Raspunsul normal la testul de tolerantd la glucozd. Hormoni
hiperglicemianti si hipoglicemianti — enumerare.

3. Sensibilitatea dureroasa - receptori, cdile de conducere, proiectia corticald; cdile de analgezie si
control; inhibarea transmiterii.

4. Sensibilitatea gustativa - receptori, calea de conducere, proiectia corticald; modificarile gustative.

5. Saliva: roluri, fluxul si pH-ul salivar. Glandele salivare mari si ductele excretorii.

6. Enzimele digestive — enumerare si rolul lor.

7. Rolurile HCI din sucul gastric. Sarurile biliare — unde se formeaza, unde actioneaza, rol.

8. Ciclul cardiac — etapele sistolei si diastolei ventriculare. Zgomotele cardiace 1 si 2.

9. Debitul cardiac - definitie, valori normale, factori determinanti.

10. Reflexele presoare si depresoare si efectele lor.

11. Pulsul arterial — definitie. Explorarea pulsului arterial. Socul apexian.

12. ECG normala — derivatiile, semnificatia undelor, segmentelor si intervalelor. determinarea ritmului
cardiac, frecventei cardiace si a axei electrice a inimii.

13. Tensiunea arteriald — valori normale, factori determinanti, metodele de masurare.

14. Volum curent, capacitate vitala, VEMS, debit respirator de repaus — definitii, valori normale,
variatii.




