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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. | UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “CAROL DAVILA”

1.2. | FACULTATEA STOMATOLOGIE

1.3. | DEPARTAMENTUL II

1.3. | DISCIPLINA IGIENA

1.4. | DOMENIUL DE STUDII: Sanatate - Reglementat sectorial in cadrul Uniunii Europene

1.5. | CICLUL DE STUDII: I (licenta) si II (master)

1.6. | PROGRAMUL DE STUDII: Medicina dentara

2. Date despre disciplina

2.1. | Denumirea disciplinei din planul de inviitimant: IGIENA

2.2. | Codul disciplinei: MD04S04

2.3. | Tipul disciplinei (DF/DS/DC): DS

2.4. | Statutul disciplinei (DOB/DOP/DFA): DOB

2.5. | Titularul activitatilor de curs: Conf.dr.Anca Mihaela Pantea Stoian

2.6. | Titularul activitatilor de seminar: Conf.dr.Anca Mihaela Pantea Stoian, As univ.dr Claudiu
Teodorescu, As.univ.dr Simona Carniciu

2.7. Anul de v 2.8. Semestrul VII 2.9. Tipul de evaluare C
studiu (E/C/V)

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactica si de pregatire/studiu individual)

I. Pregitire universitara

3.1. Nr ore pe 2 din care: 32. |1 3.3. seminar/ 1
saptamana curs laborator

3.4. Total ore din 28 din care: 35. |14 3.6. seminar/ 14
planul de curs laborator

invitimant

I1. Pregatire/studiu individual

Distributia fondului de timp ore
Studiu al suporturilor de curs, al manualelor, al cartilor, studiu al bibliografiei 10
minimale recomandate

Documentare suplimentara in biblioteca, documentare prin intermediul 4
internetului

Desfasurare a activitatilor specifice de pregatire pentru proiect, laborator, 6
intocmire de teme, referate

Pregitire pentru prezentari sau verificiri, pregitire pentru examinarea finala 10
Consultatii 1
Alte activitati 1
3.7. Total ore de studiu individual 32
3.8. Total ore pe semestru (3.4.+3.7.) 60
3.9. Numarul de credite 2




4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Cunostinte de biochimie,biofizica, fiziologie
,biostatistica,nutritie,alimentatie,diabet.
4.2. de competente Cunostinte privind activitatea curentd de laborator.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Suport tehnic: Proiector multimedia, calculatoare,
soft pentru calculator (Window si prelucrare de
date)

5.2. de desfasurare a seminarului / Spitalul Cantacuzino, INDNBM

laboratorului ,,PTof. N.C.PAULESCU?”, Bucuresti

6. Rezultatele invatarii*

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
La sfarsitul stagiului Sa aibd capacitatea de a lucra in | - Formarea corespunzatoare la
studentul trebuie sa echipa medicala in domeniul finalul semestrului 1n care s-a facut
cunoasca: igienei. studiul igienei confera premizele

activitatii ulterioare in cabinetele de
- Analiza unor situatii | - S& aiba capacitatea de a lucra | medicina dentara precum si

datorate prezentei si | in echipa multidisciplinara cunoasterea si aplicarea normelor

ac‘gllunu. di anug?ltor formata din medici, biologi, igienico-sanitare, responsabilizand si

pAc;l;lﬁrzlg a;rlllrr)lrf 1111111.0r chimisti, domenii conexe cu asigurand autonomia necesara
domeniul igienei. evaluarii si activitatii specifice.

surse de poluare a
diferitilor factori de
mediu, metabolismul
acestuia, efectele pe
sandtatea omului.

- Recomandari ce pot
fi facute pentru
evitarea, diminuarea
sau eliminarea unei
situatii  periculoase
pentru sandtatea
omului 1in situatia
unei expuneri acute
sau  cronice la
poluare.

- Calcularea unei ratii
alimentare,
Cunoasterea
principalelor surse de
nutrienti.

- Evaluarea unui aport
judicios de principii
alimentare. in acord
cu necesitatile
nutritionale ale

- Sd@ manifeste deontologie
profesionala.




omului bolnav si
sanatos,

- Elaborarea
recomandarilor
nutritionale pentru
preventia patologiei
dentare la copii si
adulti.

- Evaluarea
parametrilor de
somatometrie la
copii i tineri.

- Modalitatea de
supraveghere a starii
de sanatate a copiilor
si adolescentilor.

7. Obiectivele disciplinei (corelate cu rezultatele invatarii)

7.1. Obiectivul general

Disciplina incearca formarea unei culturi de specialitate n
domeniul igienei si ecologiei medicale. Aceasta are trei directii de
actiune si anume igiena mediului, igiena alimentatiei si igiena
copiilor si adolescentilor.

7.2. Obiective specifice

Igiena Mediului evalueaza impactul diverselor elemente
poluante ce pot apdrea In mediu si influenta negativ
sandtatea omului precum si modalitdtile de prevenire si
combatere ale acestor efecte nedorite.

Igiena alimentatiei prezinta necesitatile nutritionale ale
omului, principalele surse de nutrienti si elemente de
sigurantd a alimentului

Igiena copiilor si adolescentilor are ca obiectiv evaluarea si
interpretarea elementelor de dezvoltare fizicd si neuro-
psihicd a copilului, identificarea tulburarilor de crestere si
dezvoltare a copilului precum s supravegherea populatiei

K

infantile pentru evitare efectelor nocive asupra sanatatii

8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de predare Observatii

Curs 1- Poluarea aerului :
principalii poluanti din aer,
efecte pe sanatate, norme de
referinta.

Curs 2 - Poluarea apet
(microbiologica, chimica,
radioactiva).

Curs 3 - Tratarea apei si
aducerea la conditii de
potabilitate. norme de referinta

Cursuri prezentate in format
PPT, filme didactice, animatii

explicative specific fiecarui curs.




Curs 4 - Poluarea solului, masuri
de prevenire, norme de referinta.

Curs 5 - Radiatii ionizante si
neionizante: surse, clasificare si
efecte pe sanatate, norme.

Curs 6 - Conditii necesare pentru
un habitat sanogen.

Curs 7 - Schimbarile climatice si
efectele pe sanatate.

Curs 8 - Notiunea de nutrient, clasificarea nutrientilor.

Necesarul energetic

Curs 9 — Proteine, Glucide, Lipide

Curs 10 — Vitamine liposolubile

Curs 11 Vitamine hidrosolubile

Curs 12 — Micro- si Macronutrienti

Curs 13 - Caracteristicile
generale ale procesului de
dezvoltare fizica si neuro-
psihice a copiilor.

Curs 14 - Supravegherea starii de
sanatate a copiilor si tinerilor Tn
unitatile de Invatdmant.

Cursuri prezentate in format
PPT, filme didactice, animatii
explicative.

8.2 Laborator/ lucrare
practica

Metode de predare

Observatii

LP 1 - Determinarea
monoxidului de carbon din aer.
Determinarea
carboxihemoglobinei din sange.

Expunere orald si in format PPT.
Determinari chimice aplicative din
aer si sange.

LP 2 - Determinarea bioxidului
de sulf din aer. Determinarea
dioxidului de azot din aer.
Metodologia de efectuarea a
evaludrii impactului pe sdnatate
in expunerea la poluare iritanta

Expunere orala si in format PPT.
Determinari chimice aplicative din
aer. Metodologia de efectuare a
evaluarii impactului pe sanatate.
Exercitii practice.

LP 3 - Determinarea plumbului
din aer. Determinarea efectelor
plumbului asupra sanatatii
omului.

Expunere orala si in format PPT.
Determina chimice aplicative din
aer. Metodologia de efectuare a
evaluarii impactului pe sanatate.
Exercitii practice.

LP 4 - Determinarea
contaminarii bacteriologice ale
aerului si suprafetelor.

Expunere orala si in format PPT.
Determinari bacteriologic privind
contaminarea aerului si a
suprafetelor. Exercitii practice.

LP 5 - Determinarea
contaminarii bacteriene a apei.
Dezinfectia apei. Determinarea
poluarii chimice a apei.

Expunere orala si in format PPT.
Determinari bacteriologice privind
incarcatura apei. Exercitii practice.

LP 6 - Determinarea poluarii
solului (bacteriologica si
chimica).

Expunere orala si in format PPT.
Determinari bacteriologice si
chimice privind solul. Exercitii
practice.




Ambianta termica. Vicierea
aerului.

Determinarea ambiantei termice in
sala de curs.

LP 7 - Radiatii ionizante si
neionizante — modalitati de
masurare.

Expunere orala si in format PPT.
Modalitati de evaluare al
impactului asupra sanatatii omului.
Exercitii practice.

LP 8 - Laptele si produsele
lactate. Oul

Expunere orala si in format PPT.
Modalitati de evaluare al
impactului asupra sanatatii omului.
Exercitii practice

LP 9 - Carne si preparate din
carne

Expunere orala si in format PPT.
Modalitati de evaluare al
impactului asupra sanatatii omului.
Exercitii practice.

LP 10 - Legume si fructe,
Derivate cerealiere si
leguminoase uscate.

Expunere orala si in format PPT.
Modalitati de evaluare al
impactului asupra sanatatii omului.
Exercitii practice.

LP 11 - Grasimi comerciale
Conserve.Bauturi alcoolice si
nealcolice

Expunere orala si in format PPT.
Modalitati de evaluare al
impactului asupra sanatatii omului.
Exercitii practice.

LP 12 - Ancheta alimentara.in
colectivitati

Expunere orala si in format PPT.
Modalitati de evaluare al
impactului asupra sanatatii omului.
Exercitii practice.

LP 13 Metode si tehnici de
apreciere a dezvoltarii fizice a
copilului.

Metodologia de apreciere a
nivelului de dezvoltare neuro-
psihica pe grupe de varsta.
Regimul de activitate si de
odihna al copiilor si
adolescentilor

Expunere orald si in format PPT.
Modalitati de evaluare al
impactului asupra sanatatii omului.
Exercitii practice.

LP 14 - Supravegherea starii de
sanatate In colectivitati : triaj
epidemiologic, examene
periodice, examene de bilant,
Dispensarizarea bolilor cronice
la copii si tineri.

Expunere orala si in format PPT.
Modalitati de evaluare al
impactului asupra sanatatii omului.
Exercitii practice.
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9. Evaluarea

Tip de activitate

9.1. Criterii de
evaluare

9.2. Metode de
evaluare

9.3. Pondere din nota
finala

9.4. Curs Cunoasterea no‘giunilor Examen scris tip grﬂﬁ — 1 100%
teoretice ale materiei. 30 intrebari:
complement simplu si
complement grupat.
9.5. Seminar/ Efectuarea si evaluarea | Evaluare tip grila Eliminator
laborator principalelor metodelor
practice de laborator.
9.5.1. Proiect Aplicarea notiunilor Exercitii Optional
individual (daca acumulate in elaborarea | practice/proiect
exista) unor proiecte specifice, | evaluate cu
individuale admis/respins.

Standard minim de performanta

Minim 51% din punctajul obtinut la proba scrisa ce evalueaza cunostiintele predate la curs.




