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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. | UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE ,,CAROL DAVILA” DIN BUCURESTI

1.2. | FACULTATEA DE STOMATOLOGIE / DEPARTAMENTUL STOMATOLOGIE I

1.3. | DISCIPLINA: REABILITARE ORALA

1.3. | DOMENIUL DE STUDII: Sinitate - Reglementat sectorial in cadrul Uniunii Europene

1.4. | CICLUL DE STUDII: I (licenta) si II (master)

1.5. | PROGRAMUL DE STUDII: Medicina dentara

1.6. | ANUL UNIVERSITAR 2025 - 2026

2. Date despre disciplina

2.1. | Denumirea disciplinei din planul de finvitimant: REABILITARE ORALA — STAGIU
PROFESIONAL.

2.2. | Codul disciplinei: MD06S07

2.3. | Tipul disciplinei: DS

2.4. | Statutul disciplinei: DOB

2.5. | Titularul activitatilor de curs: —

2.6. | Titularul activitatilor de seminar: prof. univ. dr. Vanda Roxana Nimigean, sef de lucréri dr. Lavinia
Georgescu, asist. univ. dr. Ramona lonela Truta, asist. univ. dr. Violeta Daniela Caruntu, asist. univ. dr.
Violetta Baran-Poesina, asist. univ. dr. Simona Andreea Moraru, asist. univ. dr. Mihai Catdlin Frunzi, asist.
univ. drd. Vlad Ionut Iliescu, asist. univ. dr. Maria Justina Roxana Virlan, asist. univ. dr. Nicolae Cristian
Eugen Cazacu.

2.7. Anul de VI 2.8. Semestrul XII 2.9. Tipul de evaluare Examen
studiu

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactica si de pregatire/studiu individual)

I. Pregitire universitara

3.1. Nr ore pe 6 din care: 3.2 - 3.3. seminar/ 6
saptamana curs laborator

3.4. Total ore din 84 (14 din care: 3.5. - 3.6. seminar/ 84
planul de saptamani curs laborator

invitimant X 6 ore)

I1. Pregatire/studiu individual

Distributia fondului de timp ore
Studiu al suporturilor de curs, al manualelor, al cartilor, studiu al bibliografiei 20
minimale recomandate

Documentare suplimentara in biblioteca, documentare prin intermediul 7
internetului

Desfasurare a activitatilor specifice de pregatire pentru proiect, laborator, 12
intocmire de teme, referate

Pregitire pentru prezentari sau verificiri, pregitire pentru examinarea finala 20
Consultatii 7




Alte activitati -
3.7. Total ore de studiu individual 66
3.8. Total ore pe semestru (3.4.+3.7.) 150
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Cunostinte de:

- anatomie dento-maxilara,

- morfologie dentara,

- ocluzologie,

- materiale dentare,

- tehnologia protezelor,

- odontoterapie restauratoare,

- odontoterapie endodontica,

- protezare fixd, mobilizabila, protezare totala,
- anesteziologie in stomatologie,
- chirurgie dento-alveolara,

- parodontologie,

- ortodontie,

- implantologie orala,

- reabilitare orala.

4.2. de competente

Sa cunoasca:

- materialele utilizate in medicina dentara si tehnici de
utilizare a acestora;

- tehnici de anestezie loco-regionala;

- prepararea dintilor n vederea diferitelor tipuri de
restaurari odontale;

- tehnici de amprentare;

- etapele de laborator ale diferitelor tipuri de restaurari
protetice;

- tehnici de extractie dentara;

- starea de sanatate parodontald si starea de boala
parodontal;

- tipuri de implanturi dentare si elementele componente
ale sistemelor implantare.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a seminarului /
laboratorului

Cabinete de medicina dentara, dotate cu unituri dentare
(25), echipamente, instrumentar si materiale specifice
desfasurarii activitatilor clinice stomatologice; laptop,
videoproiector.

6. Rezultatele Invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

1. Aplicarea conceptului de

integrale.

1. Abordarea individualizata si

sistem  stomatognat in | integrala a
vederea  realizarii  de | stomatologic.
tratamente oro-dentare

1. Aplicarea pregatirii teoretice si
practice pentru desfasurarea
competenta a activitatii
stomatologice integrale.

pacientului




2. Integrarea cunostintelor
biologice, medicale si oro-
dentare pentru evaluarea
sistemului stomatognat in
vederea refacerii si
mentinerii starii de sanatate
prin  armonia  partilor
componente.

2. Aplicarea gandirii sistemice
pentru analiza si solutionarea
cazurilor clinice stomatologice.

2. Respectarea normelor de eticd si
deontologie profesionald in abordarea
individualizata §i  integrald a
pacientului stomatologic.

3. Identificarea strategiilor
de tratament oro-dentar
integral, integrat i adaptat
particularitatilor biologice,
medicale, psihologice,
sociale si economice ale
fiecarui pacient.

3. Utilizarea gandirii critice in
interpretarea  informatiilor  si
alegerea solutiilor terapeutice.

3. Asumarea responsabilitatii pentru

managementul cazului clinic in
limitele  competentei  medicului
stomatolog, cu recunoasterea

situatiilor ce necesitd trimitere catre
medici specialisti.

4. Utilizarea gandirii analitice
pentru achizitia, organizarea si
analiza datelor clinice,
identificarea particularitatilor
cazului clinic si luarea deciziilor.

4. Evaluarea criticd si eficace a
cunostintelor, filtrarea si utilizarea lor
in scopul abordarii individualizate si
integrale a pacientului stomatologic.

5. Aplicarea rationamentului
clinic pentru stabilirea
diagnosticului, prognosticului si a
obiectivelor terapeutice in functie
de  particularitatile  fiecarui
pacient.

5. Integrarea evidentei stiintifice de
actualitate in procesul de dezvoltare
profesionala.

6. Planificarea tratamentului prin
elaborarea etapizata a strategiilor
terapeutice.

6. Utilizarea eficientd a surselor
informationale si a resurselor de
comunicare §i formare profesionalad
asistatd (portaluri Internet, aplicatii
software de specialitate, baze de date,
etc.).

7. Rezolvarea independenta a
problemelor stomatologice prin
aplicarea rationamentului clinic si
utilizarea corecta a metodelor si
tehnicilor terapeutice.

7. Gestionarea si  coordonarea
activitdtii stomatologice integrale in
cabinetului dentar.

8. Aplicarea de tehnici de
relationare §i muncd eficienta in
cadrul echipei si in relatie cu
pacientul.

7. Obiectivele disciplinei (corelate cu rezultatele invatarii)

7.1. Obiectivul general

Pregétirea studentilor

de medicina dentara.

din anul
individualizatd si integrala a pacientului stomatologic, printr-o
disciplind clinica ce reproduce activitatea profesionald din cabinetul

terminal pentru abordarea

7.2. Obiective specifice

Transferul de abilitati si cunostinte de la facultate la locul de munca prin:
- Pregatirea teoretica si practica necesara desfasurarii activitatii
medicale stomatologice in mod responsabil si competent.




- Oferirea cunostintelor necesare gestionarii oricarui caz clinic
stomatologic, In vederea restabilirii si mentinerii sanatatii orale prin
tratament oro-dentar integral, integrat si adaptat particularitatilor
biologice, medicale, psihologice, sociale si economice ale fiecarui
pacient.

Se propune ca la terminarea stagiului studentii sa fie capabili:

1. S& identifice si sa Inregistreze totalitatea factorilor dismorfic-
disfunctionali ai sistemului stomatognat in cadrul activitatii curente in
cabinetul dentar.

2. Saintegreze patologia oro-maxilo-faciald in patologia generala a fiecarui

pacient.

. Sa formuleze diagnosticul complet specific cazului clinic.

. Sa conceapad planul de tratament integral.

5. Sa obtind consimtamantul informat al pacientului pentru realizarea
tratamentului integral.

6. Sa realizeze managementul tratamentului integral Tn raport cu patologia
dominanta, varsta, instructia, cultura si conditiile socio-economice ale
pacientului.

7. Sa prevada evolutia individuald dupa terminarea tratamentului pentru a
fi capabil sa asigure prin dispensarizare mentinerea starii de séndtate a
sistemului stomatognat pentru o cat mai lunga perioada de timp.

8. Sa identifice situatiile clinice a caror rezolvare depaseste competentele
absolventului Facultatii de Stomatologie si necesitd trimitere catre
medici specialisti pentru Ingrijire stomatologicad sau/si medicala.

B~ W

9. Continuturi

8.1. Curs Nr. Metode de predare Observatii
ore/tema

Nu se aplica — — —

8.2. Stagiu clinic Nr. Metode de predare Observatii
ore/tema

1. Introducere, prezentare, 1 ord Expunere:

organizare. - descriere,

Instruire Tn domeniul securitatii si - explicatie, .

sanatatii In munca. - demonstratie.

2. Prezentarea documentatiei folosite 1 ora Expunere:

in stagiul profesional de Reabilitare - descriere,

orala, necesitate si rationament: fisa - explicatie,

pacientului, consimtamantul informat - demonstratie.

al pacientului privind efectuarea de
tratamente stomatologice,
consimtamantul informat al
pacientului privind efectuarea de
tratamente stomatologice de catre
studenti sub indrumarea cadrelor
didactice, consimtamantul informat al
pacientului privind folosirea de
materiale documentare (radiografii,
fotografii, modele de studiu) in scop
educational si in scopul cercetarii
stiintifice, prelucrarea si protectia
datelor cu caracter personal 1n
Reabilitarea  oralda —  stagiu




profesional, acordul informat al
pacientului  privind  prelucrarea
datelor cu caracter personal.

3. Consideratii preliminare Stagiului 6 ore Expunere:
profesional — Reabilitare orala: - descriere,
-organizarea cabinetelor destinate - explicatie,
Stagiului profesional - Reabilitare - demonstratie.
orala;
- echipamentul de lucru; Identificarea si fixarea de catre studenti
- circuitul instrumentarului; a notiunilor prezentate:
- izolarea campului operator. -explorare directd prin activitate
practica,
- observatii sistematice si independente.
4. Primirea pacientilor, etapele 2 ore Expunere:
consultatiei initiale si raspuns la - descriere,
solicitarea pacientului / unde se - explicatie,
aplica, tratamentul urgentei - demonstratie.
stomatologice.. - problematizare.
Identificarea si fixarea de catre studenti
a notiunilor prezentate:
-explorare directd prin activitate
practica,
- observatii sistematice si independente.
5. Achizitia datelor si Intocmirea foii 2 ore Expunere:
de observatie (in cadrul consultatiei - descriere,
secundare): istoric, evaluarea clinica - explicatie,
a pacientului, stabilirea examenelor - demonstratie.
complementare necesare - aplicarea
in practicd a notiunilor teoretice de Identificarea si fixarea de catre studenti
curs. a notiunilor prezentate:
-explorare directd prin activitate
practica,
- observatii sistematice si independente.
6. Amprenta pentru modele de studiu. 3 ore Expunere:
Amprenta conventionala si amprenta - descriere,
digitala. Particularitati ale - explicatie,
amprentdarii si realizarii modelelor de - demonstratii practice.
studiu in practica stomatologica
integrala. Identificarea si fixarea de citre studenti
a notiunilor prezentate:
-explorare directd prin activitate
practica,
- observatii sistematice si independente.
7. Determinarea relatiilor 2 ore Expunere:
intermaxilare  si  transferul 1n - descriere,
articulator. Situatii clinice ce impun - explicatie,

montarea modelelor in articulator.
Examenul modelelor de studiu.
Completarea datelor clinice cu
informatiile oferite de modelele de
studiu.

- demonstratii practice.

Identificarea si fixarea de catre studenti

a notiunilor prezentate:

-explorare directd prin activitate
practica,

- observatii sistematice i independente.




8. Examenul fotografic in practica 2 ore Expunere:
stomatologica integrala - aplicarea in - descriere,
practica a notiunilor teoretice de curs. - explicatie,
Completarea datelor clinice cu - demonstratii practice.
informatiile oferite de examenul
fotografic. Identificarea si fixarea de catre studenti
a notiunilor prezentate:
-explorare directd prin activitate
practica,
- observatii sistematice si independente.
9. Examenul radiografic 1n 6 ore Expunere:
practica stomatologica integrala - - descriere,
aplicarea Tn practicdi a notiunilor - explicatie,
teoretice de curs. - demonstratii practice.
Examinare  radiograficd  prin ) ) 5 )
mijloace conventionale. Ident}ﬁc.area si fixarea de catre studenti
Examinare radiograficd  prin a no‘;iumlor P r(igzentflte: . .
CBCT (Cone Beam Computer - §xp qrare irecta  prin  exercifiu
individual,
Tomog,raphy,): . - observatii sistematice si independente.
- Situatii clinice, scenarii de caz la
care examinarea CBCT este
indispensabila.
- Analiza si interpretarea scanarilor
CBCT.
10. Interpretarea examenelor 3 ore Expunere:
complementare in contextul clinic al - descriere,
cazului. Integrarea datelor de examen - explicatie,
clinic cu datele oferite de examenele - demonstratii practice.
complementare. Formularea
diagnosticului complet. Identificarea si fixarea de catre studenti
a notiunilor prezentate:
-explorare directd prin exercitiu
individual,
- observatii sistematice si independente.
11. Elaborarea planului de tatament 3 ore Expunere:
oro-dentar integral. - descriere,
Etapizarea actelor terapeutice - - explicatie,
aplicarea in practici a notiunilor - demonstratii practice.
teoretice de curs.
Prezentarea de caz pentru obtinerea Identificarea si fixarea de catre studenti
consimtamantului informat al a notiunilor prezentate:
pacientului. -explorare directd prin exercitiu
individual,
- observatii sistematice si independente.
12. Evidenta stiintifica in practica 3 ore Expunere:
stomatologici integrali. - descriere,
Documentarea stiintificd a cazului - explicatie,
clinic. Consultarea literaturii - demonstratii

stiintifice de specialitate n practica
stomatologica integrala.

Identificarea si fixarea de catre studenti

a notiunilor prezentate:

-explorare directd prin exercitiu
individual,

- observatii sistematice si independente.




13. Abordarea pacientului cu durere 3 ore - problematizare
in teritoriul oro-maxilo-facial - - studiu de caz
aplicarea in practicd a notiunilor - Invatare activa
teoretice de curs. -explorare directd prin activitate
practica.
14. Individualizarea tratamentului 4 ore - problematizare
oro-dentar integral in raport cu - studiu de caz
patologia generald asociata. -Tnvatare activa
-explorare directda prin activitate
practica.
15. Tratament oro-dentar integral, 3 ore - problematizare,
integrat si adaptat particularitatilor - studiu de caz
biologice, medicale, psihologice si - Invatare activa
sociale la pacienti avand ca patologie
caria dentara - aplicarea In practica a
notiunilor teoretice de curs.
Individualizarea terapiei odontale in -explorare directa prin activitate
raport cu etapele ulterioare ale practica.
planului de tratament integral.
Efectuare de diferite proceduri
terapeutice (sub indrumarea cadrelor
didactice).
16. Tratament oro-dentar integral, 6 ore - problematizare
integrat si adaptat particularitatilor - studiu de caz
biologice, medicale, psihologice si - Invatare activa.
sociale la pacienti cu edentatii
intercalate - aplicarea in practica a
notiunilor teoretice de curs.
Efectuare de diferite proceduri -explorare directd prin activitate
terapeutice (sub indrumarea cadrelor practica.
didactice).
17.  Protezarea  provizorie 1n 3 ore Expunere:
Reabilitarea oralda - aplicarea 1n - descriere,
practicd a notiunilor teoretice de curs: - explicatie,
-selectia metodei de protezare - demonstratii practice.
provizorie in raport cu
particularitatile siuatiei clinice; Identificarea si fixarea de catre studenti
-selectia materialelor folosite 1n a notiunilor prezentate:
protezarea provizorie realizatd prin -explorare directd prin activitate
tehnica directa; practica,
- realizarea de proteze provizorii prin - observatii sistematice i independente.
tehnica directa (consecutiv
demonstratiei si sub indrumarea
cadrelor didactice).
18. Integrarea interventiilor estetice 6 ore - problematizare

in planul de reabilitare orala -
aplicarea in practicd a notiunilor
teoretice de curs.

- studiu de caz
- Invatare activa.

Identificarea si fixarea de catre studenti

a notiunilor prezentate:

-explorare directd prin activitate
practica,

- observatii sistematice si independente.




19. Tratament oro-dentar integral, 5 ore - problematizare
integrat si adaptat particularitatilor - studiu de caz
biologice, medicale, psihologice si - Invatare activa.
sociale la pacienti cu uzura dentara -
aplicarea in practicd a notiunilor
teoretice de curs.
Efectuare de diferite proceduri -explorare directd prin activitate
terapeutice (sub indrumarea cadrelor practica.
didactice).
20. Tratament oro-dentar integral, 6 ore - problematizare
integrat si adaptat particularitatilor - studiu de caz
biologice, medicale, psihologice si - Invatare activa.
sociale 1n situatia pacientilor cu
parodontopatii - aplicarea in practica
a notiunilor teoretice de curs.
Efectuare de diferite proceduri -explorare directd prin activitate
terapeutice (sub indrumarea cadrelor practica.
didactice).
21. Tratament oro-dentar integral, 3 ore - problematizare
integrat si adaptat particularitatilor - studiu de caz
biologice, medicale, psihologice si - Invatare activa.
sociale la pacienti cu edentatii
terminale - aplicarea in practicd a
notiunilor teoretice de curs.
Efectuare de diferite proceduri -explorare directd prin activitate
terapeutice (sub indrumarea cadrelor practica.
didactice).
22. Tratament oro-dentar integral, 2 ore - problematizare
integrat si adaptat particularitatilor - studiu de caz
biologice, medicale, psihologice si - Invatare activa.
sociale la pacienti cu edentatii totale -
aplicarea in practici a notiunilor
teoretice de curs.
Efectuare de diferite proceduri -explorare directd prin activitate
terapeutice (sub indrumarea cadrelor practica.
didactice).
23. Comunicare interdisciplinara. 3 ore Expunere:
Redactarea unei scrisori medicale. - descriere,
- explicatie,
- demonstratii.
Identificarea si fixarea de catre studenti
a notiunilor prezentate:
-explorare directd prin exercitiu
individual,
- observatii sistematice si independente.
24. Tratament oro-dentar integral, 6 ore - problematizare

integrat si adaptat particularitatilor
biologice, medicale, psihologice si
sociale la pacienti cu patologii
stomatologice asociate - aplicarea in
practica a notiunilor teoretice de curs.

- studiu de caz
- Invatare activa.




Efectuare de

didactice).

diferite  proceduri -explorare directa prin activitate
terapeutice (sub indrumarea cadrelor practica.

Bibliografie recenta:
1. Nimigean Vanda Roxana, Oltean Dumitru. REABILITARE ORALA. Note de curs. Editia a II-a revizuita.
Editura Cermaprint, Bucuresti 2022. ISBN 978-606-552-193-3
2. Decizie nr. 11/2CN din 24.05.2024 privind continutul minim al trusei de urgentd pentru cabinetul
stomatologic. Emitent: Colegiul Medicilor Stomatologi din Romania. Publicata in: Monitorul Oficial nr. 522
din 5.06.2024. Disponibila la: https://www.cmsb.ro/decizie-nr-11-2cn-din-24-05-2024-privind-continutul-
minim-al-trusei-de-urgenta-pentru-cabinetul-stomatologic/

Bibliografie pe care studentii o pot consulta in cadrul activitatilor de studiu individual:
1. Dicu loana Alexandra. Consideratii privind atitudinea medicilor stomatologi referitor la utilizarea
articulatorului dentar in reabilitarea orala. Lucrare de licentd, Bucuresti, 2023; indrumator Virlan Maria
Justina Roxana, coordonator Nimigean Vanda Roxana.

9. Evaluarea

Tip de 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de |9.3. Pondere
activitate evaluare din nota
finala
9.4. Curs - - -
9.5. Stagiu clinic In fiecare sedinta de stagiu, asistentul de grupi va | Verificare periodici 30%

aprecia pregatirea teoreticd in concordantd cu

tematica stagiilor si pregdtirea teoreticd 1In

vederea  executdrii  diferitelor = manevre
terapeutice.

Criterii de evaluare:

- acuratetea informatiilor;

- capacitatea de analizd si sintezd in elaborarea
diagnosticului si a planului de tratament;

- corectitudinea planului de tratament;

- participarea la discutii pe marginea cazurilor
prezentate;

-capacitatea de a utiliza in mod adecvat
terminologia  de  specialitate, tehnicile,
instrumentarul si materialele utilizate Tn practica
stomatologica integrala.

Asistentul de grupa va aprecia atitudinea

studentului in stagiu (prezentd, punctualitate,

tinuta, atitudinea fata de pacienti si de personalul
auxiliar).

In vederea prezentarii la examenul final studentul

trebuie sa prezinte dosarul activitatilor de stagiu

(dosar electronic) cu urmatorul conginut:

- documentarea unui caz clinic initial (caz preluat
de student) privind diagnosticul complet,
elaborarea planului de tratament integral,
integrat cazului clinic si etapizarea acestuia;

- documentarea unei restaurari odontale realizate
de student pentru o leziune de carie simpla sau
o leziune de uzura dentar3;

Evaluare practica




- documentarea unei restaurari odontale realizate
de student pentru o leziune de carie complicata;

- documentarea a doua preparari de bont dentar si
a amprentarii acestora (realizate de student) in
vederea acoperirii cu proteze fixe unidentare
integral ceramice sau metalo-ceramice, precum
si a protezdrilor provizorii realizate;

- documentarea a doud extractii dentare realizate
de student;

- documentarea unei interventii de albire dentara
pentru dinti vitali, interventie realizata de

student.
Modalitatea de sustinere: examen scris, in baza | Examen final 70%
unei documentatii standard oferite la prima
vedere.
Cerinte:

- evaluarea pacientului stomatologic;

- formularea diagnosticului;

- formularea obiectivelor terapeutice;

- individualizarea tratamentului in raport cu
particularitatile cazului clinic (abordare
individualizata si integrala a pacientului
stomatologic).

Cunogtinte pentru nota 5:

- Raspuns corect la 50% din cerinte;

- Elaborarea unui plan de tratament, luarea de
decizii terapeutice care sd nu pund in pericol
viata pacientului si care sa respecte normele de
etica si deontologie profesionala;

- Nivel minim de intelegere a conceptelor aplicate
in practica stomatologica integral;

- Raspunsurile sa nu contind erori grave.

Cunogtinte pentru nota 10:

- Raspuns corect la 100% din cerinte;

- Aplicarea evidentei stiintifice in practica
stomatologica integrala (studentul trebuie sa fie
capabil si aplice evidenta stiintifica 1n
rezolvarea cazului clinic intr-un mod
profesional si sd demonstreze abilitatea de
rezolvare  independentd a  problemelor
stomatologice prin argumentarea stiintificd a
diagnosticului complet si a deciziilor
terapeutice).

Standard minim de performanta
Studentii trebuie s demonstreze cunoasterea, intelegerea si utilizarea adecvatd a notiunilor specifice disciplinei.




