Universitatea de Medicina si Farmacie “Carol Davila” Bucuresti
Comisia pentru asigurarea calitatii

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. | UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “CAROL DAVILA”

1.2. | FACULTATEA MEDICINA / DEPARTAMENTUL PRECLINIC 1- STIINTE FUNCTIONALE

1.3. | DISCIPLINA: FIZIOLOGIE - NEUROSTIINTE

1.4. | DOMENIUL DE STUDII : SANATATE - Reglementat sectorial in cadrul Uniunii Europene

1.5. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

1.6. | PROGRAMUL DE STUDII: MEDICINA — OPTIONAL AN II

2. Date despre disciplina

2.1. | Denumirea disciplinei din planul de invatamant: NEUROSTIINTE INTEGRATIVE

2.2. | Codul disciplinei: DO Il 13 S4M

2.3. | Tipul disciplinei (DF/DS/DC): Disciplina optionala - DOPT

2.4. | Regimul disciplinei (DOB/DOP/DFA): DOPT

Titularul activititilor de curs:

Ana-Maria Zagrean, Prof. Univ. Dr

Bogdan Pavel, Conf. univ. Dr.

Carmen Denise Mihaela Zahiu, Sef lucrari Dr
Daniela Adriana lliescu, Sef lucr. Dr.

Titularul activitatilor de lucrari practice:

Ana-Maria Zagrean, Prof. Univ. Dr.

Bogdan Pavel, Sef lucréri Dr

Carmen Denise Mihaela Zahiu, Sef lucrari Dr
Daniela Adriana lliescu, Sef lucr. Dr

Mara loana lonescu, Asist.univ. Dr
Alexandru-Catalin Paslaru. Asist. Univ. Dr.
Delia Popa, Asist. univ. Drd.

Laurentiu Tofan, Asist. univ. Drd.
Stefan-Alexandru Tirlea. Asist. univ. Drd.
Stefan Sandru, Asist. univ. Drd.

2.7. Anul de | Il 2.8. Semestrul Il | 29. Tipul de | E-Examen scris grila
studiu evaluare (E/C)

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactici si de pregitire/studiu individual)

|. Pregitire universitara (predare, aplicare practica, evaluare)

3.1. Nr ore pe 4 din care: 3.2. |2 3.3. seminar/ 2
sdptimana curs laborator

3.4, Total ore din 28 din care: 35 |14 3.6. seminar/ 14
planul de inviatamant curs laborator




Evaluare (nr. ore) :

Il. Pregatire/studiu individual

Distributia fondului de timp

ore

minimale recomandate

Studiu al suporturilor de curs, al manualelor, al cartilor, studiu al bibliografiei 4

Documentare suplimentari in biblioteci, documentare prin intermediul internetului | 1

Desfasurare a activitatilor specifice de pregatire pentru proiect, laborator, 2
intocmire de teme, referate

Pregitire pentru prezentiri sau verificiri, pregitire pentru examinarea finala 2
Consultatii 1
Alte activitati

3.7. Total ore de studiu individual 10
3.9. Total ore pe semestru (3.4.+ 3.7.) 38

3.10. Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Biochimie, Biofizica, Anatomie, Biologie celulara si
moleculara, Fiziologie anul 1 si 2

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Prezentare in Power Point, proiectie viedo

5.2. de desfasurare a seminarului / laboratorului Dotare cu aparatura necesara desfasurarii lucrarilor

practice — tehnici de investigare: electrofiziologie
sistem nervos si cord, evaluare sistem vizual, auditiv,

de aspecte de fiziopatologie ale
acestor sisteme

Tematica lucrarilor practice de
Neurostiinte permite intelegerea
fiziologiei sistemelor nervos si
neuromuscular, alaturi de
aspecte de fiziopatologie a
acestor sisteme, notiuni necesare
studentilor In anii urmatori de
studiu.

vestibular
6. Rezultatele invatarii*
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Notiunile generale predate la Prin insusirea unor notiuni de curs | Pun baza nivelului minim de
cursul de Neurostiinte permit si lucrari practice la disciplina cunoastere necesar intelegerii si
intelegerea functiilor sistemului | Neurostiinte, viitorul medic poate insusirii tematicii disciplinelor din
nervos si neuromuscular, aldturi | aprecia starea de functionare a anii urmatori de studiu, precum:

sistemului nervos si neuromuscular | neurostiinte clinice, fiziologia
si, in consecinta, starea de sanatate | medicala, fiziopatologia,

a organismului, luand decizii neurofarmacologia, semiologia,
adecvate, contribuind la realizarea | neurologia, neurochirurgia, etc.
unei profilaxii, prevenind in acest Asigura capacitatea de lucru in
fel aparitia altor boli. echipd, comunicare precum si
fnsusirea unor notiuni de
comportament si deontologie
medicala

7. Obiectivele disciplinei (corelate cu rezultatele invatarii)

7.1. Obiectivul general

Insusirea cunostintelor despre fiziologia sistemului nervos central
si periferic

7.2. Obiective specifice

Cursul ofera notiuni asupra proprietatilor fundamentale ale
celulelor nervoase in corelatie cu organizarea morfo-functionala a
sistemului nervos.




8. Continuturi

8.1. Curs Metode de Observatii
predare
Tematica
7 saptamani x 2 ore = 14 ore (Semestrul 2, Anul I1)
Curs1l
Introducere in Neurostiinte. De la diversitatea celulara la unitatea 2h
functionald in creier. Organizarea cortexului cerebral si functiile
cognitive
Curs 2
Balanta excitatie-inhibitie in dezvoltarea creierului. Stari de 2h
hiperexcitabilitate — mecanisme, implicatii fiziopatologice, aspecte
electrofiziologice. Cerebelul. Conectomul cerebelar.
Expunerea
Curs 3 . . o . . . _ | interactiva a
§emnallzarea moleculara neuronala in plasticitatea sinaptica. | materialului 2h
Invatarea si memoria. conform
programei
Curs 4 analitice,
Neurofiziologia starilor de constientd si comi. Mecanismele neurale | folosind 2h
ale anesteziei. mijloace
multimedia,
Cursb prezentari
. . . . " .. « . o owerpoint,
Circuitele neuronale implicate in perceptia vizuali, de la retini la ?” me dpi dactice
cortexul cerebral. Vederea stereoscopica, perceptia formelor. 2h
Detectarea culorilor si a miscarii. Ritmul circadian si somnul.
Implicarea sistemului vizual in secretia de melatonina
Curs 6
Axul neuro-imun: mecanisme, aspecte fiziopatologice. 2h
Sistemul nervos enteric. Axa microbiom — intestin — creier. Conexiuni
corp-creier: interrelatii fiziologice si aspecte clinice
Curs 7 2 h
Discutii integrative si evaluare
Total: 14 h

Bibliografie recenta

1. Nervous System Physiology. A Practical Approach. A-M. Zagrean, D.C.M. Zahiu, M. Ghita, A. Vlad, S.
Voiculescu, C. Goanta, B. Pavel, Editura Universitara “Carol Davila” Bucuresti, 2020. ISBN: 978-606-

011-129-0.

2. Principles of Cognitive Neuroscience. Dale Purves, Sinauer Associates, 3" Edition

w

Fiziologie Medicala, Walter Boron , ed. limba romana

4. Tratat de fiziologie a omului, editia a 11-a, Arthur C.Guyton, John E. Hall - traducere publicata in limba
romana cu acordul Elsevier Inc. — Bucuresti: Editura Medicala Callisto, 2007

5. Neurostiinte. Leon Zagrean. Ed. Universitara Carol Davila, 2002
Materiale Classroom

o




8.2. Laborator/ lucrare practica Metode de Observatii
predare
Tematica Lucriri practice (LP)
7 saptamani x 2 ore = 14 ore ( Sem. 2, anul 11)
LP1 2 h
Metode de studiu experimentale si clinice Tn domeniul Neurostiintelor C
P Aplicatii
practice si
LP2 . . o teoretice.
Investigarea functiei cerebelare - Implicatii clinice. Invitimant 2h
interactiv .
LP3 Folosirea de
Explorarea elctrofiziologica a sistemului nervos - Electroencefalograma | mijloace
(EEG), criterii principale de analiza a EEG normal in stare de veghe si multimedia,
somn, aspecte patologice. Investigarea fiziologica a sistemului nervos in | filme - 2h
stari de hiperexcitabilitate (epilepsie). didactice,
prezentari de
Lp4 buleyrje Fje
< . . . . . analiza si
Masurarea oximetriei cerebrale prin tehnica NIRS (Near Infrared discutarea lor | 2h
Spectroscopy) - pr‘incipi.i d§ funcgiqnare, montare, inregistrare si ‘ana‘lizé. cu studentii.
Evaluarea stresului (variabilitatea ritmului cardiac, teste de atentie si
stres). Investigarea electrofiziologica a sistemului nervosi in stari de
coma si anestezie
LP5
Explorarea atentiei in perceptia stimulilor vizuali. Explorarea circuitelor 2h
neuronale implicate in perceptia vizuald. Inregistrarea si interpretarea
ERG, PEV, EOG
LP6
Explorarea sistemului neuro-imun si a axei microbiom — intestin — creier. 2h
Aspecte clinice.
LP7
Discutii tematice. Evaluarea cunostintelor. 2h
Evaluarea
cunostintelor | 10tal 14 h

Bibliografie recenta

1. Nervous System Physiology. A Practical Approach. A-M. Zagrean, D.C.M. Zahiu, M. Ghita, A. Vlad, S.
Voiculescu, C. Goanta, B. Pavel, Editura Universitard “Carol Davila” Bucuresti, 2020. ISBN: 978-606-

011-129-0.

2. Fiziologie Lucrari Practice, vol 1 si 2. Editura Universitara “Carol Davila” Bucuresti, 2012.




9. Evaluarea

Tip de activitate 9.1. Criterii de evaluare | 9.2. Metode de evaluare 9.3. Pondere din
nota finala

Examen scris Lucrare scrisa — test cu 21 70%

9.4. Curs intrebari complement simplu

9.5. Seminar/ Examen scris Lucrare scrisa — test cu 9 30%

laborator intrebari complement simplu

9.5.1. Proiect

individual (daca

existd)

9.6. Standard minim de performanta

- Prezenta obligatorie

- Efectuarea tuturor lucrarilor practice

- Nota finald minima de promovare este 5 (cinci). Nota minima de promovare a examenului scris (curs si
seminar/laborator) este 5 (cinci).

- Insusirea cunostintelor predate

Data completarii: Semnatura titularului de curs, Semnatura titularului de laborator,

Sept. 2025 Prof. univ. Dr. Ana-Maria Zagrean Prof. univ. Dr. Ana-Maria Zagrean

Data avizarii in

Consiliul Semnatura directorului de department
Departamentului:
Sept. 2025 Prof. univ. Dr. lon Fulga




