Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” Bucuresti
Comisia pentru asigurarea calitatii

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. | UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “CAROL DAVILA”

1.2. | FACULTATEA DE MEDICINA GENERALA

13. | DEPARTAMENTUL 11 CHIRURGIE PLASTICA SI RECONSTRUCTIVA, CHIRURGIE
" | PEDIATRICA

1.4 DISCIPLINA CHIRURGIE PLASTICA SI RECONSTRUCTIVA - SPITALUL CLINIC DE
" | URGENTA "SF. IOAN" BUCURESTI

1.5. | DOMENIUL DE STUDII: SANATATE

1.6. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

1.7. | PROGRAMUL DE STUDII: MEDICINA

2. Date despre disciplina

2.1. | Denumirea disciplinei din planul de invitiméant: Bazele teoretice si practice ale cicatrizarii optime
in chirurgia plastica si estetica - Spitalul Clinic de Urgenti ,,Sfintul Ioan”-Bucuresti, Clinica
Chirurgie Plastica si Reconstructiva

2.2. | Codul disciplinei: M201

2.3. | Tipul disciplinei (DF/DS/DC): DS

2.4. | Regimul disciplinei (DOB/DOP/DFA): DOPT

2.5. | Titularul activitatilor de curs: Prof. Univ. Dr. Giuglea Carmen

2.6. | Titularul activitatilor de seminar: S.L. Dr.Marin Andrei, Asist. Univ. Dr. Gavrild Iulia-Mihaela

2.7. Anul de I 2.8. Semestrul | 2.9. Tipul de Test grila 30 intrebari
studiu evaluare (E/C) complement simplu

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactica si de pregatire/studiu individual)

I. Pregitire universitara (predare, aplicare practica, evaluare)

3.1. Nr ore pe 4 ore din care: 3.2. 2 ore 3.3. seminar/ 2 ore
saptimina curs laborator
3.4. Total ore din 28 ore din care: 3.5. 14 ore 3.6. seminar/ 14 ore
planul de invatimant curs laborator

Evaluare (nr. ore) : 10 ore

I1. Pregatire/studiu individual

Distributia fondului de timp

Studiu al suporturilor de curs, al manualelor, al cartilor, studiu al bibliografiei minimale
recomandate

Documentare suplimentari in biblioteci, documentare prin intermediul internetului

Desfasurare a activitatilor specifice de pregéitire pentru proiect, laborator, intocmire de teme,
referate

Pregitire pentru prezentari sau verificari, pregitire pentru examinarea finala

Consultatii

Alte activitati

3.7. Total ore de studiu individual 32 ore

3.9. Total ore pe semestru (3.4.+ 3.7.) 60 ore

3.10. Numarul de credite 2




4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Cunostinte fundamentale de anatomie aplicata a
tegumentului si partilor moi

4.2. de competente

Notiuni de baza despre suturi chirurgicale in chirurgia
plastica si estetica

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sistem video-audio

5.2. de desfasurare a seminarului / laboratorului

6. Rezultatele invatarii*

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

- Studentul/absolventul
descrie, explica si
analizeaza principiile
generale ale interventiilor
chirurgicale, anesteziei si
terapiei intensive, precum
si ale tehnicilor de
ingrijire perioperatorie,
corelate cu diverse tipuri
de patologii chirurgicale
si abordate
multidisciplinar in
anestezie si terapie
intensiva (ati), chirurgie
generala, chirurgie orala
si maxilofaciala, chirurgie
plastica, estetica si
microchirurgie
reconstructiva,
oftalmologie,
otorinolaringologie (orl),
ortopedie si
traumatologie, urologie.

- Studentul/absolventul utilizeaza corect
si integreaza metode si tehnici de
evaluare clinica si paraclinicd; 1si
perfectioneaza abilitdtile practice, sub
supraveghere corespunzdtoare, prin
evaluarea si managementul ingrijirilor si
tratamentelor perioperatorii.

- Studentul/absolventul colaboreaza si
sustine activitatile echipei medicale,
participand activ, sub supraveghere
corespunzatoare, la interventii
chirurgicale, de anestezie i terapie
intensiva, precum si la Tngrijiri
perioperatorii.

7. Obiectivele disciplinei (corelate cu rezultatele invatarii)

7.1. Obiectivul general

Cunoasterea importantei anatomiei si a tehnicilor corecte de suturd pentru
obtinerea unei cicatrizari optime

7.2. Obiective specifice

Cunoasterea importantei anatomiei si a tehnicilor corecte de suturd pentru
obtinerea unei cicatrizari optime in chirurgia plastica si estetica

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii

CURS 1 Notiuni introductive in chirurgia Expunere si sistem video- 2h
plastica. Anatomia si fiziologia audio

tegumentului si partilor moi (muschi, vase,

nervi).

CURS 2 Notiuni de cicatrizare normala si Expunere si sistem video- 2h
patologica. Factorii care influenteaza audio

cicatrizarea optima. Tipuri de debridare.

Controlul infectiilor.

CURS 3 Tehnici de suturd a tegumentului | Expunere si sistem video- 2h




si partilor moi. Prezentare instrumentar,
fire suturd 1n chirurgia plastica si estetica.

audio

CURS 4 Tipuri de plagi cronice I — Expunere si sistem video- 2h
arteriopatia periferica, diabet, insuficienta | audio

venoasa cronica, arsuri.

CURS 5 Tipuri de plagi cronice II — Expunere si sistem video- 2h
ulceratiile de decubit, cauze rare de plagi audio

cronice, limfedem, lipedem.

CURS 6 Ingrijirea postoperatorie a plagilor | Expunere si sistem video- 2h
in vederea optimizarii evolutiei locale — audio

terapia compresiva, oxigenoterapia,

fizioterapie.

CURS 7 Aplicatii ale principiilor Expunere si sistem video- 2h

prezentate in chirurgia plastica si estetica.

audio

Bibliografie recenta:

e Vol VI Chirurgie Plastica si Microchirurgie Reconstructiva, loan Lascar, Tratatul de Chirurgie, redactor
Irinel Popescu, Editura Academiei Roméne 2008

e (Caiete de tehnici chirurgicale, vol I, Redactori Nicolae Angelescu, Florian Popa, Editura Medicala 2008

e Plastic Surgery Secrets Plus (Second Edition), Jeffrey Weizweig MD, Editura Mosby — Elsevier, 2010

e Plastic Surgery — third edition, Editor in Chief Peter C. Neligan, MB, FRCS(I), FRCSC, FACS, Professor
of Surgery, Department of Surgery, Division of Plastic Surgery, University of Washington, Seattle, WA,
USA, Publisher ELSEVIER SAUNDERS 2012

e Material de curs pe suport electronic

8.2. Laborator/ lucrare practica

Metode de predare

Observatii

LP 1 Notiuni introductive in chirurgia
plastica. Fiziopatologia leziunilor.

Expunere

2h

LP 2 Cicatrizare normald si patologica.

Expunere

2h

LP 3 Tehnici de suturd a tegumentului si
partilor moi. Prezentare instrumentar, fire
suturd in chirurgia plastica si estetica.

Expunere

2h

LP 4 Tratamentul local al plagilor cronice
(arteriopatia periferica, diabet, insuficienta
venoasa cronica, arsuri).

Expunere

2h

LP 5 Tratamentul local al plagilor cronice
(ulceratiile de decubit, cauze rare de plagi
cronice, limfedem, lipedem).

Expunere

2h

LP 6 Ingrijirea postoperatorie a plagilor in
vederea optimizarii evolutiei locale —
terapia compresiva, oxigenoterapia,
fizioterapie.

Expunere

2h

LP 7 Aplicatii practice ale principiilor
prezentate in chirurgia plastica gi estetica

Expunere

2h

Bibliografie recenta:

e Vol VI Chirurgie Plastica si Microchirurgie Reconstructiva, loan Lascar, Tratatul de Chirurgie, redactor
Irinel Popescu, Editura Academiei Roméne 2008

e Caiete de tehnici chirurgicale, vol I, Redactori Nicolae Angelescu, Florian Popa, Editura Medicala 2008

e Plastic Surgery Secrets Plus (Second Edition), Jeffrey Weizweig MD, Editura Mosby — Elsevier, 2010
Plastic Surgery — third edition, Editor in Chief Peter C. Neligan, MB, FRCS(I), FRCSC, FACS, Professor
of Surgery, Department of Surgery, Division of Plastic Surgery, University of Washington, Seattle, WA,
USA, Publisher ELSEVIER SAUNDERS 2012

e Material de curs pe suport electronic




9. Evaluarea

Tip de activitate

9.1. Criterii de evaluare

9.2. Metode de evaluare

9.3. Pondere din nota
finala

9.4. Curs

Cunoasterea notiunilor
teoretice ale materiei

Test grila 30 intrebari
complement simplu

100%

9.5. Seminar/ laborator

9.5.1. Proiect individual
(daca exista)

9.6. Standard minim de performanta : Minim 50% la fiecare componenta a evaluarii

Data completarii:
15.09.2025

Data avizarii in Consiliul

Departamentului:

Semnatura titularului de curs:

Prof. Univ. Dr. Giuglea Carmen

Semnatura titularului de

laborator:

S.L.Dr. Marin Andrei

Asist. Univ. Dr. Gavrila Iulia-

Mihaela

Semnatura directorului de departament:
Prof. Univ. Dr. Balinescu Radu




