Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” Bucuresti
Comisia pentru asigurarea calitatii

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. | UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “CAROL DAVILA”

1.2. | FACULTATEA MEDICINA

1.3. | DEPARTAMENTUL 9

1.4. | DISCIPLINA MEDICINA FIZICA SI DE REABILITARE (MFR) - INRMFB

1.5. | DOMENIUL DE STUDII: SANATATE

1.6. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

1.7. | PROGRAMUL DE STUDII: MEDICINA

2. Date despre disciplina

2.1. | Denumirea disciplinei din planul de invatamant: ECOGRAFIA
MUSCULOSCHELETALA

2.2. | Codul disciplinei: DO III 10 SSM

2.3. | Tipul disciplinei (DF/DS/DC):DS

2.4. | Regimul disciplinei (DOB/DOP/DFA):DOP

2.5. | Titularul activitatilor de curs:
CONF. DR. DELIA CINTEZA
SL DR DANIELA POENARU

2.6. | Titularul activitatilor de seminar:

CONF DR DELIA CINTEZA

SL DR. DANIELA POENARU

ASIST. UNIV.DR.MIRUNA IOANA SANDULESCU
ASIST.UNIV DR.GABRIELA POTCOVARU
ASIST.UNIV.DR.ROXANA NARTEA

2.7. Anul de 111 2.8. Semestrul | 2.9. Tipul de E
studiu evaluare (E/C)

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactica si de pregatire/studiu individual)

I. Pregatire universitara (predare, aplicare practica, evaluare)

3.1. Nr ore pe 4 din care: 3.2. |2 3.3. seminar/ 2
saptamana curs laborator

3.4. Total ore din 56 din care: 3.5. |28 3.6. seminar/ 28
planul de curs laborator

invatamant

Evaluare (nr. ore) : 2

I1. Pregatire/studiu individual

Distributia fondului de timp Ore

Studiu al suporturilor de curs, al manualelor, al cartilor, studiu al bibliografiei 2
minimale recomandate

Documentare suplimentara in bibliotecd, documentare prin intermediul internetului | 2

Desfasurare a activitatilor specifice de pregitire pentru proiect, laborator, intocmire




de teme, referate

Pregatire pentru prezentari sau verificari, pregitire pentru examinarea finala

Consultatii

Alte activitati

3.7. Total ore de studiu individual 4
3.9. Total ore pe semestru (3.4.+ 3.7.) 60

3.10. Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Anatomia aparatului musculoscheletal

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sald de curs dotata cu videoproiector si internet
Prezenta studentilor la curs

5.2. de desfasurare a seminarului /
laboratorului

frecventd inaltd

Sala de laborator dotata cu ecograf cu sonda cu

6. Rezultatele invatarii*

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si
autonomie
Studentul cunoaste si intelege modul Studentul utilizeaza Studentul
de functionare al ecografului, corect ecograful pentru examineaza, sub
precum si avantajele si limitarile examinarea aparatului supraveghere,
utilizarii acestui  mijloc de musculoscheletal, corespunzatoare,

investigare paraclinica  pentru
aparatul musculoscheletal ; si-a
insusit cunostintele de semiologie
ecografica, pentru aspectul normal,
dar si pentru principalele modificari
patologice; coreleaza principiile
diagnosticului clinic cu rezultatele
examenului  sonografic,  detine
cunostintele necesare pentru
identificarea aspectului ecografic
normal al structurilor aparatului
musculoscheletal.

identifica structurile
aparatului locomotor cu
ajutorul  ecografului,

recunoaste aspectul
normal al acestora,
identifica imaginile

care reprezinta abateri
de la aspectul normal.

structurile aparatului
musculoscheletal  si
redacteaza un buletin
ecografic cu
descrierea corectd a
imaginilor ecografice
obtinute.

7. Obiectivele disciplinei (corelate cu rezultatele invatarii)

7.1. Obiectivul general

Instruirea teoreticd si practica a studentilor in domeniul ecografiei
musculoscheletale in vederea asigurarii unor cunostinte si aptitudini
minime pentru a utiliza aceasta tehnica

7.2. Obiective specifice

Sa inteleaga notiunile de baza in ecografia musculoscheletala
Sa deprinda notiuni specifice despre aparatura
Sa identifice principalele structuri ale aparatului locomotor




Sa deprinda tehnica de scanare sonografica pentru structurile de baza
ale aparatului locomotor

8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de predare

Observatii

Curs 1. Introducere in ultrasonografia
musculoscheletald; notiuni de fizica
ultrasunetelor; knobologie; alegerea, manevrarea
si Intretinerea transductorului; tehnici de scanare;
erori de examinare

Expunere de tip prelegere, folosind
mijloace multimedia

Curs 2. Tehnica de scanare si
elemente de semiologie ecografica
musculoscheletala generala

Expunere de tip prelegere, folosind
mijloace multimedia

Curs 3. Tehnica de scanare si
elemente de semiologie ecografica a muschilor
scheletali

Expunere de tip prelegere, folosind
mijloace multimedia

Curs 4.Tehnica de scanare si
elemente de semiologie ecografica
musculoscheletala a tendoanelor

Expunere de tip prelegere, folosind
mijloace multimedia

Curs 5.Tehnica de scanare si
elemente de semiologie ecografica
musculoscheletald a ligamentelor si burselor

Expunere de tip prelegere, folosind
mijloace multimedia

Curs 6. Tehnica de scanare si
elemente de semiologie ecografica a nervilor
periferici

Expunere de tip prelegere, folosind
mijloace multimedia

Curs 7.Tehnica de scanare si
elemente de semiologie ecografica a articulatiilor

Expunere de tip prelegere, folosind
mijloace multimedia

Curs 8. Aspectul ecografic normal al
structurilor umarului; aspecte de patologie

Expunere de tip prelegere, folosind
mijloace multimedia

Curs 9. Aspectul ecografic normal al structurilor
regiunii cotului; aspecte de patologie

Expunere de tip prelegere, folosind
mijloace multimedia

Curs 10. Aspectul ecografic normal al structurilor
regiunii pumnului; aspecte de patologie

Expunere de tip prelegere, folosind
mijloace multimedia

Cursul 11. Aspectul ecografic normal al
structurilor mainii si degetelor; aspecte de
patologie

Expunere de tip prelegere, folosind
mijloace multimedia

Cursul 12. Aspectul ecografic normal al
structurilor regiunii soldului; aspecte de patologie

Expunere de tip prelegere, folosind
mijloace multimedia

Cursul 13. Aspectul ecografic normal al
structurilor genunchiului; aspecte de patologie

Expunere de tip prelegere, folosind
mijloace multimedia

Curs 14. Aspectul ecografic normal al structurilor
gleznei si piciorului; aspecte de patologie

Expunere de tip prelegere, folosind
mijloace multimedia

Bibliografie recenta:
e  Cursurile clinicii In format electronic

* Bianchi S, Martinoli C. Ultrasound of the musculoskeletal system. New York City, NY:

Springer; 2007

*  Stoller DW. Stoller’s atlas of orthopaedics and sports medicine. Baltimore, MD: Lippincott

Williams & Wilkins; 2008

*  Peripheral Nerves Ultrasound. Springer — Verlag Berlin Heidelberg 2013
*  Daniels JM, Dexter WW, Basics of musculoskeletal ultrasound, New York City, NY: Springer 2013
*  Ozcakar L, De Muynck M. Musculoskeletal Ultrasound in Physical and Rehabilitation




Medicine, 2017

*  Ozcakar L. Sonographic Atlas for Common Musculoskeletal Pathologies, 2017

8.2. Laborator/ lucrare practica

Metode de predare

Observatii

LP1.Tehnici de scanare; knobologie;alegerea,
manevrarea si Intretinerea transductorului;
erori de examinare §i interpretare

Examinari ecografice si discutii
Vizualizarea de material didactic
video din arhiva clinicii

LP2.Examinarea ecografica a muschilor

Examinari ecografice si discutii
Vizualizarea de material didactic
video din arhiva clinicii

LP3.Examinarea ecografica a tendoanelor

Examinari ecografice si discutii
Vizualizarea de material didactic
video din arhiva clinicii

LP4.Examinarea ecografica a articulatiilor

Examinari ecografice si discutii
Vizualizarea de material didactic
video din arhiva clinicii

LP5.Examinarea ecografica a ligamentelor, fasciilor

Examinari ecografice si discutii
Vizualizarea de material didactic
video din arhiva clinicii

LP5.Examinarea ecografica a nervilor periferici

Examinari ecografice si discutii
Vizualizarea de material didactic
video din arhiva clinicii

LP6.Examinarea ecografica a umarului (normal si
patologic)

Examinari ecografice si discutii
Vizualizarea de material didactic
video din arhiva clinicii

LP7.Examinarea ecografica a cotului (normal si
patologic)

Examinari ecografice si discutii
Vizualizarea de material didactic
video din arhiva clinicii

LP8.Examinarea ecografica a pumnului (normal si
patologic)

Examinari ecografice si discutii
Vizualizarea de material didactic
video din arhiva clinicii

LP9.Examinarea ecografica a mainii si degetelor
(normal si patologic)

Examinari ecografice si discutii
Vizualizarea de material didactic
video din arhiva clinicii

LP10.Examinarea ecografica a soldului (normal si
patologic)

Examinari ecografice si discutii
Vizualizarea de material didactic
video din arhiva clinicii

LP11.Examinarea ecografica a genunchiului
(normal si patologic)

Examinari ecografice si discutii
Vizualizarea de material didactic
video din arhiva clinicii

LP12.Examinarea ecografica a umarului (normal
si patologic)

Examinari ecografice si discutii
Vizualizarea de material didactic
video din arhiva clinicii

LP13.Examinarea ecografica a gleznei si
piciorului (normal si patologic)

Examinari ecografice si discutii
Vizualizarea de material didactic
video din arhiva clinicii

LP14.Corelatii de diagnostic clinic si ecografic in
diferite patologii ale aparatului musculoscheletal

Prezentari de cazuri si discutii

Bibliografie recenta:
Idem curs teoretic




9. Evaluarea

Tip de activitate 9.1. Criterii de | 9.2. Metode de | 9.3. Pondere din nota
evaluare evaluare finala
9.4. Curs Cunoasterea notiunilor | Prezenta la curs 50%
teoretice ale disciplinei | Examen scris tip grila
predate la curs cu 30 de intrebari
9.5. Seminar/ Activitatea In timpul Prezenta la LP 50%
laborator stagiului de lucrari Examinarea unei regiuni
practice a aparatului
musculoscheletal si
redactarea  buletinului
ecografic
9.5.1. Proiect

individual (daca existd)

9.6. Standard minim de performanta

50% din fiecare activitate cuprinsa in evaluare

Data completarii:

Data avizérii in Consiliul

Departamentului:

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de

laborator

Semnatura directorului de department




